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پلشرزنوٹ 


ہومید پیک پول طروت ملاح مکی کین کی بہت زیادہ ایت ہے۔ رک ایا 
11یف ٹف ہے جوک تصرف می می می کے ارتا سے ا تی نیل دیا ے بلک لا نع کے 
اعرا ۓآ نے داس ےھ می بھی گار اہت ہوا ہے ۔کی کن اوو ھپ اددرار 
1ور با گے ” واک ران مرن“ لے "Case Analysis Prescribing‏ 
Ui Techniques"‏ کی ہے ج کا تج ہم نے الور یکس اوردوا کے اتاب 
کاطر ی تکار کے نام ےکیاج۔ 
ڈاکٹررابن مرٹی جک مو جردم دور کے ٢و‏ شی میں اس کے ہے وانےڈ اکر ہے 
کراب ٢ود‏ پک طلباء اور دیا بر کے بیکش کیاکی پال تاب میں آرکین' 
ماب روا شس خلطیاں'قوت حیات کت حر یف نار کیا وجبا تی کٹ اوریائم 
ی ےکنوانا تم وجود ہیں کناب ٹل بک کے دوران ہت ےکیسوں ےکر زےاورعلاتً ر 
بھی بج ٹک کی ے۔ا کاب می رای ےپ کی ال می کور 
ن کی ڈک )درت 1-e‏ پکوا کاب میں الب اورا تاد کے درمیان مکل ےا 
ل س کی تاب یس رائن نے سوال جواب کے ذر یة مب پیا ےکر کی 
ے۔ 

ابآ پک ی ساب ےریڈ غا ی بو تو ادات کرنے 
ل 

مصف ن ےکس ایل م پاٹ وائ پٹ کے سات اتکی کیک سے 
اک توت وضور ا حطر لے ے وا ا ہے رای کات تیان نے توق شارات 
ای د بے ہیں جک کک کے مم مدوسواون ثابت ہوتے میں ۔ : 
مصنف ےآ ر کر کے پیش نکیلمید فو کے ہکس گے 


تجز یلاس اوردواکے انتا ب کا ربق کار 4 


ببت سےا یہاو ڈںل ہگ جن کی ے جوا ہم پھلوز مہ بآ ے ہیں وہ ندرج یی یں ۔ 
دپ ڑا کک حطریق 
کی خیلنک فط لے 
سکیس کے دوزان مرن ری جا نے والی وجراف 
۱ کےکیسو ںک کے ملا عکیاجاۓ | 
نش کے ما وک لوگو ںکاعلار کی ےکیاجاۓ ا 
` علا کے درست باغلدا ہوتےکوجا نے ےط لے ٣‏ 
مصیف نے طالب اموں اور مشت رز سے علارع کے دوران رز ہو نے وای غاعیوں ا 
ھی نان دق یک ہے۔ تاب صن فک طرف سے ایک مدب ت ی تاب ے۔ ۱ 
اسر 


جر پر چر چر پر ظ× 


2 گز پا اورووا ےا بک اط رلت کار 


I §‏ السات 


۱ ی وال رہ رو م ےن 
جنہوں نے کے ایی زنر یگ ار کاسلیقددیا- 


تز ینس اوردوا ےا ا بکاطریقہ کار ۱ 6 
تس سس کہ تہ سے 


4 


عرصدداڑے مل ایی ا بکی ملا مل تھاجویر ہب و 
. کے اة الن سوالو ں کا کرو می اپنے ہ معصہومیو پیک ملین سے اک کرتاربتا اگ 
کوئی کلکش جواب شددے پات۔ ایک دن ڈاک کر اہ رشان صاحب ے بات لزا 
ہوں نے ای امرشن ہومید ٹک ڈ اک جناب دائن مرن صاح بک تاب متام \Case‏ 
Analysis & Prescribing Techniques"‏ کے مطا ےکا مضورہ وی تاب | 
ما لے سے کے او اک کے مر 7096 سوالا ت کے جوابات ا کاب نے دے دب ) 
ہوں خلا بی ری دسینے سے اک مکالیف شر تکیوں پیدا+وٹی ہے اورتم اشرت 
سے م ری لکوکیسے مھا کے ہیں کیا ایک ہی دوا ری کول شنار ےت ہے ج بک کرای 
نیس ہو بات وغیرووغیرہ۔ کے بہت سے دیارسوالوں کے جوابا گی اگ یکتاب سے لاو 
کہ تک عل وبا کی عاصل ہیں ۔ جنا ب ڈاکٹشگدسجدشا ان صاحب کے شور ے بش ا 
ےا کا ب کا اردوت جم کن ےکم ارادہکرلیا تا کرمیرے وہای جو یا اکتا بک 
رئینیس رک ی پر اش للخ کرامر کین اش )کوک پا انتک ڈکٹررابن 
مرکا تیگ۔۰ 

اہ لکتاب کے7 سے می وکا ےکآ پکواردوفقروں میس چول ےکر یری 
یور یھ کیرک ڈ اک صاح بک یکتاب''چوکن لکش “شی تار ےکی ا٥‏ سے مرنب ہو 
ےج کا وچ ےا ہوں نے ےی مرت ایک ایا با تکود برایاے۔ وومر امیر ی اروگ بہت انی 
ںہ رمال می امیدکرتا ہو کت رن ال بات ب کے متا فکردبیں گے می اص ل مقصر ا 
اك کک ده پان ہے ج کہا کا بک بدوات جھونک کیا سے ۔ 1 

ڈاکٹ ران مرف کے پارے می ںکیاکہوں۔آ پکتاب پڑھیسں ےت آپ پرا نک 
ملش اچاگر ہو ںگی تا ہیں س ےکانہوں نے ووا اورم یٹ وولو کا ہن کمن مطال کیا 


SS 
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ہے۔ دوا پرکی ےکا مکل ہے اورقوت حیات معا کی کی زا کرک ہے یسب بے 
بژ ے دل کے سات کاب میں موجود ہے۔قا رین نے التماسی س ےکزو کاب ٹیل دہ جانے 
والی نمامیوں سے کے ضر ول کر میں اکآ مندد کے ج لئ و مور رہنما کی ۔ 

ںا ساتھیوں (جنہوں نے ا کہا بارتب د نے من ردک )کے 
اداکردل گا میرنے ان رفقاءکاررٹس جناب ڈاکڑ بتارں خان عتاحب (دا ہکینٹ ) ڈ اکر 
سادشائین 2ج نکی دو جب ایس آ ف مشا میڈ پا اور کی را ریت مج سآ گی ہیں ) 
شال ہیں جب ڈاک زمر ل ین ( پچ لآباد نے ا کا بک شیب اور روف ریڑنگ ٹل 
178 ےک کے لی میس ا نکا تہہرل ےٹگرگزارہوں- 

ہومیوڈ اش رسخباز 

ایم اے(اسلاک حخڑن) 

ای اے( نٹ ) 

ینتک ڈ یاو (انٹیڈیوٹآف ٹیگ زان اکتا ن ) 

ڈیا امم ایس( ناب )آرائج ام پی(پاکتان) 


"Case Analysis & Prescribing 


Technıques‏ )/ کر لم ار ین ند رت اور موو چک علا کو را ر کوک رٹھی 


ہے۔ ہر انس رع کم دادراک نہیں رکا جس رین کا ڈ 1ک ران مرف کیکتایوں مس میں 
ال کل ار ایاج ان کے فیالا کی درست مک یکی ے او رک مام زان ع ا نکی 2 للا 
کک ھا ےکا زک ہے۔ تاب دک رکم رف کک کب ےک لف ے 
مس پا نک یآ ریا بے اد رآ ری ای یشن ہس سے بے عدمفید ہا تیں در کی ہیں ۔ڈ اک زع 
ٹی ےطان EEL‏ اس لے بہت ەی پا تس جو پان 
ب غرک ونت مالس ا نک ہاۓ ے دوقاصرر ہے۔ پاکستان یش اک ڑ رین رن لی پر 
سے ای کا ب کات ج بی اموا کا راڈ اک ہکن شب از کے سرہے۔ 
کاب مام مز بان رک گئی ےج ے پرقا ری مستفید رکا ہے ۔ کنا بکوپے حتے ہے 
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ےک گی جت پک کاب ہے دای نک گر مل اکیسو یی صد یک کا ر ککہوں ا ے اد 


6 
پت ا 


۱ 
۰ 


بوڈ اک لین 
ڈ ااا( اب) 
(DQ IT‏ 
اتوید پخ کیک 
٦‏ ۔روضہ پار تور باونل آ ار 
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تقر 

کیال ہومید پیک نصاب میں شای ےکر اسے خا 
اہی یں د کی رید برآ جار سے یغار ھی اپ اور بات 
کے ل کے مم پل ےکم لیت ہیں یی ارازوں 
کی درتال مار ے ساتے ہے۔ ژ نکی اکثریت فرسیاری ے۔ ای 
تام ورتا لک براش رر کے ہو اور ہومید پیھک ڈاکٹر زینک میں ۱ 
یی آنے والی روزھرہ ملا تکوسا نے رک کر ڈاک شی مین شہیاز 
صاحب نے ا کناب بو لاس اور اا ب دوا اشا اور ہے ڈاک 


یک شہباز صاح بک ایی کاو جک رو ے ڈاکٹ دان ٠‏ 
نا کامیاں یڈ ی٦‏ اف سےکامیابیوں شس ہرل کے یں ۔ 


ڈاک رقائم دین وی 
اشفاء مال ہو میدن کک ینک 
تیا روشاه »وشرو نروز سندم 
° 0300-3215189 


ر ر ارس 
ارت 

وارںن ١‏ رم رل انال سے 

ا ب۱۳ ارک سے e‏ 09۶ یب رر سس 

ا بلب 2ہ کے تع ب میں و نوا لگمو لنخطیال ع 


ابر طا ن کے پر ے کیک ای از رقت حیا تو 

مب کر کےعلا نکر ےکا انار ...سس6 
ا بل رھ رو پاق ےہ ے۔۔ 
اہ رف ہپ مم سسےسےے۔ سس ق 
ا بر6 کر مز کا کا مطال دک ےکی جا سے کت 
اټ )وک ےک ہے سکس سے 8 
بر8 ...مر ڈائزشن اج ےس سے وچ 
ا بر9 و لیف( اباب مل ) سسمےک ک کح کے سے ا5 
اب ر10 از (فلن۸) 0 


.ووش کے ےس سے 258 
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ارگ 


۱ 


0 1 ران می این دی 
ڈاک ران مرن 15 اکت 1950ء یس "0019 "Grad‏ غ کن شش پیدا 
ہوے۔ انہوں نے انل رک کک مات شیک نکی ریاس تک ومو ری می 1972ء سے 
6 ئگ جارگ رشیں۔ دہاں اٹہوں نے ہومیو شی برتارک یکن بکاذخیرودیکھا۔ اور موو 
پیک ط ر یت علا نج ےکور ہو کے اود اپنی نلیا تکا رخ ال طرف کی لیا-1976ء س وہ 
"National College of Naturopathic Medicine" (NCNM)‏ ول 
ہوئے۔ وہاں انہوں نے مہو شتی اورکی ےنام سے ایک مقالہ کگھھا جس پرانئی ا نکی 
ھلائیتوں کے اعتراف میں' ئن کالرشپ “انعا م کےطور پردیگیا۔ وال انہوں نے 77 
Ravi Sahil‏ اور Dr. on Bary‏ کی رای می تی مک لکی ژتلیع مك لکرنے سے 
اعد 1984٤:1980‏ ءد:001 یش بی ہومید پیک پروگرا مکوڈائز یک کر نے رے۔ 
ای دوران انہوں نے 030*911 ا 0:۷۲ تا شش کی لطور ہومیو پک را رکا مکیا اور 
اہو شتیی ای دی رے۔ 
3ء ںا ہوں نے ہومید یٹک میڈ یکل ریچ ٹر کے :ام سے ایک نا آگی۔ 
اپ کو بے عد یڈ ای اسل مول ا لکناب کے مرف تین سال بعد 1996 ء یش ا نکامشہور 
اس +44 "Lotus Materiamedica"‏ ام ےش ہوا۔ یں ےک ایٹڑیشی 
او تک گے اور بھی ان دونو تابو ںکی طلب می کو کیک ںآ ۔ 
سس جل وم انژ کے gilyê‏ میں موجود "Lotus Medical Center"‏ ے 
۲ ار کر ہیں ۔ لس میڈ کل نمر پرری دیاس ہوم شی پا سے اع سینا زک واا ہے۔اال 
neo‏ وم جار ی کررکھاے۔ 


21 پل اوردوا کے اھا ب کا ر لت مکار 


مرن ال نٹ کے سب سے بعل سمینا رم ہیں۔ ا نک یکزششوں سے اگل ادر 
مالک نٹ بہت ےلوگ ووی سے روشا ہے ہیں۔ انا ے ھا ےار 
دوسروں ےکھوڑاخلف ہے۔انہوں نے ہومیو مک فلا یری میڈ یکا اود ڑل 
یں یڈ ارہل اورخفانیت پیر اکا ے۔ 


Julian Winston Author of the Faces of Homoeopathy 
the Hertinge of Homoeopathic Literature. 
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ابرا 
1 ا 
ار٭ 7 


پان نم نے 1790 ء یں موی پت بات ش رو سی اود 1810ء یش ان کتاب 

ا اک کا پیل ی نکھا۔ ا ط رح سےا نکی نکی کے 20 سال ا ینگ ودو می کز ر گے _ 

م کت ےٹھوداس زم کرام ےھ ام کیآرکشن کے بے اون 
اش شھی۔ ۱ 

اکنا نے 1843ء یی وفات پالآ رین کے پچ ارش می انہوں ےوش کیک 
ہومیوشنتی مس جوبھی سال اس و تک گل پذ مر ت ا نکاعل ‏ کر ہی ۔ اس دورس 
"Gan" Medicine!‏ یاد د نیس جو اس وت کے لوگوں نے پونائیویں کے 
ریچ سےےعربوں سے مال کس _ 

1- نے Hippocrates‏ بن ری“ تیگ لکوتوار فگروایا_ انہوں 
نے درز اورنخذاکواہمیت دی ارقو رک جاے اناد نز ادویات پراروں سال پاٹ 
ان ۔ امن کےکا مکی "Paracelsus" J sl‏ کم ینیج نے اددیات 
گا یتایز اورک ےک مقدارخورا ککاسورشی کی تا۔اددیا کی پیا زی کال * 
بے لس نے شرو کیا تھا نا حال معلوم فیس ہو کا تاہم ىہ بات تی س ےک ضور 
J "Paracelsus)‏ : 

1 ین کا "Preface" kl‏ اواب کے دو یڈ ےجصوں پتل ے۔ان دو 
ڈےجعصوں شی ایک حص ورک پرادرددس اح کی اقدامات شت ل ے_ 
مکی اقدامات دانے جےکوم یرت حصوں می تیمک کیا تھی ٹیل ضصرف 
ی704 راف پتل ے_ ۱ 


2 پل اورووا کے اتا ب کا طریقہ کار 2 ے گے 
سان٠‏ سس پک ن 


"Preface" 


(دماچ) 

ئن نے ادویا تک اس ون مو جود حا کو سے سرے سے پرکھااور اس بات در 
کہ یار دراس لجان پگا ٹیش بک یقت جات می پیداہونے دالا ہکا چ اور بنا داع 
صحت بای درا لوت حا تکاہی رکیل ے۔ لن نے ہومید پیھک ادویات او نم پ پڑسا ۱ 
دالے ردٹی 0610(5 8م کلف رق وڈ رکھا سان کے ال می بھیگ چان اور پٹ ا 
سے زی ہو جانا دوفو اہی ےگوال ہیں ج وکوت حیات یل با پرا ے ہیں۔( ےار 
کیوں ہوتا سے ا کیلع ہم پان کے پی لکردو” نون شل“ سے استتفادہ ماگ لکر کے 
ہیں )۔ ئن نے دو کی وبا وتا کے زمر ے مس دی رکھا ہے۔ انا کے دیک ادو تال 
کم یروف دبای پداکری ہیں ۔اسی لیےانہوں نے دوادیے کے بح یف مآ نے۱ 
شر توول ہیں دگا۔ 

٢‏ سن نے انون شل ٹپ کیااو رای بات پرذوددیا یقت جا تکوصد م د ےا 
تدروو اک برو ے اپ صلی عالت یں ویش لیا جاۓ۔ 

اچ بات سے ددا تھ بپ کوت حیات ایک اطیف چیزہے۔ای بے یلیذ 
اشا جیا اک موا کےبھو ک ےکی نا ناک ےکھانے او ڑم میں نے والی تد ی و ہے 
کی نتا ہیا ے۔ ار کل ورال اک ضاس کی ہدوت ینم لیت ہے ۔اگ رام پا 
اص٥‏ لکرنے مم ز یاد حا ات ححت باب ہونے مھ بھی ات بی بس ہو 
7 ےپافطوں مکو تس جو بیاری سے جلدمتاشنی بوتا اگ ری بہار پٹ چائے و ہلک 
ا ب بھی یں ہوا )کول شس تنا جل ای سے متا ہوا ہے ابی جل ری ےجحت یا بگا 
ہوجاتاے۔ ۱ 

جب تی ہیارک موی ٹک دواد سے یں اکل ہم تا کرت می ںکہ یہار ادا 
ےکس زاس ہے ادزا ددا کی با کے اندداثپذ ہیی تی .یس بھی پیا رکوقدرست| 
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ےکی ا یراج د ینا بے صرضرو رک ے۔ 
زگ ش دا صا بیت اد یرون ۶ال کاپ یی اناا ری ےاور کی 
7 سیت اورا پز ری هت خداونری ہے کیل ددبارہمجحت سے رہ من دکرنی جال 
ای کے ا چون #وال ے صا سیت اوران کی ال یز مرک موناضروری ے AE‏ 
ان کے علا کے لے مرومعاون کت ایک ضور رر الآ ہآ ہت رو مت ہوم 
اک مک ڈ رابا اترا کت ی ب ہوم 
٣۴‏ کلت ا 
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تس س سشسسسین شئب۔ٹ سس سسشج کس ٹژ پڪ 


Introduction ٣ 
ان نے اپ اہم ہ رع لوگوں کے علا عکوم یندا شا ہے۔ اون نے اھا"‎ 
کا ین چ 738 1 رخ نون شل“ کی نیاد رگ گا۔‎ 
7 3 
ا 70 ی گرا ف کا غلا ص‎ 
ال حص یں امن ےترم وہل انات تیو ریکل بج ٹک ے۔‎ 
یھار نگیو تو بات‌اورانکانھور‎ 
ہار ی کے رر و مت ہونا‎ 
ٹوائیں ڑوت جیات‎ 
انان یم یس حیاعالی و موجدیں‎ 
ا قا ین اورح تال قرت‎ 
ا قوت:‎ 
جب ہم اپ ےگردوفداع کے ساتھ ملا پکرتے ہیں و م ا گر دوفواع ے طاقت‎ 
حعاص لک رت ہیں (اگر بی طاقت گیل نہ لے ہم جا جی اک ہوا پا لی غا رہ ے‎ 
ا ل ہونے وال طاقت )پا کے ہی ںکہ ج بک یآ پکوئ یکا ٹیس و سب سے پالم‎ 
بات کا نکیل ریش کے اندرا کی یا قتکانظا متت مت رکا مک ہا ہے۔‎ 

سب سے ممل ویر مش علوم مک یں جس نے مرش کے جس اف نا دم ایا ا 
جیا دیا ے۔ ا کے اتی سات م ری مث کے اتر ورات سے می موی کور یکا کی انا 
زی جن سن پورےجسمالی نام کو جل ےی متا رکرررکھا ہے۔ 

آ رر ورو( یکر ن )جرک کی ایک طرف اور کی دوس ری طرف ہوتا سے پاچ رذ 
ایی طرف ےی ٦‏ د رومت کرت کیا ے؟ رداص لوت حیات مس7 نے وال 
ےا توت جہ ان پداہونے وا ےل کاانراز لگا نا چا ہے اکم 
ت زیریس اوراس کے !دا سی ہن ٹیل ا کان اک ہک ۔ 

امن نے اس تہ علابات وکل علابا تک بھی تک وکیا کے 
علا مات وراس اننا نکی“ کت یا کی عاات یس ٹئے وا یکیفیت ے اور ہا 7- نے ان 


پر oF‏ پر چر رد VY‏ 
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کو پمیشہ واحد کے طور پر ر کیا ہے کرو سے کے طور پان کے ان ٹیس اذ[ ا70 ایک 
چڑ ےتک چو ںکا وع جک علا مات "دما ہر "وہ اشارے میں جک "را "To ta1:‏ 
کی طرف راغ بک ے ہیں۔علامات درا گل "ا۵1٤۵"‏ یں پرا ہونے اظ لی 
طرف رشنا کے دالے وہ اشمارے ہیں ج رک کت کے اندر کے وای ان وککی ہگ یکا 
اظمارکرتےجیںی۔ 
Totality‏ کواپے دان م رک ہو سے تو رک ںک کت مند انا نکی 
حالت ہے کہ از بت نٹ اط پیراہونے والی و ہوکیقیت ےجس یں جمائی وتک 
نا مرے ب کک شا ہدکیاے۔ 
انا ی م سقو ت حا تاف ہار ک کل مس پل ہا ہے۔ انی کت روزاد 
اتار اء غار موی ل بی اک جھائی چک کی بلندی اور کی ست یکی طرف نے جاتے 
ہیں ۔ اط رح اناف صحت ہےر و عوائل کےکھلکوں ےا تار چا ھا و کاغکا ر مون ے۔ 
پا کے مطا بن جس تد رت زی ےیک کت متا ہو ے ای جزی سے دخ 
روی٢ح‏ بھی ہوا ے۔ اکرو ق تام ترسح ت مندد ا مواورا ایک ہچ ھکاس کیشر وکیا 
ان ا کب میں صاسیت ہم ہے۔ا ےت مس جسمانی طاقت 
کان مب ھی اس لے بون عوال نے اےاخراحا سے ہآ ہت متا کیا اکر ا ہے 
مر بی سکودرست رواد دی چا ۓے وہ1 ہت رو نت مو نہک و ری طورے۔ 
ہاں ال کل ایا 2 جن سکیصحت بل اجار ڑا کے رج ہہوں اوروہ ایا تک 
ادویا ت کا کی تفت شن ر ہز کک بدالت اک الف دبا ہو گر دہ طود یکی 
ګت منرت ہواہو۔ ا ے کی قوت حیات بہت زیادومتاٹ او کور ہوگی ۔ خیس مرش 
بہت مکل ہو جال ۓےگی۔ ا لے م لی شکو جب درست مونو تیک ددادکا جا ےگ ا کا 
عطامات ال رخ س رک کی 
اہدایا اس جس کےاندرجسمالی توت طا تر ہو اوروہاچا ب ککیض ری من کاشار 
جاۓ ا ںی حص مش اور اتاب دوا ن اورورست دواسے وہ بڈک کت کے 
سا تج ٹنیک جا ےک یرتک اس کے انرک جسمای عات ا ے فی ککرنے میس یدک مد دگارثابت 


7 یس اوردوا کے انتا بک ر یت کر 
اید 

نع نے ا صے میں ادوا تک پرووکک اپنے گر بای اورمشاہالی ادادای | 
E HELE‏ اک سا ا یس ال جا ui‏ انل 
طافت ال اس مس بای جانے وی وہ صلاحیت ہے جکہانسا نی یم مس پا جانے دا 
توت حیا تکومتانکرتی ہے۔ ہم ای ما ای ابی مگواس لے پئ ہکر تے ہی ںکیوکہ ماے 
غل مس چو نے چو ےکیسوں میں بی خوبصورتی ےکا م کن ہیں۔ پاک نے لیے | 
کیسو ںکوکی پوئ وال ےآوت حیات پہ پانے وا سے شرت دبا ےت دیھا جوم | 
طور تو ت حیات می گا ڑکا تو تے۔اس می پنمن بار ارتا تون اش ل کااعاد مرت جار 
ا سےا کیان تاج 

aE 
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The Practicle Part 


کر 

اس تن صے ں_ 
1“ ار یں علا کے درکا ریلم العلاج_ 
2 اروت کان پال جانے دال دہ طا کیا ج ج یامرس کر ے 
چ دواکا ا تاب 

گی اوداہم بات ہے ےک معا کے اس یکم مو جودموکی یھارکوا ی نکلیف ے 
کیےضجات دلائی جات ہے۔اس لے مان کے پا ہم سک ےتحصب اور ذائی سوج ے 
بالات ہوک نیقی طور پر مشاہد رن ےکیاصلاحیت مول چا سے ۔ متا کل ذ ہن کا ہواذر ہرچرکو 
کرس ےلو لو توا کر نے والا ہو- 

ہیاس میس مھا ےکا ط ربق اس کک کے مطا بی ہونا پا ے٦‏ پ ایک مرے ہے 
کین E‏ علا رح "Constitutional Prescribing Technique"‏ ' 
کر کے ۔ ایی اکرنا تصرف ایک خط ا کل ہے باک ڈ اک رک طرف سے لاپ دائی یکل ے- 
ای ےکیسوں میں ۳1ا11 ا70 پر زور د ینا شیک یں یرتک ایی صورت ال می 701213101 کا 
تانون لاگنئیں ہوتا ‏ سکیسوں می تو ”نون شل“ بھی خی تلق ہو مام غا یکر 
چو ٹکہاںگی اکر یړ وٹآ ےکا ایک علاما ت کرو پ کیک ےکی معد ہک 
چوٹ دوس ری طر کی علاما ت گرو پ دکھا ۓگ کر وون ں صورؤں مس ام سب علاما تک 
مرنظرر کے !خر صرف وبنگلیف(چوٹ )کو بدنظر کوک رآ ر کا د سی کے اورعلاما تکوامی تال 
د کی گے کوت ایی صورت بی علاما تتکلیف کے موا رہ تی نہیں تی زیارومطومات وچ 
یف کے بار ے ٹیل جما ے پا جو ںکی ات کی علاما تک ابی تک ہوگی- 

تی ےک ووی ولات ےلم بر بج کرم ہے۔ ما غکود ھتان ےکہدوا 
کے اتر کت دی ےک یکی اورک صلاحیت ہے۔ا لکل رال ہیں ادویا تک بروونگ ے 
متخل قم رکا ر وکا کی ووا یں کت مئ ہم کے اند جن ط ر کا کاڈ پیر اک ےکی صلاحیت اور 
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ات ہو با اودر س کر ن ےکی صلاشیت اور طاقتبھی ای تدر موی - 
می ج ےک تسرا رگن اتاب دوا کے بار ے یں ےن ووا کے اتا بک ط ر کیا 
ے۔ قرا وواک مون چا ہے دواد سے کے دورا کو ن ےکوی اں س ‌رکارٹ بن اورا 
ےا کوک کے ہیں دوا دہرا ےکا طر یق کیا ے رہ 8 پا ری صے میں پان 
ترق ت مک بالں تمر ہک ے ہیں جن مس ہوموشتی ےحلقات (ہومہوشقی سے مطا بقت 
رکینے دا لطر لے ایی ط بیقوں می پاس نے مال یڈ روت ف زا درزش وتر هکی امیت 
با نکی ہے )۔ یتام با کک مد رر سب کیل ضرورکی ہیں۔ان کے مطاب جو یی انال 
یم کے ندرک طا تک ضب زرل وکت ندمو ےکی ضردری ے۔ 
ہومیونٹنق کسی انسان کے اندرموجووقوت حیا تکوادودیات ساز کل سے طا 
ےکا ریت ہے۔ ایک ایا ظام ہے یں میں حفظ اقم ےطور کی ادویاات استمال 
کرائی پال یں اورحا انی زندگی یھی کک ل عبدر حاصل ج یں داب ہ کاک چ 
ار قوت جیا تمضو مک ری ےاورڑی چڑ سی اور ہرد عوائل ا لونقصان ٹیا تے ہیں۔ 
نم نان سا یت را ی یی م ری لک کت من رک ےکا وای مک کے ٠‏ 
توت حا تک لطافت ےو فی داقف تے۔اس پر تصرف ادویات بلقا ہم 
وغی روک اث اراز ہو سے ہیں ای لیے انہوں نے ادویا تک دی اطیاط سے استعا لکرواپڑ 
پاک تیم ت تیادہ رتوت حیات اورا لک تشو ونیا یں معا وین گوائل شال ہیں- 
ارا ف 7-6: 
ان پر اگراف میس اہی نے ایا ےک یھاری کح تکی بد لی موی گل سے( جب 
کک وت مرم کوئی بد بین ہا ووتید بی نی دراک ھار مون سے )ودامان 
س تک درج ن ےکی طرف سے متام پرتب یل موا ا ہے۔ ا تبد ب یکی ایل مرل ٤‏ 
اندد پل جانے والی سیت ہو ہے جک اما تکاشم دت ہے۔ انا ئن کےنزدیک ۸ 
علابات دورکرےکاٹڑیں بام ریخ کی حماسیت ادراش پر یکی طاق وروا روا لی حون 
سلا ےکم ے ہیں۔ 
مار ےش پیراہو نے دا ی علا با تکا زیادوت نار ہار ےکم بے مار روزلا 
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ےا انداز ہو نے وانے برثی عوائل پڑتاے۔ کال جمارکی صاسبت پا انداز ہے 
پیں شس سے مارک صساسی تا دور ےد ہے پ پل جال ہے یی صاسیت عق جا ےگ 
ای تر ہار ےکم میں ال ری ظا مم مم غراف ہارے ضے اور مک یکیفیات بق ہا س 
گیا۔ یتام تبد یا شی ادرت ت جا تک کیفی تکااظہار ؤں- 

مارک صاسیت علاما تکو جیا نکر ےکی صلاحیت ہے۔ جوقوت حا تک ن یکیفیت 
میں چم جیا نکر ے ہیں۔ ہم بہ تکی علاما تکا کے ہیں ایک صورت میں دداصل ہم 
علاما کا ہیں بلقو ت حیات کے سے ور ہہ ےکا 4 کے ہوتے ہیں اور مکی 
صاسیت یرلو کد چ ہو سے ہیں ای لے مکبہ کے ہی ںک علا مات مار ے ےو صرف 
7 یی اسیت ادر ٹ جا تک فی ارہ اکرب ؤں۔ 

یس لیے وتیل انتا ا ےکس ہ کیا رش کے ات معام کیا جن لآ یا 
جس نے ا سک توت حیات می لکنردری پید ا کے ا لک حراس تکو بڑھادیا موجودەکیفیت 
می م ریس کے اندرقوت حیا تک کیہ تکیا ہے۔م ریف کک کی عال کیا ہے ا سک تی 
حرا سی کیا ے۔ ب ےآ ۶ رہم علامات پقجدیی گے 0 ے درج یل دداوال 
ا نک ل ییا ےک اک کک اکر لے ےکک و کے ما گے ہیں۔ 
انرک تحصب اور کور ر کک مرف اورعر فک سک طرف رونا ہا ای 
ذال را ےکا شی لواحا ہو 
یں د یھنا مر اک یش م س چ فی کنا ہے۔اس کے لے ہم ےا 

کےگھوڑ ےکی دواڑ نے ۔ می علابات ےڈ بی نا7031 ییک ہے 


بر اگراف17 -9: 
انی اگراف ں این غق ت یات صحت ےت ورور ہکا ہک مکی ج۔ 
راگ راف19-24: 


ان ی را راف یس پان نے صرف اورصرف ادویا تک پرونگ پ بج ٹک ے- 
یراگ راف 83-104: 
ان ی گرا ف میں صرف اورصر فک میگ کے یان سیے ہیں۔ 
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ا ا ا سے 


ب راف 61-84: 

ان ی اگراف شل ہریت کے بہار ےک ت نر یکی طرف سرک یا نکیا ج۔ پیل 
کا تصہ سے میریگ لآ کور“ ا یکی مطابقت یس سا ت ےآ با ہے۔ کک راک 
گیسوں میں !کشر درست خابت ہوا سے جب مرب کی علا بات اپنے ا لے رس س شر کرد یں 
تق بچھا جانا حک ہم ری تد ق ل طرف جاراے۔ , 

ا سمل ہم ایک مال پر ے ہیں۔ 


00ص :9 ۱ 


یرت ۔(وہ متا تھا کوئی ال ہے بت کی کرجا ا کی سوچ خوش یک طرف راغب 

24- mye E 
سا کی ریش اےکارکاایک ماود چ٦ یں ےق طور برا کک ری چو فآ ل ۔ جب‎ 
چو ٹکووجہ ب ناکرا سے راد یکس ددرت زی ےلوٹ یا۔صرددد کے لیے ا ےآ رل ورل‎ 
2 وی یتو سردددڈدامائی اندازٹ ٹنیک وکیا لیکن م لیخ کا کی سال پراناڈ یرش ن وٹآ‎ 


بہت کنا لبق ہی ںکہ یعلا فوت یوک م ری کی لی شم ےن کرد اک ٠‏ | 


طر قل ہوک یلین ای اکنا درس تی لکیون یکی کا دوس را یپا ہے ےک علا مات ا سے ا ے 
رخ سفرکرن ےکی ہیں۔ ہومیوشنجی م ہیی کک رآ کے بد ھت ہنا پا سے اورک سک جوف 
کیفیت سان ےآ ے اس کے مطابقی روا اھا بکرتے جانا ا ہے ادد برآ نے والے اگ 
رت کو لکرت جانا جا ہے۔ 

سب سے پیل مر یشک موجود دمح کی مال کووکاجیں بن سے دو اتی موجودہ لیف 
کا تھا رکد ہے اورا کیلوف یکر ےک کو لک یں۔ اس ط رح ادویا تک ایک سی رز 
گاج نکی ددے میٹ یت با یک طرف لے گا ملق کاڑحت مندہوتے کے لے پھ 
ونت کی درکار ہوگا ۔ اس دورا ن توت جیا تک زو رمال سے ات ریا کی طرف بو ےک 
جس کا کہا علامات کے ا در س زک کے سے ہوگا۔ جس سکا مطلب ہہوگا کم ریش کک 
طرفلاٹ ر ے۔ 


یں او رووا کےا حا بک طروت کار 23 
مکش ےھ گگگتک ٔ ٹک کک کک کے -ے مھ ل 


یہ درج بدرجطر یت ے۔ کو ا صرف یک دوا م ری ضکول طور کت سے مکنا یں 
کن رسب نے چو ٹ اورا رامات ش1 نے وای رکاو کی وچ لورو رک ی _ 
ڈاکم رٹ کچ ہی ںکہش سب سے پل ماد دوا سے علار کی ابا کر ہوں 2آ ریا" 
3ئ غر یری جزل روا یرف ند ہوا موں ای کے بح دمیاز بک دو اکا 
اتماب ہو پا نا ہے ادرا میں کم کے صو ںک کور کی با ت1 تی ے ۔!ض مریضوں میں 
لیف کے ایک یا ددد سگ د سے ہوں گے ج نکش کرنے کے لے ایک ہی دواکاٹی موی 
سے یکی راک کتابوں می شاج کے جاتے ہیں جھ موی نکوراہراست وکا ےکا بجاۓ 
اکٹ کا ی کی گل میس پر ینا نک تے ہیں۔ جس رع یماری کے ددجے ہیں۔ ای طرح 
اددیات کے کک در ے ہیں- 
می مریسش سلکیر با کارب مریش کې اتال بج کی دوا ہوگی تو کی دوسرے مرش 
یس بین ک٦‏ خرکی ےکی دواموی _ 
رارف 85-209: 
ان پیاگمزاف مس پان نے مرف لکود باکر علا نے کےط ری کوا چیا ہیں مھا کک 
ال کے برےاشرات کی بح ٹکیا ہے۔زیادہ تہ ال نے قوت حیا تک تبت دک ے او رکہا 
ہ ےکا کو یرول عوال ےا ات سے بچایا جاے ۔ ای کہ اک وت حیات یرون عەال 
کے اشرا کسی ممقناشیی ںکی طاق تک رت دور ہکان ہے۔مفبوماقوت حیات بیردٹی عوالل 
کےا ا تک مم میس کی نیس درت نم کےگ ردان تی فل ڈگ طرح ے ارقت یات بول 
ہو بی رو فقوا ےا ات وک ےکی او راگ رکزرورہوگی تو یرد عوائل کے اثر ا کول 
کر ےگی۔ متا جم کےگروقوت حیا تک انر کی ف ڑکا مہو ا ہوک اتا ہی استعدارقولی تم 
ہوگی۔ جب ہے ای فل ڑکزور موک و بول تی استعرارزیادہ ۳ اور گے یکو شس 
| دوس ر ۓل کے جذ با تنس پیا ۓےگادودوس رس کے اندرکک مرا تےکر جا ےگا اور 
| جذباقی طور یمتا ہگ( جاک شم میور نیدی 'او رط وفیر دیات کم ریغغوں 
ای ہوتا ہے ) ایم رلیضو ں کو جب مندرجہ بال اددیات دک جال ںا ن کوت حیات مضبوط 
ہولی ہے اورم ری ش1 کر بتا جا ےک وہب س چومی ر ےن مکوک یکی د نتک بے یچین رک یں 
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2 راس اوردوا کے اتا بکاط ریت6 ر 
مت س0200 >+.لےمےے 


۱ ب بجھ برا ن کو اٹیل ہوتا۔ 

ہے بڑئ انی علامت سے جوکرا با تک نا ند یکل ھکر ووش اندرے(قرن 
یات ے) مب وط ہوگیاے۔ 
پگ راف210-224: 

ان پچ اگراف میس پنن نے وش امراش کا تنک وکیا ے۔ ییہاں اس ے ادویات اور 
مر کی ایند یدگی کےا لکوبا نکیا چا نے رد کے ب پڑے پن ادرا سی رکا 
کش لکرنے وغی رہکوڈانی کاش ےآ رکیا ہے۔ ای دوا سے سے بب تی ن علاماتکدڈئی 
خلا زم (Mental Concomitent)‏ کا د اگ ے۔ مشق شی الگا علابا تکاۓے 
عداکیت ماگل ے۔ 

مال کور کیش ےک پر پوٹآ تی ہت اں کےاندرسب سے پیے ہا 
رر پداہوتے ہیں (جی ےک چ این جن ےکی فک ایتا“ مک کر ےکودگل تی نکر 
دنمووط) ارب ا کان یس ان نے ای امال جو ای طراتب ک٥‏ .7 
کوصدمہ باجا چا سناس ک ےنس یس ارتماش پیر وتا ہے جکرابرد ںکیشکل میں تا نم 
مم یل جاتاے۔ایائ گل ت بی ٢وا‏ جب ذا یاوق مرد تا ے این کاقرہ 
فلدا جک پر کے جا ےکی ور اسے چوٹ ( ہو)٦‏ 1 جال ہے۔اییا ہونے سے مک از | 
فیا رتاش ہو سے تتف اعضا م تلا زم علامات پیدا مجان یں جیا اک یوون مرد | 
کے سےا لکد ےکی فکالیٹآ ا و امنا | 
إت ازم چت 0+01۷ 

ایا کی وکنا س ےک یکوک رد ےکی لیف ہو ج وک ری کی ڈانی خلت م کی تب 
لے ے۔الی متلازم علامات موا کیل خش دا بی معاون ثابت ہو یں ۔۷! 
لیے بقول ڈ1 ال صا حب فلا زم لمات "Mental Concomitants"‏ بہت ت بہت 
یہی تی ہیں ام مود جب ان ایم سے براو ات د پا چا د 
شال کرب ای کو گے کے درد کے اتی اسہا لکی نی فکاہو جانا لاب پل 
کی تم ےکی دروک تو ون ودای ہو کی کرای دواجتس میں لے کے درد کے تھا 


ے۔ - 
E E‏ 2 
ت کے کے سرت رمث ت۔۔۔ کی ےس سے کر تب سر کے 


5 


چوجوووسج-صد سے 


2 پل اورروا کے اتا بک ریت ءکار ۰ 26 
شہ ہس ےہ ےش میں سے ہیں دض ہے 
یف می سکوئی لیف شرت سے ائلرک رآ ا یک متاق ددا سے أ ےکک فی کے 
ب نی کوبت اوتا ت اگرا کی ف کوک کیا جاے می کے اند حت یل کی طرف 
سر کی بال ۔ 


مقال: 

11 کسی م ریف لکوڈی یش نکی یی سیر یاد ےر ے یں اک روران ای اردۓ 
کی اشن شرت سے اک رسا جائی ےڈا کرد کا کے ںآ سیک 
ر2 ( جوی دواشی ہو )ےی ککزیں۔ ج بگرد ےک اتکی میں ہو جات ت دای مل 
سیر یا با ہیں دا ب اگ رشن کی ںکرکی تو ا سک اس یکو بو حا د یں شل اوقاتمرف 
علا با کوک کن کاٹ ینیل ہوتا بک یس میاز مکی کنا ہوتا ہے ۔ اہک صورت ںآ پ ایک 
ووا سے یں بل۰ہاددیات ای یرو پک برو ے ملش کی کر کے ہیں حت با کی 
طرف جان ای سکیل ہے حتف بارش ےے ہوتاے۔ 
گرا ف 225: 

اس پررا سپ نے جذباتی کال فک ایک م ہکا مشا پر ہکیا کی وجہ سے جال 
تالی کی سآن ہیں۔اس لے اس ی گرا فوم "٥نا ٥0‏ عر "گرا 
کے ہیں۔ ان کے نزدیک ڈ یش تاتف وکر جہن کیال فک وجب ہن کا ےش 
ڈیرنشی کات مح ہکا السر پیدا ہکا ےو فک وجہ سے اسہال پیرا ہو کے ہیں۔ با / 
خو فک و ےاعصالٰ درد اکزوری اورک نکی لیف سا ے1 کق ہے۔ ا یران 
ہیرگ کےقانون سےمواز تک می تو وی مہ یکپ ےک م اتی تا جس انی کلف پ اکا 
ے۔ اس لے بہت ےکیسوں می پیل جا لی اوک کک ہیں ران کف ےکر 
ہونے سے جذ بات سال لوٹ ٦‏ یں گے ۔ب ان جذ بای سےا کا علا مھ یل مر 
ر زیاووظ ریس ےیل ہوتے ہیں۔اں کے میں پ کوٹ سی مشثال دوں گا 1 
جبکوئی 1 پک اگ یکو ے دبا ےت کف کے اتر سب سے لآ پ کے انر رضم 
نےگ۔اس شال می ہمان ملیف نے جذ بات طحلی لونم دیا۔اسی ط رح اکآ پل 
غے مر ہی تو مد ہک یج نکش دےگا۔اڑیصورت میں جن باقی تحلیف نے جما ی یف 


تر یلاس اوردواکے اما بکار زت کار 27 
ااال ...ل 


کا 

اپ ہیس سس الف کے بس ےکی ست پ رخا ی تجرد یں ۔ پا نے اس چیراگراف 
یں بڈازورد ےک کہا ہب ےک سعسل غص کل مک غیت اور برکام شل بدراخلت پر ضے رے 
پچ رکرا ارک ر کے اپٹی طرف سے تالف کا اما کر نا ویر سب جسمانی ال کا موجب نے 
ہیں ۔اس لام لک سک جس ری ردنا چا کموک نی سب پھاہ ملاس مسف ری ےی ان 
عع ہی سکیس جذبائی الف سے جمانی کال فک طر فکیا ہے ا سای ععالیف ے 
جال کال فک طرف۔ اگ "یف حمان ے جذبالٰ کال فک طر فک بل تو جمان 
عات اہم ہیں اوداگر جذ با الف سے چان کال فک طرف (لشی خ تم عبت میں 
کی ویره سے جمان کال فک طرف )ت جذبالٰ کال فک علامات زیادہامی تک مال 
ات 
راف 226-227: 
-ن می سا مھ راپ یکی ان صلا عبتو ںکوس راہ گیا ہے من نکی دد سے مریخ کا علا کیا 
جامکاہے۔ پان کے نز یک خوواعتا وک پداکر کے می بیس دوستانرردمہ پیر اکیا جاسکتا سے 
نی سے مب کے اندر سے بہ تک لی ف لو کیا ہا ہے۔اس لے ہرایس لے ونت 
رین کے اتا ھار و یربک قوت حیات بشت اٹ ڈالتا ہے بج یکا م1 کل ہم پا سبو 
ےا ات ےکی لیے ہیں اک ڑصرف سایق راپی اور پلاس جوم ریخ کوکانی خد ک فی کر 
دیے ہیں۔معا 6 رومہ یت مرب برشت طور پا انراز ہوتا ہے یا بر انراز بیس ۔ اس 
س معا کب ڑے شت انداز ٹس مر یال سے با تکرن چا ےکیوکہ ا ںکارو رم گی کی قوت 
جات تید یلیاں لاجا ے۔ ہومیدجٹتی جس سا مھا یکا ال ل ہے۔ ہن اما ظمار 
لف لے سےکرتا ہے جب ہم ای ککیس لیے ہیں جن سکی ابتایگم سے موک ہو یں پار 
راچا ےک ہرک ا کاانہارختلفطر لے ےک تا ے۔ اک انداز سے ہما ہش کی زو 
اک رما یک کے ہیں۔ پ اکتا س کرس کتھراپی سے جن باتی مات اع ہوتا ےکر 
مان ا لک لکرن کیل ادویالیعلاع جار رکتاچا ہے۔ 
شال: 


4 کس اوردوا کے انتا بکاظ مر ات کار 28 
٠‏ ر ارم کےسعرےکےالسرککیف 
تل کی س یرای سے شوو لکی کرد ےکی ف اک رر موجودہے 
قڑا ںکااددیا لاج اوقت ت کر بی جبکک و مل لود کی ہے 
پر اگراف228-230: 
ان پچ اگراف می چان مر ول کے ملا عکواددیا تک برو ےل کر کے 
مان کے گے ہیں۔“ ۱ ۱ 
پچراگراف 231-244: 
ان پواگراف می اول پر کر ے والی ملیف اور وقشوں ےآ نے دای کا فار 
مر ب لیف کے طور پر یا نکیا ۱ 
ین ف ملیف ایک دسرے کے ساقحدل ج کی ہوں و 9 مب ی 
"Combination Diseases"‏ ہلا ہیں ۔ جیما کہ ایی ڈیا می سیکا مرا ل7 CF‏ 
نا ےنآ نے اورنا گگوں 29 یی مور ےہول کی الف 79 چ2 پا لآ 
ےا یی صورت می ںاگ رگ مایک وواجا کی جوتا تال ف فی کرد ےو بہت 7 چ 
لین اک راک ووا اش نہ ہو کے برعلا ا تیف سے شرو )کر یی جک رسب سے زیا 
لعلا ے۔( ن جزللیف سب سے زیادوط ریخ لکڑجسوں بہودری ہے ) اورجوسب ے 
خر میں ریش ےم سآ ئی ےی اکٹ اگوں کے زنر ا لی فکاعلا ع آ پآ ینگ 
ہم سکیل پر سس جوھی رواو ےکر یں ۔ جب ٹاگوں کے زغ فی مہا یں از 
مر یشک توت جات قد رے؟ہتر ہو جاۓے گی ای کے بعزدوسری لیف جوشد ید موا لام 
کر قوت جات مر یر ہو جا ۓگ اور خر میں زک کال ملاع ہو پا ےگا۔ا بی 
نون میں شر وخ ےی Lol Constitutional‏ تلاش f‏ پلا انا کے سوا | 
رےےگا۔ 
پچ اگ راف245-258: 
۱ ان راگ می ہرمید پیک فا رشک ادرمقدایدواورخ اگ ے تعلق امیت :یا نا 
کی ہیں۔ یہاں ہن نے با مراہت اوروضاحت سے یا نکیا ےک۔انہوں ےکک پال 


یکی ادردو اک اتقابکاطر ت کار ف 


استعا لکی اورپ ی کااستعا لک ےکیا یا جانا چا ےوہ اک کم لن یکو ہار ارد جراتے تے۔اور 
11 کے خی چو سالوں میں انہوں نے ہر پٹ یکو پا ی ڈا لکراستما لکروایا اور 
گلواریے سے امتا بکیا۔شای راش پالی ٹل روادۓ OC‏ ماگل ہوۓے 
جے۔ 
چا راف264-272: ۰ 

ان شیب ہت 
ب گرا ف 267: 

اس پیراگراف میں پان E‏ بی نے سے خت گکرنے سے اورسطوف بنانے 
نے پان اتات بل ہے اس لیے دوا کے ان در شفایا یک صلاحی تک یم 
وبا ۔ ان لے انہوں ےے زور وی اک“ یں پیش روا ازل کے نل ازو لے لے 
پاش اورییے ہی نیس حاص٥‏ لکیا ہا سے ال مل ڈال دیاجائۓ ۔ اس فر ےآ پ مور 
اتال( بی )حاص لکل ے۔ 

بیط یت ماری فاس بھی اپا جانا چا ہے بقنا ہم ای اک چاتے ہا یں کے اتی 
انل کےاند دک قوت حا تاک نے ہا یں گے۔قوت حیا ت کیا چ یردہ نز ےم کے 
لف و ںکو ایک دوسرے کے مات مرلو کی سے اک ر7 پپ سو نے رہیں ہی ںک مارا م 
مار ی یو کی بدوا کم ڑا اوی فاط ے ریقوت حیات ہے جس نے ہار ےک کوک اک ررکھا 
ارقو ت حیات چا ا ہار ےی مک لو کی ڈیر یکی طر ڈع کردے اگ مکی 
مت نکو مک کاا نین مہ کر میں کے ا کا مچھ یک مکی کے نظام تب بل وجا ےگا 
می مال ہار ےچ کا اگم ا کوک انی وا ی نغزاد یل کےا کرد رقوت حیات دالا نم 
کن جات ۓگا۔ نذا ہوا اود پان ا ےے این ہیں جک انان م کے عضا کے انعا لوقام ودام 


۹ رک میں معاون نے ہیں.. با کل ای طر ج ےک ہکا رک ہیر اس دواں دواں رک می مد 


ومعاون خابت مو ہے۔ مارک ت ذانائوں کے ذ م ے مار ے اعصالی نظام یل و جد رے 
زل جب ہمار ےس مکوکوئی ص مہ( ) تا چا ہیام تا ہوا ےکن اس سے ہے 


ا کی کامیاب ہو جات ہی ںکہ مارک قوت حیا تکس تد ربوا ے اورک زر 


زلیس اوردوا کے اتا بکاظ ربق ۶ار 30 
ےس ا سے 


مر اورک رداشتکرنے کل ے۔ا طرحع ارک ڑا الات کے 
ہا لے کی علایت ماد ےم ے‫ ایال کا 07 نثانری کر ے۔ 00 
"Constitutional"‏ طات ےک ماردے یرون وای ے اثرا تک تو لی تکا اقصاراور 
رارورارے۔ 

گے بے میں انہوں نے مازوپورے لی ےکی ضردرت بر زور دیا ہ گیگ ان مم 
طات(قوتحات )زیا دة ے۔ 

اک رابرٹ کو“ نے پرٹنٹائیزیشن کا ایک نا طریقہ بل کیا ہے ے 
"Arbo-Vital Remidies"‏ ار بو ys Js‏ یکا نام دا گیا۔ انہوں نے ہام کے 
ط ری کوایک درجراور بڑھایااوراےط رق سے ببت سکیس کے ریو نکا شنا لان | 
کیا۔ اس طر ہے می اک را ٹکو نے زع ویو ںکولکحل میں ڈا لکرادوات تا کیی۔ 
اس نے زندوپودو ںکی شاخو ںکوپیکوں میں ڈال اوران اکنل انی کرای دوپ رک 
دیا طرح شاخوں کے انورک کے کل می شائل ہیا اوردوایارہوئی۔ اس کےادیات 
کو پخ تی کر ساوک اترا تاکر ای ط رک اھ یت کسی دور سے کی نے دا 
ھی ی۔ 

ان کےطریقے سے ال کیو تموں میں جب اپودے اپ جود بے بما 
ان سکلف کے نےکر ادویات تیارگی جات یں یی فا اک ا کل را ے- 

ا نکی ہرز مانت (وع 001 دزی ہے .جس چو لاعت ہیی چو 
یک جسمانی قوت ے ےت وت حا تک نام دیاگیا ے۔ یار یکا ے؟ دوقوت خا ت کرد 
درق کی کیادکار ے ووی قوتحیات ری ول اددیات میں- 

پفنائجزشش کے بہت ے دوسرےطر یق بھی را E‏ توو یړک ادویات ۵ | 
اوی تکولایا جا ےاورچھر ہے ہے پودول (ادویات ) کی راہ جا ے زان 
چا نا ہا ے۔ رن فیرش کھک رل ہنا سے یما ءہدوں ؛محد جات دھاقل :ٹا 
"1500 مرب جلا کے ہیں او رکچ را کی راکھ یات میٹ کے ما تے بی لات یں یا | 
زان سے چٹاتے ہیں۔(اگی مو وواک چا خاا نکی ایک خوراک با سے )اکس 


e 


وز یکس اوردداکے انتا بک طروت مکار 31 


ریخا زک ایتا الک ط ریت ہے۔ یہ سب انت یکوتی ر یکر نے کےط ریت ی ہیں۔ جر 
پیٹائج زی فنکہلاتے ہیں۔ 1950-60ء کے درمیان بہت سے ڈاکڑوں نے الڑا سیک 
ر ے شتا تین شرو رک نس کے لے انہوں نے الٹراسا ڈاہروںکواستعا لکیا- 
لواپ ٹل اب بہت سے ڈ اک ریز رشعاعوں سے علا کرد ہے ہیں۔ لز رشع و ںکوگلول مٹش 
ج ےآ ڑازگروذا ارک پا 2 کو سب ۓ طریقوں کے کے سے اقات اگل 
شر انا گے پا سالوں یس چاک رہگ 

اش ا ےک ا ن غلا ہے س ےکہ ئن نے اددیا تکو پان ی رکۓ اور 

درز ور دیا یں سے دہزیادہ مفیداور ررم وجا یں ۔ 
پا راف273-274: 
ان راکراف میں گل یڈ“ کی اصطلاع ابق ادتقا شل مس پا ہا ے۔ 
یک دواے لا کدی جادو یم نیس ہے یہ ول ہے ئن سکیا وج سے میں د بنا ہوگاک ہیک ,۰ 
ا دالو ےم ش1 نے دال تبدییو ںک کے دورق ہے۔ ا کیل م پور ےت مکی قوت 
حا تک کیفی تک ہا کے ہی ںکہ وہک حالت میں سے ۔ اورا یکی جفیادپرکوئی فص کر کے 
یل 

(et‏ امن نے اکشرادویا تکواول پر لکراستھا لک یکر وای | ورات کرٹ کےطور کی 

جب انہوں نے برائی او یا کا استعا لم کروایا تو م لی کک کی عطامات برائی اوتا کی شین اور 
جب شا مکورس اس بد لکردی تو م ریخ کی علامات رس ٹا کیت ن جب ایک ہی م ریش 
شر کی علامات برا ونیا کی اورشا مکی ران سک یی تو انا نے مرب کو برای ادناور 
شام ورتا کی ادل بد ل کرد ی کیرک علا مات اول بد لیک رآ رج یتس ال ےآ بای جاہے 
کہا پ ایق دداکوم لین لک علامات بط یک ریں۔ 

21 پسلیغیاہ6 کی م ری کودیی اورا لک کیفیات یی ہترئ 1 سل کی 
کی پٹ یکی ارک رشان جب یکا مکنا ندکردے تو ا کی آگی پٹسی سمال 
ری ہیں ۔اگ رن ونی سے م ریخ ضکی طیعت مس ۲ ہا ےا پروی بڑھانے کے ہیا ے 
1 پک دہ ری دا اشک یی دعت کے ماق دیس میں 


و یس اوردوا کے انتا بکاطر یت کار 32 


مرب شک توت جات تال ےل یآ ےکی کرم ے۔ 
پارا ف 275-283: 

یہاں تدا ردوا(6 ٥02‏ ) یاج ت افصیل مو جور ہے۔ پاک کے دداکے رف ایک 
بادددانے دی پر اکنفاکیا سے۔ اس نے اس ط ر سی کے طر لے سے برکھا۔ ای کے بجر 
انہوں نے جان کہ جب ای عقداکو لی ی ڈا کہ 108,6 باد پا گیا و وا صلاحیت 
بھی ینا طود بب مفیرے جبآ پ بیک وقت بہت کیا ارت زکاعلا کر ہے ہو اور 
م ریق ھر ے زیادوصا اہویں۔- 
راف 284-285: 

اس ضے می لن نے ادویا ارگ یکر او رشحم ہی کر استما ل کراس ےکو یا نکیا ہے۔ 
دوا و لغ کین انٰہوں نے نا اع طور رم کےاندروٹی ترم وگداز کے وھ کیا یا چھردوا 7 
کے ذرہج انی مم لکرےکویپتجانا ان کے دی یہ وگ ےکی ددا انی اکر چ 
جقنا نے اور ہے ے۔ہذا موا حظ رات ے ورخواست کریش کا کا نکھو لج و | 
شیش یکو کے اس ت درت ریب نر نے ماک دولا انداز مہا ہے۔( نی ازس ےم اتال 
اا تم شس ما میں )ای طر دداکوجلدپکرنے ےگا با میں 0 
FÎ‏ کے ادر رای تک رگئی تو کی دواپنا کا مشرو رسکی ہے کیا یہ دداا کے کے بعر 
آ پ کم کت جب نگل ہے اکسا ن پ کے مکی امیت ادرو 
۶وا ل ارتو ل کر ےک صلاحت بر ہے۔اگرآ پزیادہ ضا بی ےتا ہو ہا یں گے اورا 
1 پک صاسیتک اد وک شر ہوں کے ب کل کی متا دہوں گے۔ 
چ راف 286-291: ۱ 

ان ی اگراف می ہومییتی کے س تھ حت در ریقہ سے علا ب بج کک سج 
ات رای طور ماش اور تیرو (پ ن (lez‏ رک ے۔اہوں اترم 
بھی با تکی سےاوراس کے ذد یج علا کی ترق راردا سے ۔انہوں نے ما ن یاکرش نے 
مکی تر ا یکودات ور وکیل استما لکیا (کھوڑے کک مکوداخت کے او ریا تو ای ے 
دات دردر کیا یبدددایک ےآ رگ می پت ہوا) رک حا جا ےآ یر یق علاج ایشا 


و نیس اوردواکے استقا بکاطر بیقہ کر 33 


گی ران ے سانڈیاٹش کے کے در کیل کھوڑےکے پائوں یں ےلوہ کے کے ہہ 
رک کاو ےکی رابا تاھ دیا جاتا ہے۔انیمیا لی فا مک ےکی دو با یکنا کے ہیں 
(ایی تنا طیسکو پان میس 24 گن کس یل رکودتے ہیں اورا میا او ڈچن ین کےمریضوں با 
لات ہیں )ىہ پافٰ لود دو ںاود ےکی ہیں نے اک بعر ی ین فان زی کی دا 
اس می یھ ضرور ہے؟ 
اس RE‏ کر ٹنمیس لتتضشت 
.تس سے پگ یپ زار جاتی ہے اور راس پان سم ری لکول ا جات ے )م 
ای کے ای ImponderableZ‏ 6 کے اا کےعلاد سور کرو سے 
ایز کا کی ذکر ہے۔ بیط یت جل کے کنر جلد بر خارش داراپھاروں اورجلرکی ال گی 
| کیلع استعا لکیاگیا_ '"Luna' ١‏ کےظطر بت س ان دک رون سے ینا ئزیش نکی پان ے۔ 
| اک نل میاصحل ڈا لک پور سے چا ندکی رش مارکھا جانا سے اوردوآتا رک ہا سے یددان 
و ںکواتعا لکرائی جال ہے ش کی تالف سے پا تر کےدوں م پیا ہل یشن میں 
جیہ اک پورے چا ند کے دنول میں سردردکا وناو رہ ۔ 
بان گا کی صورت مس ہمارے پا ایس ری یں ایس ر ہیک وکلک پتل س 
س ےگ ڑا رک بویا یڈ ایس رے دوا کےطود بر اص٥‏ لکی جال ے۔ یسب با ہومیو پت کی 
لوڈ زع ےج کا مطلب یہ کہ شر ان کوپ ٹلا نکیا اکنا حرف اور ' 
| مرن ہیی می ۳ین ت کا شال پیل استعا کیا جا ہ سے می (ڈاکن مرف ) ےکی 
استعا ل کیج کہ :ڑا مو ٹر ثا مت ہوا سا یکازیادواتعال شن وشت انر چان ےکی 
تکلیف مل ہوا۔ 
SÊ bE‏ گنو دا اد 
ادیال ا ات رکت ہیں سا بن موت کے وت قر یب دہ اس فر قکو جا ےک کو لکررسے ۰ 
2 -انہوں نے یگ وا نکیا نٹ کےاستعال ےاگمطیف بے ہا ے5 ای کےا شک 
۱ ی کیا اکتاہے ہر ےب سس قش 


تر یکس اوردواکے اتا بکاطرییقہمکار 34 
تس شب ے ٠اس‏ کک کےکٹکک کک کک ہت 


پر راف 288: : 
اس راراق میں پان نے رہام اور چالدرەل یرم بجی با تکا ۰ 
اہوں کہا ےکر سے وال طا تا اھت ای ہے۔ بین ٹف می لککا مر سے 
ین میا ین اررق ے۔ ]٣ن‏ نے بیگھ یک اتکی بہار ہیں اوقات طاقت 
( ایی ) ےن عم ےک ایی سے میں تع ہونے ےکی پیدا ہو لی ہیں ہکایک علا سب 
یات تاا ننس صے ےت وکرم می کیل جاتا ےاڈزطات تکازن پر ےم 
ہیں تائم ہوجا نا ہے۔ ایز معا بھی ا کو طاقت (انر کی( ےرک جانے ( باک ہونے) 


کے نام سے جات ہیں۔ 
پا راف290: 
پیراکاف ل طور ړا la, (Massage)‏ کیاد 
ب راف 291: 


رحصپایررشتی پآ ھاگیاے۔- ١‏ ا 
مع نے بی یکھا ےکی نے مین ترا پیکوان سے پی نکی ککر نے ۔ٹاگوں کے 
فا او لف م کے زو ںوی یک ےکی استما ل کیا _ اس سل میں اس نے ایک ی 
یا نگیاے۔ 
چا صا کت 


ا ا اوا . 5 . 
اا 


دوا کے )ما ب میں مووا موی فلطیاں 
10 |علامات بض رورت ےز یادہ ارارک رنا 

عطاما ت کا کہ سے از ہے با یکل سے نے شدہ دج بندکی ےطان علاماتکا ری یا " 
علامات کا ند یز خط اک خابت م وکا سے کہا ت کی جا ےکہعلامات اورا نکی شرت 
کی زیاده امیت بھی یں کین مر 8 ہے کے مطابی ایس ہے سی علامات بعلا 
ککرن ےکا خیا ل کوئی مہتزکیں فو عل مات ٭ ی کارت آ پککامیا یی :اکن جر می 
نی نال خال استعال ہونے وای ادوبات ہو ہیں اور یصو سکیسوں میس ی کاخیاٰی 
دت ئیں۔ 
ہے Context ll‏ ىی کا مکر لی ہیں ۔ عام علامات ملا پیا کاب اکل رگ 
چا داراشیاء ےتک فکا ھن لی ہواکی خوائش دغرو 01ك)+0 کے غم ی رای 
طور اک ابی تک عا لس موس ہاش الہنتہ جب ان نول علابا کو رعلا مات کے ساتھ ٠‏ 
اھا ی فور پو اما ےا ریک طرف تان یکن ؤں- 

زر ھآ پ کے پآ ا چ ادزا کی بای ایت ہی ےک واک کار 
ہے۔ بیعلاص تی ابی تک عا یں اس علامت کے لے اگررنیڑ یکو ویکھا ہے 
کھنڑوں ادوی اتکی کین اک رائن کے تات رس بے دیما ہا ےکا نکی نا ے۔ 
قال کے طور پر یح نکس ونت برشن اورک وتک مو “یئ کا وکر 
دجو ہا تک ایل مع مکرنے کے بحرا لاطا نامگ ` 

haka A, 
کو زیادہ امیت یں رکتا اور نی 1اذ ا70 کی بر آنا ے۔ ای کے لے بیج ضروری‎ 
2 NUD مہ ا‎ 


A 


۴ھ 


کو یک اوردواکے انتا بکاظر یت ءار 36 
بیٹٹککص ‏ ح ون ب 
ا سکیس می مرب یکی علامات دای علامات سے 80% تن جلتی ہیں کی ری شک 


موچورو ال کا جب اک دوا سے مواز کی گیا و و09۸ تھا مری شک 4 ععامات ۱ 


ایی فا سک ران و نیف جوم ریش کواس حال کک لا کوش ے۔ 
گر ر2: ۱ 

سکیس میس مین کی علامات دوا کی علا ات سے 30% ۳ق ہیں چیم لی کی مو جودہ 
صورتیا ل تک کی کی بج 70% علوم بردوسریصورت بی درست دوک کل کالیه 
ے۔ نمن نے بی یما رلح تک بی موی حالت جا با سے شس کے پچےککی نکی ول مہہ 


یف نے ہیں ۔ بھی یری کی انون باشل کی تحریف ہے۔علا ما تصرف ا سورت لگا 


واج کر میں چم علاما تک پروے ملق شک خوجوروصورتقال ا سک ہیں ۔اگ رمک سک 
پر ی ط رجا نز یں لیس گن کسی فا روا کے زر اقم رخ شکودہادیی کے غلل ڈال 
او گے ای فکو بہت زیادہوبڑھادیں گے _ شال زور برای کرو ےا کل یں 
نہ اک لیف دای طرف ے پا می ںطرف می کو ہیاس ید چب ہیاس گل 
نہیں م لی یک یکاشگار ے یااے پیت(یادہآراے- 
ای طرع؟ تراش میں بھی نہیں دنا ہوک یرک سے بق ہے بادباوارک گور 
ےا یکا اژ مرا ے_ چنا اک صرف ری رکا سے اک درو نظر رک ہوۓ رواک 
تابکرم کاو یا ی ہوک اورآپ یتین ےی ووا بک رلیس ےا اک نے 
ے1 پک سکاملعطود پر نے می سکئی سال اد اورای اط VERE‏ 
یناد ےگا اگ رپ صرف دددکو نظ رر رکرکر زواکا اتا پک میں کے تو ایک اعاو بک طرلقہ 
ےب میں صرف روشن کے ما إن رواد ے َال ضف 


72 پ ئمیٹریامیڈ یکا جانا ا جج ہی ں 22ا70 Key‏ کویھی ضر ورو می ریس لٹا ۱ 
نلاس Nots I‏ ر مابات جزل خیں بن ہیں نی علامات ہیں بای عاات ! 
ج بعال میعلامات واک علا ات ہیاک رآ پ کے پا ادویات کے 5ا10 ک٣‏ 


Key Notsq 721‏ کے اتر ارویات لتر نے ریت ہا ے ںاو اقب 


` ہوا پھر نو بیساوں ہی ا نکی مد ےآ پک ددا کے ابی کامیاب ہو کے یلإ 
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روا طرف رتفد م کے 
یر کی علامات اہم یں تیک مر یع کے انر رمو جود ہوں شک یکتاپوں کے مطا!ن _ 
ریک صو علامات م ریخ لک ام علامات کے مطا ا بھی ہوکتی ہیں با پچ رپالئل غر توا 
بھی ۔ کی علام تکی شد تکوم لی کے اندر پائی ہا نے وای شت کے بپہا و کے ساتھ جا ما جانا 
ہے۔ بی جانا بہت رو رک ے لہ لی ملام تک شتک ہے۔آ پکوامی دوا ار 
جوعطام تک شد کی تا لوک گے۔ ۱ 
جب کول یکس نے ہی ذ نجار سے سا ت کک ام علاما کان مو یں ا پکیوس 
یس اوراس میس سے چندعلاما اوجن لٹ جوشرت کے جوانے سے اہم ول ۔ با ہم علامات 
Jl Key Nots‏ ہوکتی ہیں ۔ اش لمات اتاب ددا جس امیت رم گرم وی 
علامات ب زیا دہ امار کنا چا سے 
(2) وواک کی موازنہ 
ویو یتیک مع نکی یہ برک عادت س کہ وہ چنعلامات کے تہ لے پردرست دواد ۓ 
ےک یگ یکرت ہیں شال کےطور برپلسٹڑا اس لے یں د یکم ریش علا مات دی ہوئے 
ا وک ےکا کی یل مرش اال شد ت کان موکرو آ ےگردیگرعلابات وا 
کرنی ہیک دداپ لا سے ہکا ےک رکوس بیس اکن ہواو رتم کسی ںکہ یف 
دواکےاندری موجود س ےنیس چیہ وکر تا عات ایک یی دداگنٹا تر یکل ہموں _ 
٠‏ شش پ کےکھرے میس آ۲ ہے جم سک یک ر کے لے سے م کنیا ہے۔ ںہو 
رارت کون ہے اورک کر ےکی گیٹ /م مول ےپ ووارٹا نا ے۔ 
ابآ پمیٹریا میڈ یکو ل کرای سے دسا لک دی رعلامات ل ناش رور )کرد یں کےا بہت 
کی علا بات اس م ری میں کی ۔آ پ ان علاما تکوجوم لیس کے اندرمو جو یں دواکی 
علامات سے لان ےک کوش نک میں ۔صرف ان علاما تکو ہلا ج کہ مریش یی ا ونت 
موجووں۔ اا پک وواکمولا بے اورا ےآ پ یکل بو کر ر ہے ںآ پ ہے 
کہ کررو کر کے :مولا یچو ںکی دواے۔ 
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آ پکمو اکا تاب تصرف ا وج ےکی روک ع کم ریش می چا اپ نیل ے 
ناپ رفاسٹوی وا لن نہ ںکیا اکاک ری میں زیادہ اس نازیاددشرے پا کا 
یں پا ایآ پکو دنا ےکم ریش کے اند پل جن دای الات راددائل 
پا جال ئیں۔ ۱ ۱ 
ج بآ پننٹیامیڈها مما کے ہی و اس یں یش بہا مات پائی جال یں کین 
عرف ےد چنا ےک مرش کے ان دای علامات موجود میں جو ددا ے عابت ہیں ۔آ پسعلم: 
کک ششک سکم پیش تا م نسحم کےاحساضما تکیایں ۔ ری لک یکیفیا تکیائہیں۔ 
مرش سرد اع ہے پگ اج جاک پ دو باقن ادویا ت گے ہیں چم ان | 
ورسا نتفر ا کی جانے وا علادا تک عدد سےاک دواک کک کل ہیں ۔آ پ اپے ڈنل | 
سور جعکوگھی اس میں لوٹ ضز لئے نی می ان کی دوا ٹر مور موق ے4 
وف :ارت ےا پک سوچ ئل ل درست ددا کے اتا ب میڈ ہیکت ہے 
مامت رکم ری کاگھر: بہ نرا سے اور امان راا ےآ سیک اش ما اتا ہل 
کر کے لیکن 1گ رم رییض میں مو یک خو فی پایاجاتا سے دہ بجی نگ ہے او نی وول ے 
بز ےا ہوا ےکن سے چور ےو دواآ ریک تشم ی ہوگی نین سر فک کاگندااا/ 
روا 11 21 £ گل میں کوک 6ات۸ کی سکی علا مت ر کے 
بیش شرت ماز کر میں جو ہآ پم ربش ماد کھت میں اکا اکرو لی اوررواے 
مواز تک بی کک وواک 1006 علابا تکولا یلو شک یں کیو وت ہ ےکآ پا 
مر یش نرکا تو سلذ ری ۱۸02 ا ےگھی زان دعلا مات ںہ وکا ےکران ٹیس ےر 
10 تی ہوں بت مرش کی وچو وکیفیت خان ہی ت رست ہوں۔ ایک صرت مم 
5 اما ےلان ےکی کی ایک نی بک یبت جیا یاعادرت ہے۔ 
(3 )کی فلاظرائرا زرا 
اکر یف معلوم ہوا سے مز تراز وکر یں ۔کیس لیے وقت کا کی جک 
یں 17 i‏ کہ ار IE‏ دو ےکر کت کی موجودوعا لت او م 
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طا اتکور ای ربکا ریا کس مج اتا رکریں۔آ پ لابا تک مکر کے اوھ 
ا کر کے کرک تک مو جودہ مال تکو بد لس کت لابا تلوت کن کی فکود ہا 
دیے کے تراد دف ے۔جیہ ا کاو پیھک موا نک ے ہیں ا پم ریک موجودہ مال کو 
7 اکر تراغ لے کے رو رم نمی سک ھت ۔اکرو ٹم ہگ تکلیف اورت 
کی موجوددحاات پیر نے کے بع رلو ےک می کی کے ائ ہر سے د کنا سے اور 
جانا ےکا تی کا موچ بکیا ہے۔اگر وبزل جاۓے اک عبات اورک کی موجویہ 
عالا تکا جاننازیادوضرو ریکل ر ہا سای صورت موف مک رن کیلع مرف تمن یا ار 
مات کان ہوںگی شال ایی :سال ےکا ماف می 
ےت میں ینا وکاک دوسا ل پیل اس کے سات کیا ہوا تھا کیا ووم سے ہکن رہواتھا نل 
کا ہوا ایک کار لکری ںکرامے ددسال پل اچس ماتا ںآ پ کے 
پا کی ف کی ا بح تک مال اھا کے کیل شیا ت مع کریں. برا وش 
رمک چک رکے موجودافھا ل کے ہیں نظام مکیسا کا مکرد ا ہے وغیرد ال کے بحر 
علاما تک بادگآ ےک اورا تام س۸0 پ درست دوا کے ہؤں- 
7 ص7 دک کے ڈا اویتھعلا ات میں الما وی کنا ۔ 
نید ینا ےکم لی کس بات پآ پک انور مز لکروانا ابا ہے ۔کیس لیت وق سس 
توں می سے می ای یکوک رھز سک چاہے۔خواہ وو لیف و کتک موجودہ 
۱ مات ۶ یاعلامات ہول ان شل ےلاک چ ز شد ید ہے ا کان ریق سے ہے۔اگرو بر 
لیف زیاددمایاں ےا ا ںکاعلا ‏ کر بی رش در دوگوال ی مانا ر 
نل ہو کیک لکر ےکی کال ول گر درو لکوی رخ یں . ٠‏ 


(4)علاما تک تہو ل لوگ کرو یا 


وس پیک اذیا کینکت وت ازع یت بد کک کی ہے۔شثال کے 
وریپ کے با پلک با کال بک جمامت دالام لی شآ تا ہے ۔ ےکوی صد پیا اوراں 
کاو ت ضیات ع کزوری؟ گی یا۔اا لوت جات شی سے اب ھ ریش کا یرد کول ے 


ص 
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سیت برل کی ررش بطل کی علامات نےکر گید نیت اپا کی بد لت سچادر 
عتلف مدارج مر بھی جی کیلب یا کارب کے م ری شکوصد با نووا پاک اکونا مم 
رل گی فت کےاندرا راکنا فک یکیفی تشخ وای اورم ری مین پو مل گی کاب 
کی وو رٹل کی عککے یں جن میں چس ای تی ۔ ای ط رح ہ وکنا ےکککگیر یا کاب 
مرن لیر سے بعد ہت ے بارح ےگ رک رپ لوا کی طر نظ رآ نے گے۔ ای صورت 
یس میں مرش کےےاندرزوڈٰوں اوو گی علابا کڈ زر تک کہ مل مات کگیر کار 
غمایاں علا مات تل ۱ کی نظ رآ تی ںکی_ ای صورت میں ارم رٹی میں پیا کی شرت موا 
ےئل دیناگمناہ سے ۔ ابی صورت مم لآ پکوایک رمائیل ہا ےک روا پک 
نہیں پل کے کاکییس ےج سکی علامات تاس کی علاما تک تہ کے نچ د لی ہوک ید 
ایک صوزت ٹیل محا ےکی زوم وہای ے۔ ایی صورت یں پا دتے ےا 
مری شک نیف میں شد تآ جاۓ گی پان لک لکوئی امن سک ےکی اک صورت می 
آ پکواہے ذبن می اک لا نین وی اورک کا تج یک جب کی م ری کو 
حا تکزور مون ے12 ا سکی حا سی کی تد بل ہو جال ےجس سے اس کی خکاہ رکشت 
میک تب ک۴ بای شال سےطود لیف سے مرکو یاد دیا 
شیا نکر تاد کر اج او رض می عد تکس کرت تا بی مرک ب 
ہے۔اں پیچگا ےا پول خواصور تک ووات ولل ہا ےک 0 
درست تک پا ےکی می وہ کش درد اہو ںک لمات پو کے سے پا 
کی کا تج یلا جاے۔ کھ 
(5) لے وم کروم دیج بندگا 

یں لیت وقت یوچا نی علامات سان علامات سے زی دام اکا 
شی ے کی ای ہو ہنا ن بھی نے او زی بھی کی سکوانفرادکی طور پر جانا اد جانا ا 
واک صلاحت رر ہے۔ ہم ہت سے مغرو ےتا کر ے ہیں جن میں ےکی ملاک 


ےل أ 
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Fa‏ ار 
آن 2ے کے 


کے 


باک نے بہت سے اع راٹس ( جیما کیہ مہب ) کا علا کیا 


سا تیر اتی انرا وی طور 302 اورااس کے میا ز مکویھی بد ررکھا۔١‏ اوربی ہو شش ے نے 
ای چ ز سوج ہو نا ھا ہے شس سکاعلا ‏ کنا مو۔ 

عا ما ت لو کوگمو ا روط ر لے سے تر رتب دا پا ے۔ سکوی رب جس نر 1 کی 
علاما تابر 2 ج با علامات ر3 جسن جزل علامات اور م4 صو علا بات ۔دوسری 
ترتیب ا کے باک بک ہے جس مس پیل ہر سی عبات دوس رےنیر جس انی 
جزل عبات ۔تھ مر ےہر ر علا ات اور چو ھن ی جذ ا علاماتکورکھا جا ہے۔ 

ا بات سے ےک علاما کو وکو بھی تیب وی اتی سے کن ا کیل ےآ پکو 
وکنا ہوگا ریئش کے اندرآ پکوزیادوا اتر رپ ہے فر رق پ کے پا ای ضر 
کے سن کا مرآ تا ہے بیع ربیضہ سے اورا کے میں پان می لکینسرکی یف یمام 
ہے۔اس مرش ج کیش کے رونا ہو نے سے بک ہج بال عاما تبھی موجو یں و ا سک اکر 
می گر تھی کی رکو فی کر ےگا ںکیس میں ار یں پرا خلازم علامات 
concomitants)‏ 10۸91ا000ع) جک کین کے اتر ساتھ سا تن ےک رجی میں مل 
ہا ںاو وہ بہت زیادوا می تک حال ہو ں کی وہ ہش إا لیف کے پیل مو جور دہ 
اتی ایی سک مو جودہ ذبا نی تلا زم علاماتمشال کک طور یر لیف کے اتر ات 
مرب میں ححت ے ما یکی علا اتکی ی ہی ت ہیں پت نوں سےکینسکی وو ووا حلا کر ع 
موک یں حمت یاب ہونے سے ایی “کی پا جا ہو۔ امیر ایی رک لیف کے 
مھدم لی میں ڈاکوؤں ے خو بھی ای ہا ے5 دوا کا اتا بآ سان ہو ہا ےگا لکن دہ 
عل بات جن کا مرب کی مو جو وولف ے٢ل‏ نہیں یں وکن سے رمتحل کی جا می کی اورے 
فدہ ہو ں گی _ اس کے بن سںاگ رکوئی مری شک پ کے پا ںآ تا ہے جن ی ملیف میس جا 
ہے۔ اک ورت , ہی کی جسمائیمتلاز عابات بہت نیا دای تک مالل ہو ںگی۔مٹال 
کےور پآ یس وی ڈی ریش ی کا ششکار کان ییے ہی ا کا ڈ پیک ہہ اس کے 
ا الک ورت می برغ کے ود دک لاست بہت ابی تک عال 
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(6)علاما تکوابھیت کے٤‏ صاب ےنا نزدوەتگرنا 
زاس میں اس ک ےنب ےکی دو ری بہت اہم وی ہیں۔ 
ر (Conte)‏ سکاسیاقی وباق یز شد ے پوس تگلیف۔ 
نر 2ں می علاما تک غدت(60518۷٥1)-‏ 1 
مک سکی سارت وجہادورعلا ما کی شرت دونو ںکونشان لگا تا ہوں مقا ل کے ور پر 
ایک ےکولایا جا تا نے ےتا ک خوا بآ تے ہیں با علامات کے ساتھ میگ جایا ہا ے 
"ہش لے ے بی خو فکاحنضر بای جاجا اپاس توف اک خوا بک علاماتکو یچ کے 
اد کل ےپ ےہا ےہا لف اقرش وھ گا ان دوک ولش رک رآپ 
کے الو ںا دوا مج کے ہیں کی کا سیاقی وسباق نمی کی موجور مکیفیت اور 
علامات دوفول بر لورا اترتا ے۔ اہک صورت سآ پ کے پاک علامات ل سے ھام اور 
" ارجا بات و ںگی کردا ای بات جن کاکیس ےلاکن ی دہ( 
تی کی او زفز یلو یک یں سے مطابقت ہی تہ کت ہو ںکی) علاما تکواہمیت د سے دالا 
ا کا اق وسباقی ہے جوکاس کے تاق بات وسبا بھی ہکا سے او کی کی وج کا سا 
اتاگ 
۱ مثال کےطور یکو پیشاب کےقط ر ےکر ےکا شکایفت ہے ( میگ ہم علامت 
ٹیش :بہت بی عا با تک لٹ میں ریایک عا ی علاصت ہے )یکن اکر مہ یت پل جا ےکی 
تحلیف اس وتك سے ے جب ےم لیس کے شا ےکا پییشن ہوا ےت علاصت بہت با 
علامت من پال ہے ۔ یوک ری نے م ریس کے ٹانے اعا ب ہل طو پیش 
کیا۔ا ی طر٢‏ زعا مامات اق واک سے بہت ن دمام ہو جاپی یجن کے 
یس زیاد ہلا ف کرنان ذدءکر نا ےت کرد وکس می مایا طورظ رك کاپ7 ؟ 


(7)ر رر یکا انتمل 


جس ئآ کل مار سے وایند ٹر کا تھا لکررنے ہیں اس لی 
بہت سے امکاناتٰموجود ہیں ۔ ا طور پہ جب اےعلابا تکا تو یکر نکی استمل۷| 


۶٘ 
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ہے ترط ر یق ےک د یچ ر یکااستعا لنکلی کی وہ کے بز بے حم کی موجودہ عالت 
کو جات ےکیلے ادرعلامات ک ےکوی ےکی کیا ہا سے ۔ نو چو لکوساتھ ےکر چان چا بے 
بضخ اوقاغ ہم صرف علاما کا مز یکر لیے ہی بح تک حال اونظ انکر دپیے ہیں کی 
تک مال تک زک لیت ںو علامات او ری فک وجہ ک ےکر ےکونظمراندازککردیے 
: یں بھی ہم مرش کےا م بردواڈویڈنے کے ہیی کڈ کی دوا کیرک ووا بغارکی 

ما کی دواویرد بھی ہم یار یک تتاف اوس چک یذ لیت یت ڈ یرش نک یکیفیت 
یکا کش کرتے ہیں خر کری م ڈ یش کی داعو ے ہیں .ہم رظن 
کوجیاد اکرعلاما تک بز کر نے کے ہیں اک وڈ ی۲ نی ہواوداس کے دامیں 
ہاب رای وروک موتو ہم دانمیں ہاب کے ریا گی دردو ںکی وہ دوا ڈعوی تے ہیں جس کے 
ساتڈ یش بھی پا جاے۔ بج رب رس کاک یکی مو نی کین یادتی )کے جوائے ے کھت ٠‏ 
لااتات زوپ ین سے ادویات کے د رمیا نتفر ا نکر ے دوا بک می کی وش 
زیت ہیں ۔ ا طرع سے م تل چڑوں ۴ تز یک لے تا رٹ می فک مہہ 
(2۱[وہ|ہ1ا) اة Rub ri8)‏ )دیات کرس ھی ہیں حم تک یکیفیات کے 

با سے سبھی اورعلامات کے بار سے ٣‏ بجی سی ر یڑک کےموود وط تداتعا ار 
پرلنا ہوگا۔ 

72 پگ ہا لآ چا ےن کان مدرد کان کے ررد وا 
سے30ادویات مو جود ہیں ا مورت ںآ پ کی دواکری دی گے f‏ پچ دداگگ 
پا ا جے میا کان کے دزمان جھ ےکی سن کے اداد تک مواز یکر یران 
لاف بات نے ےت سے ات دا I‏ 


ہیں اوردو ا کےا حا بکا ر اق کار 44 
تح ںہ ٹم سے 


)8( مرا ام يرا 7 
جار ے ضولین میٹریا یڑ کی علا بات دوا کا ریش کے سا ایک روا چم مک۷ 
` مواز یکر ے ںہ کر 6۲0۱00 ھ کس ہے۔ اس طر زیت علات ‏ کل 
سط یتدم وجوت جع ریت بد دا ٗی کا مک ری ہیں۔- 
ثال: 
ایک مرش گل ے۔اے مز چ کر ابچھلنا ھا تا ہے رکو کرت ج 

پوو وط ر لے ے با اسای شی کے کا رتا ایر یدک می ک1 
مال تکااظہارے جرک ید مابات کے اکل گی ےک می مرش اج 
طرے سے لے عل ولگ یرہ ہوگا۔ وش رشع کا حائل ہوگا۔حسا ی ہوگا اور ورول ے 
ہپ کی ہونے ےش یا گا ۔ ایی سورت میس می کی نیٹ میورکی طرف متو ونس ہو کے 
کوک ہم اپنی سوج کل و ووا کی توش سے با ہنیس شال پا تے ای ط رح م 
مردوں کے لے کر نے بیو کو ہیں سے ہہ فک باخ لوکوں یی استما لکمرنے ے 
گال رت ہیں۔ ارح سیا )ومر فور کی ووا یگنت ہیں الاک نبال لتحصبدإ 
اٹ ےادرمعاغٌ کر بے ۔ائیط رہم پک کے اش ودم مسر 
رواے ۔ ہردوااا سکیل ے ےجس بردوفٹ شی ہے ہردوام لف در ہات یں 02 
ڑب کا مطال کر کے ہو سے ملا سب درچات کو ملظ ررکتا چاے۔ انا درجات مم 
Acute‏ بھی ے کرای کٹ بھی ے۔ اک ط رع پرووا م ابتدائی ورج رمیا دجا 
nl UY eT‏ رنہ جن مات بلق ای ہیں۔ یے کی ےکر کید 
بڑعتا پاتا ے اددیا تگا اتال علامات سے ان فرق ے او رآ خر در مم 
اترا علا مات کے کل الٹ ہوچائی ہیں .جج اکسا ےآ خری در ہے میں م ری دا 
سے نج بای تا ہے مہا کا را باذ پاد برا جن کلاس پل جمودطاری ہد جاتا کا 
اس دداکے اتا در ے یں جذ ای ا نے ۔درمیانے در ے میں مرج ات 
جلاک اج یں تبد بی دروو ںکا کہ بدلنااسہا لکا رک بدلنا و یرہ پایا جانا ہے۔ اد 


۶ اس اوردواکے اتا بکاطر یت کار 1 45 
می مرل میں بہت یتر یات پیر جو انی ہیں اوران می انت بھی زیادہ پا جانا ے۔ 
جما نے ہا کوئ بھی اییا مٹیا میڈ یی ہیں ج ھکراددیا تک ان درجات کے توالے ہے ما 
کر ےلکن ایک کیلع ایک راست کا ےک ایی ترط ر رہ ہے۔ ا سکیل میٹریامیڈڑ اکا 
واھ ہیں اورر یر یکی مدد سے علا ما کا تج ز یہک میں کارا ای حوالوں سے ایک تر جیب قا 
کی ہا سے جس میں جماری جسماپی ساخت ہمارے جن بات اود نی علاما کور تیب دیا جاۓ 
.اس طر عک رحب یں یں سے ند گی ۔ 

اس ترحیب می انان مکی اناٹوئیبچھراندروٹی اناٹوی اوراضافی فطر تک اناٹو 
پچھراخضاء کے افعا لکوت تیب دیا ہا سے ۔ اس کے ساتھ تی لو کل علا مات لیس اویل ایک 
رپ ی کان شی داخضا ئ۶ الف کے ملق ار یں کے بارے ‏ بھی ھا لویل 
ہیں یجھانے سے ادو یا ت کرو ربیخ 

سای کےطور را 71 پد می مل ر یں تو نی علا مات یس یرم میورکوڈھونریی ۱ 
کے1 پکو یق ام کے وجموں کل ہیں خر جنون وخیرہمیس ع دک بھی نیم میورکی 
آ خر در بج ےکی علامات سے داقیت ہو جا ےکی اور رم میدر کے؟ خرکی در ہےکاا یک بچھوٹا سا 
اکآ پ کے زین میں جا ےگا گھوئی طور ی مار ےا ادویا تکا رمان درج مر = ۱ 
اورہماکشرابائی در ہے سے بے برہارہ جاتے ہیں۔ 

ایا شن ہوک٣۷‏ استعا ل پیز یاد ہکرت ہےاورسور کی روک سےا کی میا لیف 
ھال ل ادر ہروپ می زیادونگ ہوجا نا ہے م یکا یکیفیت ے۔ 

ایر اکر ھی اشیا وزیا دہ پٹ رکرتا ے اوردوخرص درازکک شی اشیاء 
ڑ5 پئ کار ا وکن اب عر سے سے اسے ی اشیاء سے رشبت نہ ری مونو وراصل 2 
2 رت رت 


> (9) بہت ےکس لن ۱ 
ہمارے بھی ملین بہت گہرائ تک جانے کے ل ےکی سکو بب تل ہار لے ہیں اور 
مہ تی غیرمتلقہ نزو ںکو اپ کین می ڈال لیت ہیں اس طرع ۲ خرکارکی سکا اتتا سی 


تجزز یک او رووا کے انتا بکاطر یقدءکار 46 
پک ج سس د 


سر سر یی خی رمتعلقہ دوایے ہوا ے۔ 

: ڳو ( یما کہ چو کا آنا نل زام فلو جونٴشم اور یکیو کی‎ Acute 
اترا یکیفیت) کاعلاجع د ے۲ سان ۲ے لیکن م اہی ےکیسو ں لوئ یکر ی تتن اور عاتم‎ 
کے پچکروں میں نشکل بنا لی ہیں اکس یس میس میاز مکی تا ض ردریی ہو ا کے ا یکی‎ 
تحت نکرنی چا گر بے جا طور یی ۔ ای ط رس بہت بئی بیو کی طرف کی بلا جواز دہ‎ ` 
ہا ۔ ملد زی بڑی شیو ں میس چانااورکس سکوخوا نا وگبرائی ا وخی لوی علا ا کی‎ 
گرا تین می نے جا بھی اکٹرغفلطثابت موہااے۔  ۔‎ 

ہومی نشی صرف درج بجر رین کک تکی حال کوخ یس کی لیف دبے 
بعالل ےکا م ے۔ ً 

(10 )کت من ر یکی حال تک علا مات اوران بز یا دہز ورد ینا 

مری شک کت من کی علا ما کوک شا کر ے جاے یں اوران پر اپتی ج رلوک ے 
جاتے ہیں۔او رک ہی ںک تم نے ریئش 70 7 ےکن شس 
پ تا ہو نکد ہک ےآ پ ےت ای م ری کی دہ علا ات ب ری ہیں ج وکا کک عند 
گی عالت می موجوشیں اورآپ نے فزیالو یکل جبریلیوں کے بح رک علاما کوت نظرانراز 
کردیا۔ اگ ر1 پرا 1 زدذف لک نیف موی ہو کیا ےآ پ 02 Constitutional‏ 
علامت ے۔ بے قحب مون الہ آپ پیا ہی اس لیف کے ساتھ ہے 
Constitutional‏ دوا مطل پا ی ٢وت‏ ےکآ پ با ا لح مت یں اور جروا 
آپ لیا پا ہیں دہ حفط تقزم کے طور پر لین پاج ہیں۔ بہت سے الک جا 
Conston‏ نیت پ تام ہوتے ہیں یس تو ودای کی ضردرت جینکیں رکتی ۔ 
ضرور ت ب پل ےجب ا نکی کفیت ا نک اکل ہا خت Constitutional ٣۵۵‏ 
ےت بل ہوک رکیل انقب کر چ ڈ اک میرک یتاس ہکا پ ای کی ساشتکوابتماء 
یں بک غر فی نکر ے ہیں۔ جب یہ تی کتائی ںکبتی ہی ںک اپٹی کی ساخت 


2 کٹل اوردوا کے اما بک اط ر یت کار 47 
کو ہد وا ہاج يک ھت مہ ‫ًِٗىےىًسس سی مس سے سے ا 


Constitution a)‏ ) دوا سے علا کرو_ رتو یی لی ریق ےکی س کی سی 
خت( ۸ i0اtu (Con sti‏ ک علاما تک بتاء یدوا تج یز تک ی _ 
(11): می وسوا نی سوج کے مطا لق چلانا 
اکا مطلب ہہ ےک معا مومیو شتی اوا ٹون خالا ت کے ات چلا نا چا سے 
ہیں۔دیھا جا ےت یمن کا انو ناون انواس بک بی مشاہرات از ا کے دا سے 
اصول یچ نون پاش سعلاما تک ٥01۷‏ کااصول ے_ . 
بہت سے لوک یوی بی استعال نا نا اصول مھت یت دوسرے بہت سے ڈاکٹر 
وٹ شی ےآ ینا گناہ یت ہیں ارتم سی (بڑئی۔جچوٹی ) کے جوانے سے وی 
. خودص ہو جا میس تی سوں می یم بت ب ی یکرٹٹھیں ےم بی کےموانے جہاں 
: زیادہ شی رکا موی وہا ںپھ یکم سی سمال یں گے۔زیادہ شی استعا لک ےکا 
شرق رک والےوہال بدی پیا تیال ہیں کے ہا ای 3ا0ہ ےآ کے پاتا 
یئ ہو۔ 
جولوگ بج ےکا س کی ہیں ٹس ان بہت خن تکرتا ہو ںین کن رکیسوں می کے پد : 
چا رھدا ےد ہے می مر بای کا انتا کچ ا سے گی 
کیسوں می دہ دوا کی د پرا باد ارد ہے ہو تے ہیں ت کی میش پٹ یکو با بارت دی لک کے ٠‏ 
دےر سے ہوتے ہیں ۔ الخ میں ات کہو ںک اک اییے معا اپ ذہ نک ان رامخ سے ہے 
کی سکوخرا بک لے ہیں۔ ۱ 
نال کے طور برای یکس میں نرم میور 200 بی میس ایک خوراک ر یی مرش 
تمن باون کٹھیک د ااورم شی یھر سے اہ یف ےکر معان کے پا ںآ گیا معا نے ایی 
فی اض را سےسو نل اکاک دوانے یکمک تھا۔ ایدو مازم کے پیش پک کی 
اوری چ ےادواتی دی لکردی۔ وج جوک را ہوا ںک یی 
میرا مخورہ ہے س ےک یں ابق سو پیل بک ایی صورت می ہومید تیک فلا 
ےلین چا ہے۔ دہ ھا رک رتنا یک ےکک یں ا بآ گ ےک یاکرنا چ ۔ مار ے پان 


48 ُ ی اوردوا کے ا تا کا یت کار‎ ٦۰. 


زی ہیں جھ ارک رہمائ کت ہیں۔ " 

1 فی نر2 میٹریا میڑیکا نر3 د ٹریی۔اس کےعلادہ ہمارامددگا رضرف 
اورصرف ونس ہوم ےج کی ف میں بتلا ےاو زج کا ہم علا کے جار ہے ہیں .می 
ور ےنا چا ےمد :گیاگتاادرگیاچاہتا ا پا ےول دواد ہیں ادرو ہا کے 
بہت ہو جاتا ےلو راس دواکومناسب وقٹوں سے چاری رع صرف اورصرف ال وت روا 
تب ل کی جب کی دواکا مم رنا بی بندکردے۔ 

(12) انی بپند یرہ دو اک علا مات م ری میس عون نا 

یق ہت نی یوی ی ار اتآ پک کی سک وج خود ہنا چ ہوتے ہیں۔ 
مثال کے طور بر الیک م ریش شآپ کے لآ نا ہے اورپ کے ذ “ن می لآ تہ ےکر یل لان 
بوڈ مکاکاس ہے اورآ پ ا کی بات سے کے ہججاۓ اس سے ایی سوا شر 07 
جی اک یا1 پکوٹٹھا اچاگ ہے ۔کیا آپ کے پیٹ می کیل اورا ار ہوت ہے ونیرددظیرد۔ 
ان سوالوں پر پ اسے لاکد لیڈ م د ےد سے ہیں عالاك ہآ پ اپ انت را یھر سوا لک کے . 
کی دیکرمددگار(ف لا میٹریامیڑ ییا یری مرب کی ات )سے بد لیے انی رخودی سوال 
کر نے ہین اورخوددی نٹ پک پاتے ہیں ۔ ایا می لاو وڈ مک می یھی سنا اور 
نی بھی ہوسا ےا اتکی فک ایی وہک ہو رگ ےج سکوآ پ نظ راندا کے ہے , 
ہیں ادراپی یترک دواو سے جل جا سے ہیں ۔ ا لیے م ری لک یکوئی د درک مو کی دوا جاک 
ارت رڈ 

۱ ...کو 


2 9 ب2 تی 
باب ر3 
علار کے بار سے کیک انراز 

وروت حیا تو ہو ماک کے علا ‏ )کر ےکا اٹ راز 

پان ایک اھا تھا۔ دہ زنر یکا طا کرد ہا تھا۔ وو زنک یکاعلا کرت تھا اور 
یا کے انددطاقت پیر اکر ےک یکیشت کرت تھا۔ ا کا خیال تھاک اگ رس ین کے اندرقوت 
ات ta ۴٥۲ ٥۵(‏ ) مہو کروی جاۓ تز ہیا ر لوں سے نے جانا ے۔یاا ی کے انددکی 
پاری خود کو ڈت ہوجاتی ے_ 

ال کے بن سآ کل جو روا ربق علاع ے اس می نوز ادر ارو ں کا علا 
کیا جانا ہے۔ محا کو مایا جا خا کرای نے نار یں کےخلاف اعطان جن" گکرنا ے جیما 
کآ پ اشتمارات می اور بینرز کا رک ہیں کیغ سر کے خلاف جگ“ ا لے موان 
چتدیاروں سے یس ہوکرمیڈ یگل پروٹیشن می 1آ تے ہیں۔ ان کے ایی تہ کیا ہروں 
کایانداہوتا ہے دوسرے پا بی تیز دصار جاقو۔ دہ ال چات سے پیر یما کہ کے ہیں اودا یہ 
سے ہرکے پھاہے کے ہیں مج زت ری کا علا مک نے دالے لوگ ا بات بن ہی کہ 
ہیں ئے زنر ی( قوت جات ) کنب مکنا ہے ادرال چر پھاڑاورکیمیائی ز ہرد ل کی رورت 
خی مک یں ۔ا نکی اپ کی ہھر پوش کو وکت (زندگی )کوترقی داوم 
انمرکی طا قتکوقہو مک میں وور سکواندر سے مہو بان اپا سے خیب 

ینیل طروت کار وانے بھاری کے خلاف چا دکا نرہ کے ہیں زہ رٹ 
اددیات سے جا مکو مار نک یکو لکرتے یں جم سک بدوات مصر ف نم کے اندر مرا 
پکن پرا ہوتا ہے بم کے اتد ریقوت ( قوت یات )کی کور موی لپا ہے ان کے 
علادہ بہت سے ریش وکر بہت کی اضای الف E۴٥ ٥٤5(‏ 3106) کا غار ہو جاۓ 
ہیں۔ 

ای کی کے م یلاوی لے ع جب ال لک بیشن اد ریو راپ سے علا کیا 
جانا اذ مکی اندر سے کول ہو جا تا ہے۔ اس کے اندداس تد رکزور یآ ہا س کرای کے 
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لزیڈ اسان لا E‏ کے 
عم سے با لک عا مب ہونے کے ہیں۔اس لایع سے م رٹیل کے ںیم کے اند دی طاقت 
( توت حیات )کور بژ ای ےتا ممست ور ین تکا تکار موا ےر لیے 
شرو ہو اتی سے اک ڑم ریضوں می تر کے انوا ل راب ہوجاتے ہیں۔خون یں سر خلیوں 
ک کی ہو جائی ہے اورسفید ظلیہ ےج اجا بے جاتے ہیں ۔عر کرک ایک یکو م کے 
کرت میٹ کانظام م کرد ہیں ۔ اس طط ر لے ےک اکر ہیں ۔ ہم اپ ےآ پار 
کر سے ہیں ہم اس م کے اندر سے اد سے پیداکرد سے ہیں ۔ ہم اچ مک کال 
ماخ تک و میا زہردل ےرل سے اوک رن ےک لوش کرد ہے ہیں یسب بی ارگ اپ 
یہے۶ہاے۔ 

مار ےوک بہار ی بیدا ہے کک ل اورعطاع کل ایک لے ہیں۔ بودن 
تچ مس یں ان وج ملو کا ےا پکوئی طر بت ملاع اجنات ہیں نآ یکو سنا ہر 
کیاائسںطر یق علا ے میس کے اتر رک وی طا بت ہعال ہوری ہے امرف محال ہوری 
ےا ایک شت انداز سے اوراکرم ری کےاندرکی طاقت محال ہدنے کے ہیا ےکنرورہوٹی ۱ 
ارجی ہو ای ےی اترا ہوک میتی پل اغداز یر اودایلو شی دوس ر سے اندازپرکاممگرری | 
ےکن تیقت ہے کا حال وولوں ا کے وک اور نہ بس ا 
بسر پیا ہیں ۔ ہیں بر یسیج می شُل ہوجاتے ہی ںک جب ایک شت انداز ےاورددا 
نی تی انرام پر نر جار سے TO‏ 
اوس ی ضس می ینا تتاضردر ےک ہردوامیں جس سم کے ادرک دق کی جال ی میں ان کے 
اند رہب سے اتوت حیات ضکتروی پیر اکر ہیں ۔ رج رکا اورک وتھ رای یرہ اپ اپا 
متا کھتی ہی کر یں اس اہر یکو دنا سے جوم ریش کے اند رآ ری ہے۔ اور ونیا و کر 
اس کا استما کیا ہار ا ےکن انی دامع ہی ںکہہئم ا یط ر یق ےقوت حیات می لکتردرلا 
دب ہیں نک رکا 

ایک ہومید یچ کے ند کی علاع کے پاوجودع لین اکور ہدتے جانا نیک اال 
نہیں ےجا کیش ری یہام ریش ج وکا ی انتا وی مدال وی سے س نظ رآ تا ے او تل ہو 
جاخ ےک ایا ینک رقو کے مشش کے دبا ے سے اگ رم ریت لکوزندگی کے چن رسال گے 


سا 
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ہی ای اک لیناجا ےکن ایک ربت علا ے اقاس لیچوری سے موتا ے۔ 
دونو ں ر ینہ ہاۓ علا کا مو از د 
فبر ۹ یکل ط یت لدع (ا یہی )کنا ےک انان کی یخی نکی ار 
ہے۔ شس کے تام اعضاء ای کے کل پر ے ہیں یں اتی تج کا مک کے ہنا چا ہے توت 
حیات دہاں خو وکو وکا مک رلی ری ہے۔ جہاں ال ےکا مک رن ےکی ضرورت موف ا 
طرح سے الو یک ڈک ایک مکی نکی طرح فی یکر کرت خو زین بن جاتے 
ا 
جب زندگی اور تی کی قور کا مطالکرئے والا متا انان م کر خو کو دگریک 
رٹ وال ےئم کے طور پرد بنا چاہتاے۔ ای کے ن دی تم ایی زت دیک کت درط ر لے 
ردال دوال درکھ کے ہیں اس کے لئ ہیں صرف خو ری رما یکر فی ےق مرلی کی 
رمائی۔ا یک ت بی تک جاۓ اورا سے زندگی کے وواندازسکھاۓ چا یں جن سے ال کے 
اندرکی طاقت بویا ر سے او راگ کور ہیں تو قوط ماد سے جا یں تا کراعضاء کے افیا ل ٹل 
اڈ ی پدانہ۱۔اا لک یآ پ نے اکر د یھ ہگ کہ چندالنگ ال ےی ہوتے ہیں جن بر چند 
و نکیل اش یہ نار یکا مل ہر ہے اوددہ خی ملاع ےج کیک ہو جات ہیں۔ یعرف ان 
کوت جات ٢ون‏ ے جوان کے جسمالی نظا ربو ری ہے اود پیر کاٹس کے ان پت 
ٹیس دق لین اکرو ہی موو یک دوااستعا لکرلی وا نکی کی فکادوراش ایک بھڈے 
. کم ایک دن دہ جانا سکیا ای دوا نے ا نکی نکی فک )کر دبای اقوت جیا تکومخبوماکر کے 
تی فا ہونے پر کو رکردیا۔اس دوانےقوت حا تکومضبد کر ےا لکیاصلاحی تاو یردان 
ماا اور بہار یکادوراغی کرد یا مو مید پیھک دوااکی اٹراز کا ملا ے۔ 
بہت ےلو کے ہی ںک اا پ کیک مبلا ہیں ا ےآ کون رٹ مکرنا مو گر 
اس سے انا تا سک رتا کیونکآپ فخودا ینمی سکر کے ۔آ پ ا کوخودگ نکر کے ہیںگر 
ا کی پک یک کک تد رونت درکارہو۔ بہت سے لوگ ال بات پر عفد ہو تے ہیں دہ 
دوا لی لیے انی بیار کا سے عم سے کر کےجچھوڑیں کے یں ایےلوگو ںکو انا مر 
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کپ فیک ہا وی د ےکر پا کرنے ےکر ہے دای د کرای 
لیل م کی مد دکرنے جار سے ہیں ۔ اک ہومیو پیک موا م کے اند رکی طاق تاو شبوط 
کر کے اس م ے بماری تلع ت کرجا ے_ یی ہومینجیی سے ۔ اگیم ییا دی ہم 
بھی ایل یک ط ری سے کی علا کرد سے ہوں اود پلن کے طر یقہکا رک یرد ہے ہوں۔ 
ان سیر ےطان اددیا تک یراز کی نی راتما ل تسم کے اندر کاڈ یکرت ہے۔ 
ای طرں ادوا تکا اض رورت استتعا ل کی م میں پگاڑ پ اتا ہے۔ ایا لے دہ ادویا تکا 
اتال بوک اصتی ارا کے رات کردا تے سے کرک ادویا تح تکی عالت متب ٹ ےآ 
ہیں ۔لپزاا نکااستعالصر فک یکا ہا سے جب بل ہے کت میس ہکا پییاہد چا بد بیار 
کی مالت می ادویا ت عم کے بام کر کے موازن پزٹش پر ےآ نی ہیں۔اددیا تم 
می ہلل ویک ی5٥8۲‏ پیداکرتی ہی چس یک یرون عوائل پیا کے یدا- 

بر2 مرش کےجسمالی افیا لکوڈاک کو ھن ہوگا اوران مس تیر ب وترو ل کر 
ہگ مر یں اپنےن مک تھا م کیت با رہ موتا ےکی صرف ایا 10 ص دا امال 
کرنا ہوتا سے۔ ای یتیک م وین کی انی معلومات بے اپنا یسل کر تے ہیں ادر ہومسو ینک 
مرن کی ۔ایو پیک مون م یواست لی کر ےکرک وو یرم حاو مات دکگر شیو 
کے ذرسجے اص لکر لیے ہی لین ہم جوزن رک کامطال کے ہیں (ہومید تنک مین )م 
خالکرتے ہی ںکیئییں جسم ای نظام کےمطا یکا کر ہیں ضسم کےانددآ نے دا دو 
کنٹرو یہی ںکرنا پگ جسانی امک رجا یکرتے ہے ا ےئ راے گا طز نکرناے۔ 

ہر چ نکل طریے سے علا کے وانے وگو ں کا خیال س ےکم م ری کا 
سح تک مہ رط رہب سے خیا لکرتے ہیں ہم جوطل بیقر ایارک ے ہیں اس میس می پا 
طرں ےے شال ہوتا ہے۔ اس پت تا ےگوہ نیف میں بتلا ہیں۔ نی کی اددیات 
ری چاردی ہیں اور دہ ادویات اہی سکیوں وک چارکی ہیں۔ ایی اکر نے سے م ریو کو پاد 
دہ ےکی رورت نیس دنق جک نرک ( ل۷ کو رر وانے وکین کت ری یی چک 
۱ ہرمرلی ایک پیل ہومیدبچے ے خواودداپے خاندا نکی دکر سےا سے دوستو کیا کیاد 
کی ایک ط ریت ےک معا اپنے مر یکی رشا یکرتا ےجس ے وموس رورت کیل 


کک 
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جانا ہے۔ اس کے ے یی ہومیو یچک فرت ایک یکابوں اورا یکی ادویا تکوعا مک نا 
ہوگا۔ 

بر وکلک طریے سے علا کر نے وا ےڈ اک ڑگ وکاڈ راورج تی ل کردا کے ہیں 
۷11181191 کے نز دی ڈ اکٹ ایک استا وروگ راور“ ہوڑاے۔ 

بر5 نکنل موان کے دی موٹی اود پور پیھک علاءات سکول فرت 
یں ۔امریک نکیل مہ با تگمدکی ہےکیتق یا یآ بای یار ی کاشکارے- 70 نصدامرگن 
ییار لی ییا دیول ےم رت یں دہاں کےلوگ بل یر ج یککرداتت ہیں اونش یق 
کے جاک لو شک سے ہی یکرکونکون ان یش ے نازل ہے جک مد پیک ظرے 
لوک کیاوک طوری چا نے ہیں 

فر یھکل ملا کردا ےا کےا کے پک کت ادویات کے زر ملاع 
کے بعدلوٹی ہے جب ہومیو پیک معن کے ند وی کت انان کے سم کے اند رک طاق یکو 
بڑھانے سے اکل مون ہے۔ یرون رال انسان کے اندرکی طاقت ( قوت حیات )کوست ا 
رو رک ے یں کن دہ اس کے ائ کول ی ہز پرا کر سکتے۔ دواانسا ن لتد ہق س دی 
پگیقدررتی د ےے دا سے طا م پراشرانداز ہوک را یکی طاقتکو بڑھالیٰ ے۔ 

te 
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بابکیر4 
قوتحیات 

انا نکاسب سے پل اور ہڈا حصا کا جسماٹی ڈھاخچہ ے برا یک فط ریقوت 
حیات جوا ی ڈ ھا وطاقت اوران ی م ہنی ے۔ 

بہار ےک مک دەطاقت ہے ج کہا ےا وقت ہوجو ہو کی وہ ج سے 
تمہارےاخضا کیل گی طاقت ے ج کان اعضاء کے افوا لکوسراضام دی کیل درکار ہے۔ 
یتام طاقت اوران کم کے اندر یشید عالت می موجود ہے اور می۲ پک ی ساخشت 
(Constitution)‏ ے اورا کو ئن نے قوت حیا تک نام دیا ہے۔ کی دہ طاقت ے 
ینس نکی زندہ رکھا ہوا سے ہبی دہ طاقت ہے جن نس مکوم ربو کر رکھا ہے۔ می وہ 
طات ہے جود لکودھ ڑکا یں ساس لین انی ےکی بار ےلو وازن ری 
ہے۔ بی ر ظا مکم کے ن ذاکوض مکرنے یس مددگار ہے۔ بی جار ےکم لوقتام اال 
کے می مددفرا مک رلی ے۔ 

جما ے اندرکی ہہت بی طاو رڈ ریس سے جب م رر کا بہت زیا دو غل مو پا ا 
سے تز بچی یں لے کے با خلانؤں یں سفرکرنے پ ریو رکرکی ہے۔ کی طاقت ہے جھ 
ایی می ایور نال نک حم کےاندربھیلاتی ہے۔اىی لے جب کو یکیس لیے کے ہیں تہ 
یم یہ جا کار لکرتے ہی ںکہ ہرد عوائل کے دبا1688(5٤5)‏ نے اض میں میٹ کے 
ضس کوک لح اورس ق رمتا کیا جی اہم ودک کر سے ہی کہم ریش کی یں 
عاد کے بعد دوار وک ٹیک ہومیں۔ می نم اور غ وک ےکنٹرو لکیا ویره ویرد 
ان سب سوالوں کے جواب سے میں پت چلنا ےکم ری شک تو ت جیا کی بویا اکور ے 
بجی ضب یمر کےکی سکواجیتھےعط ری ےم کر ےکی ہا کی منصوبہ بتری بی مارک 
ورتا 

ال قوت حیات اود مارک ہویش مئ ری کا یں شش بک تعلق سج یرایل 

دوسرے کےسا تو لکرکا مکی یں ۔ ہمار ےمم می وت حیات دوتصسوں م تی ہوی ے۔ 


تز یکس اوردداکے اتا بک طروت ہار 55 
ست ال س 


ایک ہوشمندانہطاقت اوردوسرکی فی رموش ان طاتت ۔ تیر موشن ان طاتت انف راد اخضاء کے 
اد رکا )کف سکم کے اندد ی ہت ا کا مک جیا کے بہت ےجو ںکوتدرس یکر“ 
کھائی موئ ن کوک مکرنا ا کی بدوات تام سای ظا مخ دکارط ر لے ےکا مکرتا ے۔اں 
طرع کا مکرنے والی طاق تاد (Gene Wisdom)‏ کے ہیں۔ اسی ظام کے 
ذرییے مم اپنے ادتقا اکل جاری رکتا اس شفاف دنا تا اورخو زیم لکرتا ے_ 
اک پ مو جودہ دور ےم طب پا لم (انا ٹول فزیالوتی) عاس لکرلیں اوذا ںکا 
موازضہاس شید وران ر ( 80¡ (Genetic‏ ےکی و رض مکی اخم 
ایک تر کہ یشید وران شحو رای مد ظر1 ےک 
یں ول فرش (قوت حیات ) کا منون ہونا پا ہے رکم کے اد کی صلاحیت 
بھی ا جاک رکری ے۔ او رل وعو ری کی نشار یک سے .می جا تی ےکک کے رر ست 
کر یں صرف می کے اندرا کو پٹ ورای سے مرد لا ہے۔ ُا مارک دوک 
ساےن بی تا ےگ یکہ بی سی اتا ل کر ہے یا وٹ می یں اس 
وک نظاند یک ےگ جب دواد پراناے وٹ رووظیرؤں 
بھ سم انا بس پوشددقوت حیات سے ایک ار پورٹ مال کر ےک یکیشت کے 
یں گرا یکین سے مکی مج پر کے یں بہتکی تار یا ںشتورک اورلاشتوری طانتوں 
کے دما اھان میں فقدان ےم لی ہیں ۔ ج بآ پکول یکس لیے ہیں نذ اس سب کا 
نماما تک ددس ےکر سے یں مال کے ورپ ایک مرآ پ کے پا ںآ ک چا ےک 
اگ مت کان اورٹھایوں وی کروی اتا ہو کرای کرک اتا اں‌ے پت چتاے 
کیک قوت حیات مم کو یک2 ہے کا ویر ے اس کاشمو راس پرا پک کین 
اتات شتورئی طاق کرد بادینا ی نتصاان دو جوا سے مثال کےطور بی جیلت 2 
یز ےگ راس سرد ۶ کر کنا بھی مم تک یل معن ہے۔ ایی اکر نے دالے اپنے اوی ایک خول 
عا یں اوراپنے اندر ازو ںکرتے ہیں لاہ مکہہ کے ںک سال سم می شموری 
لحور طاقوں کے درمیان مکی بے حدض ود اورک تکیلے معاون ہے اگر ہے ہوگا 
۸ے چان اعا مک کا کروی م لکول ریا موک 
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بڑعالی ے۔ 

"00161٥89۷ recapitrlates شکہا جات ےکہ‎ fll 
ج سکا مطلب یہ ےکر اگ رآ پلاردے(۱9٥2۷9) “فا یرم کےاڈے‎ phylogony" 
8 اتی سے کے بعد نے والی ڑکا مطالدکر یں اوراس کے پیل انا فی کل س۲‎ 
تام ارتا در ہا تک ووک یں ت ان تام مرا لکی بدوات ا کزہ موی می انسالی ارتا کھ‎ 
کے ہیں ۔اگکراس غو رکیا ہا ےت رتام مرائل ہیک کے اون اور دنر ہومید پک وی‎ 
ماک ہیں۔ پیل یل ایک خی ہوتا سے بھروو غل ایک دور ے سے جر جا تے ں۸ أ‎ 
۱ اگل مرلے می ایک دم دازسمائخٹ کھت ہیں۔ پیم ورم ئل سے آپ ا‎ 
ےناگ پ اض انی ایم واو ریکل کے ایر نوک د ھی ود ہما ظر‎ (Em ( 
| ہیں کے اورکوئی بہت کی ماہر ہلوٹ ان میس تفر نکر سک ےاج کا مطلب بی چک‎ 
| رپا ادرا نان ایک دی ط ر ہے سے ارتا مرل ٹےکرتے ہیں ۔ بت سے ادان ان‎ 
۱ ورجوں ( ماگ )وج زی زارت اج ہیں اوروہ پاٹ سیگ لک وچو نے سے چو کر‎ 
تج ہیں۔ زندگی کے۔ات بھی اس طرںت کے راگ ہو سے می ںکیونکہ مارا ارتا کیو کا‎ 
تہوں ےو ہوا اب تک ع وت ے۔‎ 

جار یم میں دوطرحع کے احخصالی نظا بھی ہیں۔ ایک م زی اعصال ی نظام اور ۱ 
دوس راپ ر ےکم می پیل ہوااخصا ی ظام ہے۔ ایک نظام مار ےتا دنا ہ ےجیک دوس اما 
عرضی کےتا لس ہو ہاں الہ اگ رٹیل سال یک دبا تک ےک ای کے د لک دھ رن 
کی رارم مہا ےا اس می ںکامیاب ہکا ےپ ۱ 

ہکار ےکم میس ملف ظا م کا کر سے ہیں جیا کہ جیاکک طا مء یتر کے ما | 
موروشی یکا ظا شتو ری نام انسا نی خلیو ںکانظام ۔ ار ےس مکی ترک طاقت دظیرد انا 
تام امو ںکوکنٹرد لکر ےکی کوش لکرتے ہیں بایوں ھی ںک ا کا ہا دہ لیے ہیں یا | 
اھا نے یدبا ےک کو کے ہیں۔ جو کی موان تام ظا مو ںکو مما بوطروناجا چک | 
ایک دوسر ےک مفاہمت ےک مک ل ۔ 
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بھم اکر دو وا سے اپ م کے لئ این (انررگیٰ) اص لک تے ہیں کہ 
مار ےکم کے تمام انال جار دمک اور ہماراد ما اوراعصالی ام ححت مت حا لت 2 
ہے۔ 


جب ج کو یس لیت فی ت2 اک تسم کے زا م مو جود یخی کور یکو جا ر سے 
ہوتے ہیں اورت م م رٹیل کے اندر تی کی کے نظ مدکی کور ہے وت ہیں اناف عم یرد 
دنا سے اتر گی ی ل یکر ہےاوراپےأک مکی جوا نہ تی ا ے لبھ کر ہے۔ جس رفآ سے 
عم اس اخ ت یکو حاص٥‏ لک رتا اور غار کر ہے اسے رام E٣٥‏ گے ہیں- 

اناف نی کے ان ہراب وداش لکر نے کے چا رذ رال ہیں ۔ان یش سے ام ہیں 
موا ےکآ وخر سن ہے۔اسی لیے پنھن نے مازہ ہوا میں ساس لی اورورزل 
کرنے برذ ور دیا ےآ پ ےکی اکشردریکھاہھگاکہ ہہت بوڑ ےلوگ اوہ لوگ چ رمو کے 
تریب ہدتے ہیں ان نے سان سک رمارزیادہەول ے اوروو اپتا SS BP‏ 
سے نے ہے ہدتے ہیں النا کے پور ی طر ا نا لین ہد اگر 
چو ںکودیھاجاۓ یش چون سج نکی زیاددضرورت موی ہے اس ےوہ اپا 0 
سے ےر ہے ہو تے ہیں اوران کے ساس لی تکی رن رھ یکم مو ہے۔اگہع بھی جان بد ےکر 
بیط ےت ےا لی نووا پت م یرہ کے یں یڑک چٹ سے انس لیت 
وت جب ۶٦‏ :۱۰ انہر نے جا تے مین جھاراچیٹ چوا جا تا سے اورسی یکیل جا جا ےجس سے 
اک غلا پے ا:۰٥‏ ے۔ جب کم اچے ڈایا را مکی سے ہیں 66 فص زیادہ سین سل 
کر لیے ہیں۔ اس کا مطلب ہے ہو اک کم اپٹی حیاائی صلائیتو ںکا صرف 34 نصر استمال 
کرد ہے میں کرت من ہو کیلع ہا ر ےج سای نظام مکاداردمدا رآ کن ہے۔ بی ہمارے 
ش مکی انت یکاجنیادی ذ ریہ ےکیونکہ ال کے !خیرم چنرگوں سے زیادہ نیس کے ۔ ددرا 
از کاا م ذریہ اف ے اور را کے بع رف برآ ا ہے ان چیوں سے ماک مو نے دای 
از یک مقداراود ہا ہہت ( ج رک ہار ےش مکودرکاربولٰ ے )کا دارودارال بات پ ىتاے 
کا سے جمان افعا لکوچاری رک ےکی ےکس تدرا ہیک اضردرت ہے۔ 

نع نے مازہ ایر زور دیا ےا ہم (یادوقوت حیات رکھے وای فا ی کت 
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کیدااسا نا ١ا‏ لئے مےمےمےمےٹھمے 


نا ری قوت حیا تکوق یت بل ےگی .یں اج مرلیضو ںکوکوگی غخذائی ہار ت نیس سکھانی لان 
یں ا ناوضرو جانا ےک زیادہ سے زیادہ بس یاں اورتاز ون کیا نمی ںکیونہام ہزاروں 
ال سے ورون طور را ابر ہیں اورھلوں نز راک ے٦‏ ہیں ےی (Twinkies)‏ 
کی طر کا ایس لین چا ےکوکمہ 5٣ا۷٦‏ کےکھانے کے بعد جب خون کے نین 
لیے گے پد لاک ہخون یش سفیرخلیو ںکی تراد بہت بڑ-گئی۔ ال کے علادہ جت ہم ای 
سن یو ںکوپچاتے جا میں کے اتتائی ان کے اندرموجود حا ای طا کوک )کے ہا یں گے۔ 
ایز یں ان زگ ہتزیاد+دیکآ گپپااف.ل چاے۔ . 

ازا کے راع : 
۱ عم سے افا کے ذ راس پاب کے اخرا جع ککانظائم ۔انتزلو لکاظام پیک 
نظام ۔ کیم و ں کا نظام اور جل کے زر جآ ل پارات کے اخرا کا نظام وغیبرہشائل ہیں۔ 
حم کےزیادوتراخراجات مائکیشل میں ہوتے ہیں ۔حیاتیای اتر امات کے زیا دگل جانے 
گی وج ے پیدا ہونے دال خالیف پل بہت ذیادہ نت دی چا بے جیما ککاہال 
نے گی اورا کی تا الف ان اسہال کے شرو ہونے کے بعد سے شرو مو ہوں۔یا 
پچ یکو بہت ز یادومقدارٹ سیت کا ون جار ر ہت اورا ی سے دنک رجسمانی ملیف ےم 
یا ہو۔(جی یا مسر یا کاہونا کشو ںکا سوج جانا پیٹ کا اپھا چ ڑا ین ویر ایی اکس 
ا اھ لکو سکنا اکا سے دراصمل می اپن کہ نیف ہے کل میں پیا مرف ان۔ 
اخراجبا تک وج سے رکفو نے غ لیا ہوتا ے۔ نیا دی د( وال اخراجات )1کک کم 
میس مم وجودہیں۔ا بیط سے ای ان سک یشدیدبفارکےدوران بہت زیادہپیآ نت 


م انیا کک ہو واورال کے بعد سے اب کک حت محال دمو وتاک پت | 


اران ایایدےەگا۔ 


جب انرگی اناف عم کے اندر وال ہولی ا بیابتزائی اعضاء کے ور بل | 


ہوئی ہے۔ ییا ے بیفودعا ل کے اورگھر لور ےو جود یں پچھیلاۓے ہیں چم میں موجور 
اش توری طاقت ا ےکنٹرو ل کر ےک لی ہومیدجنتی می خنلف اعضا ہک الف ے 
ذریے دوک کٹ پک یکلا کیک .ام جا ککیشن لکرتے ہی ںک مککنا 
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عضو گزو رہوگیا ہے۔ اگ ر1 پکو بیمعلوم ہو جا ۓک ون عض و زور ہوگیا جا آپ کے پال 
ازات دپ ا جاتے ہیں جن یس سے ای کرد پ اورک ادویاتکانام دیاجاتا 
اد اول 

ج بآ پ کم ربل ئل پیک اپاؤ شی ویر ہک عامات پاتے ہیں1 پ جر 
کی اددیات ٹل سے دواد یت ہیں اہی ےم ربع کے اندرنم کو کین اور نار جکر ےکی است رار 
کم ہو جای ہےاس لیے میٹ کے اند رکرو یآ نی ہے۔نظا مم کے اس فز اوج بک نے 
اورخار کے کے شرت[ 167 7۷د<۸ا کانامدیاجااے۔ 

Entry‏ مم کے اندرنظام مآ نے دا ےق لکد اپ کا فر سے یرس 
کےوا ین می سے پور یک یات مل جانا جانے دالا قادن چاو رکا ہا ےک شل 
ارڈ کی می کے قانون کے سساوی ہے۔ یم اشا س نے دالی یڈ رکاوٹ ے۔ 
3 یرف اماردو ا یں جب نپول ن کی ف کی ںآ نراک بات پرتیرا ناک 
ھاپ سے بے دالا کی ا ط رکو کا کرتاہ کیرک و وکل خودخودچ تاس ر ہنا ۔ 
یں اس کے ائدباز بار یی یکیوں ڈالنا پل ہیں ۔آپ اس کے اندد پالی ڑا ے ہو۔ پھر 
لوڈ ؤز ا لجا ےسڈی 1 پا ایاپ عق OT‏ 
کیالیاہوکنا ےک بھا پکو پھر ےکی لا جائے اوردہ برا یقت سے ان نکوچلا ےک اٹ 
Entropy jg isî‏ کا قافو نکپتا ےک وتا سکول ہز بھی کے ہیں مل 
کن - رک چلا ےکی پمیش برغ کنا پڑ نا ہے ہم جوک یکا مکرتے ہیں اس یس ایی 
فا من ہیں اں ضا ہونے والی انرزگ یکو مایا جاۓ # ہے Entropy‏ گی 8 
EY‏ بے ےکا مطلب ہے ےک نگ ام رکٹ مر اغظوں میں 
کہ گے یں کین بہت زیادہ یڑ سے ہل ری ہے۔ انل لیے ان رگ یکا نتصا نگ زیادہ 
بد ہے۔ یہ با کل اک رح ہے جی ےکآ پ اپ کادک کی یرک کے ای سار کر یو 
۱ اوتا و ۓگرو کا یں ےا کیرک ایلوا نیس لق_ 

اکل ی ہے کو ی نا چا 
ہمت ے بک رکا م صروت ر ہتا ہے۔ال کے رلک دزن بہت ت تی ے۔اں 


تز یس اوردداکے انتا بک طر یت مکار ۵ 


لګ سس سس سے 
کتک رای زیاد ہے اوروہ بہت ید ج ای دبا کی شکار چ ۔اییا شی کی دان 
اک پارٹ ای کک وج ے خردہ ایا جا ۓےگا۔ ا ےل کے ہم میں پگاڑ اس تدر بڑھ ہا 
ےل ودەزیادہ سےزیاد کت Entropy‏ کم چاتا ےی کا مطلب انا نک موت 
کک 

ووسر ےافظوں میں ہ کہ کے ہی ںک شمان تا ہوئی ے اپا اس اترا ٹس چم انی 
زندگی کا تز ےکر گے ہیں اور ان سب چیڑوں کا اندازہ لگا گے ہیں ج مارک زندگی لص 
Entropy‏ بن ہیں- 

zfı‏ ےگ Entropy‏ کس کے لے سک یاکھردار ہے ۔ جب ماو 
کس لح ہیں ذ ہیں بیر دنا موتا ےکم رین کی ساخ تکیا سے اود ای کے اند ریقوت 
حا تک یکیفی تکیاے۔ا لکا دارویرارم لی کو لے وال زا اورد وط ر یتر پردو سان لے 
را اور ر ں ود لتا چ برے- 

پپزکیس لیت ہے ہم انتا قوا لکوظر رت ہیں یں کنا ہوا ےکم ری 

کی خذاکیا ہے ا کا نظا مات ضا مکیسا ےا کرد ےکتفا ہت رکا م کرد ہے میں ایل یکی 
یکنا بوک کم ریش ےس مکی اف یکہا ںی ۔ دو کہاں ہے ضا موری ےہ عالا تنگ 
ہی ١ے‏ م سے ای کے ضا کے یکو کرت یں ہی اکاک یم می اف ئک 
مقدارضرورت ےزیادہہوجاۓ انم کے اند رتوت حیات بی بی این د رکزور یآ جاے 
مم ےان گی ورو وضا ن ا : ۰ 

ای کے ضا ہونے کا لک ویک کیل م س بکونین یز ںکو نظ ررکھنا چا ے۔ 
37 تم کی کیزن رک و زی اور کے سی 
وت اتی اورا ای کم پررتقی ہے :(مشفی دای انگ اپ ےکام یرک خر کرت ج اذ 
ھول ںک ا سک زیا دوت انر یکا م ہچ ماق ا کیاکی مان اک ایا عت ے۔ 
کرک ترک کے جس شتے میں ضرورت ےزیادہ انی خر موی دٹیں ا کا قیا گی زیاد 
ہوگا۔ شال ےط ور بجت کا و کرد سے ہیں دہاپنی 70 فصر انر یکم اور با30 
فیصداپنے خاندان کات وقتگزار نے اتی کر نید ومر غ کرت ے۔اکرد کا 
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رو تہ ۔ ہی ا 


کی ف کاغکار ہو جا ےو ہیں اس چ کرس کر نا ہوگا چہاں سے ان کی ضا مورک ہے۔ ہے 
و قکیفیت ہے جہاں سے علا مات کے روا ہو ےک یاد یڈ ے۔ 

افرگی کے م سے افراع کے اہم ترین جو تین زرا ہیں ان س ,ھا8 
Motivation factor, Emotional discharges‏ ?ةن يپ اور 
ہزبات )شال ٹیں۔ 
:(Motivation Factor)‏ 

واد یھا گیا س ےک زت رک یکا جوخنضرک کس کو جوک لکرنے ییو رکرر پا ہوتا ہے دی 
انری کے اقرا امو جب ے اگ رآ پ ووکفر سی مرب میں وھیں اوروجی دواس کی ر ٠‏ 
آر اہول برل وآ پ نے دوا ڑ صو ڑل _ 

سوال بے انتا ےکک واا یش زم سردددادد ڑا نکیوں ہے؟ اس دوا کے 
مربیضوں کا جس فی نظام اس رٹ ٹا وٹ کیوں ہوتا ے؟ جب تم ا سے معلو مک ےکی کوش 
کے ہیں نے اس کے یں متظ میں ہیں ضرورت سے زیاد+خواہشرا کال وق ل نظ رتا ےج 
کم یلوا خوامشا تک کی کیل رکم ل رکتا ےد جب ا نک خواہشا تک کیلک 
ہو تق می کے اندر ایی یکا مض راسپ نچا درب جک جات ہے۔ جم کی وج ےا کیک 
فیا زیادہہوجا تا ہے پا نے مر ےخیال می اتیک سوداکانام دیاہے۔ 

نس وا میکا کے م لیف شک ضرورت ےز یاد ٹوا شات م ایل کے اند رک انز کی کے 
اخرابا ت کا با عت ٹن ہیں ج رک توت حیات م کزور یک باعث ہے۔ جب قوت حیات شس 
کزورک ےا ےت ابا تکا یرد ہد جانا .ایس وامیکا کم رب میں نشہ 
وراشا کی خوائش سکاب جانا اورشنر کی دغر ودا تج ہونے کے ہیں۔ 

”جب آ آ پکوئ یکیس لیت ہیں ت حقیققت یس م لیت سک قوت حیا تک یک ٹک کوش ۔ 
کے ہے ںا آ پکو ای بات کا اندازہ لگانا ہوتا ےکہ مرل لکوکڑی چز راغب 
(Motivate)‏ کرک ہے اورکڑسی زمر بک زندیکوچلارۃ نه 

کل یا کارب کےکیس میں دیھیں کم ہچ انی کےطور نظ تی ے۔ 
می کے اندر پ کوپ لی انی اورصرف پر یشانی رآ لی ہے جوک مکی اف یکوضان 


سے 
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کرری مون ے سا انی کے ضا ہو کی وج سے اس دوا مرل ردک ےجا ل ہوتا 
وو موک اوہ عکوقکاماندواتا ہے بیسب علامات اسے مز یر یھ غا نکن ہیں ۔ 

کک اورکیس می رن ریضی جبلت ہوک ہے۔جس کےکردم ری کی زنر یکوٹی 
ہے۔او ری تعلقات ہی مر بیش کی معا شی اوران یکزششو ں کا مرک بن جات ہیں ۔یہاں 
کب کک لوگ ۸۱٥8‏ کا شر ہو جاتے ہیں ۔ا نک قام اگ حا انی (Sexual ÛL‏ 
Fluids)‏ کےضرورت ے زیادہ اخ ار کی وج ےضا تح ہوئی تی ےپ سک وج ےرب کے 
اندرنشسی بے تین پیداہو انی سے کی ہے رف کت کر کیل میس ایلد بتک اددیات 
است لر ے لن ادویات ےم رشک لی کووب دا ہا ےجنس سےتسم اف نظام ار 
ہو جا تا ےا ورای نا قائل لایع مر لمفرعام پآ جا تا ے۔ 

اس مللے سب سے بی یں انرتی کے اخرا کورو کے یکیش کر گی ب 
نی تلق تکو بن کنا ہوک پچ رم ریس کے اند رار نے وی ا ںا ۸ تکلی فک علا اورا 
کے بعدمیازم یاایک سے امیا زم کے کو ےکی مکرنا ہوگا۔ اس رح چم من کے درج برج 
علا سے اس ےصح تکی طرف دوہارولوٹا کے ہیں کین اگرجنسی تاتا تکوم تک کی لان 
کن ن ہوگا ج سکیل م ریس میس ان تعلقات سے ی ےکیلن تر ییات د بنا بہت ضر ورک ے۔ 
ای طر ولوگ جودوا کا کیلع دن را کا مک کے ہیں ہم ایس روک ت یں گر 
ضرورت ے زیادہ از گی ے استمال سے دوک ےکسج ضرور خیب دے کے ںک دہ 
ناس گفٹو کیل ےکر وپ ریغافی کے اخ رکا مک یی نس تاتا تکواپٹی یوی کک کر ودر اور 

وا ںی ی عقا تکوعد ے زیا دون ہڈ ھن دی اکم می ا ب یکا خی ع کی ماع( ) 

کی کل می دو | 

از ضا ا ہے۔ ہرماہ بہت زیادہققرار می سج شک 
خون ارک ہو( ہ تی کورتوں شل یہوج ہا ےآ ای ہے )۶ ورتڑں میں بہت ی کال فک وج با 
ر می ا سک اددیات lle  "Ailment due to blood |٥٥٥"‏ مت 
ساس ن ہیں۔ا وج سے دا ہونے وال الف میں وتن پتان می سٹون مرا می 
رل کور او تما تسم می ںکرور ی کا دردموتا وٹبرہشائل ہیں ا سکی وجہ سے ا کاش 
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سے پیل ہا رون تید یل ہو تے ہیں اورم رب شک زو ری بشت ہے اور بر سے زیادہ مقار ٹل 
خون بس ےکا ے_ 
ایی کے ضا ہہونے کا تیسرا gı‏ جذبات کا اظہار "Emotional‏ 
"015186 ہے ی اتاہارم ریش غے خوف اورم وغیرہ ےکرا ے سلسل تم اور 
خف اہی ےکوالل ہیں ج کم ریق کے اندر سے ای کے اقرا کا باعث ن ہیں۔ وای 
آ پکوم رمعل کے نظا مکو جک یں روو ےۓ ہیں ۔ اگ چ علاما ت موی ہوں تام ہے ہت زیادہ 
انز بی کے ضا "نے کاباعحت ہکن ہیں ۔ برا ہومید چیک معا کے دریک ایی علامات 
بہت اہم ہیں- 
مندمجہ بالا طر لے سے ماف جانے وال علامات کے علا وہ مرل میس پل یخصو 
ا ما ت بھی ملق ہیں کن ا نتوی علاماتکا ملین کی جسمانی تب بلیوں یس زیادیل ل یں 
ہوا ا سکیلن زا اور درا شیاء کے استعا لکوکھی مرن ررکھنا تا ہے۔میرے پا اک ڑ مرش 
آتے ہیں جو بڑئی خوقا کن مک خودا ککھاتے ہیں۔ دہ میرے پاس سب نکی جن بد شی اور 
ریا حکی زیادثی کے علاع کیل 1 ے ہیں جن سکیلے میں انیس دواد تا ہوں جوان کے علا کا 
پہلا درج ہوتا ہے جک علا کا ددرا او جلا مکنا ہوتا سےا اکر ال ہم دور سے در ے اکل £ 2 
(زی ٹم وکر یی )شل مزر کنا 
اگ رکوئی مرب نای الیکا کار ہو Û Ê yu‏ 
سے م ری الر تی کا شکار ے۔ اوران تام نمذاؤ لک ف رست تا رکف چا ہے ۔ اہی م ریخ ضکو 
ھا تی سک ینا یں تار ےت مکیل مع ہیں ای لسم ان چیززوں کے انتا کور دک ہا 
ےکن اگ رکوئی تد ری اورروزم روک احتما لی زا ےکی ال یکا شکارہون اس کےکی سکو 
لکنا ضروری ہوتاے۔ 
اہزام دی ہی ں کم انان س ا یکہاں ےآ کہاان ےار ول اور 
ای روم ر ہک کا رکروکی می شکہا ںکہاں غر ونا ے۔ یسب بار سکس کا زک ے 
وک مددد ا ےنا کرب جب ؟ )لی فک وج معلو مکر ن ےکی کو لکررے ہوں- 
اکٹرد یھن می سآ تا ےک ایک مر بنیا ی اود جسمائی ساخت کےلیا بے چس کا 


تکاس اوردواکے اتا بکاطر یقہ کار 4 
زیی اوردواکے اتا بکاطر لقہکا رر کے 


72 جا سے کب ا کی موجودہساخت (00 1 ا000 ) گے کا بک ترا ی ے۔ 
ین علامات یغ رکیاجاۓ زا لک ددتھو جا ہے۔ پا ےکوی ےگ ہے۔ 

ہیرگ کے قانون کے مطابق بیار انان ےم کلف ہیں بن جال ی جیں۔ 
کی جا 2 کرس تع 

ما سکیا کے فی کر کے ہیں اگ ہمرکی سک ی گب رائی میں اکر ارک سکاعلا کر یں 7م 

کیک و کرس م ل کپ پر 7 
دج کے متراوف ہوگا ا پ ری میں حی اتا انی بعاد سس کےا توت حار تشو 
ہوے نے مکی اورعلابات اس ال رخ سفرشرو کر د 27 اپا زە رض 
ناب ہو ںگی ہوک ری کے اندرو( م رکز ی ) اعضا ءکی لیف کے متعلقہ ہو گی جس ے 
نج می الف سب ےائددو لی Mezoderm Z‏ ا / 6600نم 
ہا گا۔ جب ال دوس ری ت کا اع کیا جا ۓگا تو مر بیردٰ Eat‏ 
ضمودارہو جا ےکی جس ےکم پہاپھاراوران سے موادکااخراج شرو ہو ہا ےگا- 

جب ہم بیرنگ لاء مطالع کر ے ہیں و ا ں بھی الف Exoderm‏ ے 
E Mezodermz-EndodermuslEndoderm‏ سس يول ہیں اد 
یسےم ریف کیل ہو ےکا لیف اپ ال رخ س رک تاشرو کرد رت ہیں انرام ری کی 
خی تین علا مات اندددی اود پرالی ت بن علا مات بیرد نی سی کے متلق ہوکی ہیں ۔ یسے سے ریش 
کی کالیف اندرو مر اعضا ری طرف بھی میں ریش کی ححتخراب تر ہونی انی عاد 
کے کے برانددد ت سے بیرد مکی طرف رر کرنی ہیں م ریف ضکی کت بترمو نے 
ےتا رہم اپ ساہق ۂکرکرد کک طرف یں 13 آ پکؤفلکیر کارب میں جل ری حالف 
می گی پاسفر میں میکس تھلیوں کے مال (میوکس موا وکا اخ اع ) اورتھو سا می گیا ںعمل 
گی۔ اب اگ ہم ا لک کا علا کر یں تو سب سے سکوی ےگ ینم بو رواو یر 
شرو ہوگا وباطلا ا ےفیک ےکی اورسب ہ ےآ غ می جب مرب ضکیتظیف دوباردے 
جلد پآ جا ۓگ کر با ےگمل شفاسے ”مکنا رکرد ےگی- 

ا اح اود ہیرگ کےا ٹین کے مطا اق الف بے عھی ہوتی ہیں اور پچ راندرکی طرف 
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ب۶ گیا جال ہیں اکر ادو یات ےگ ای فکود بادیا جا ےا ملیف اندرکار کر ق ہیں- 
جلدی ای فکودبانے سے الف تھلیوں میں قل ہوتی ہیں اور ریش تل ف مکی میس ٠‏ 
رغد بات کے لک نکی شکا یت نٹ ےکرآ جا ہے جب ان اخراجاتکویھ ی یمک اددیات ے دیادیا 
جانا ہیا الی فک کے انددولی جے م کی مرکز یمضونک جا پچ ہیں۔ ورال ج بتک 
۱ توت جیا ت مضب وط مون ہے وہ کی فلوم کے انددداخ ل یں ہونے دیق کے کے و ہکزور 
ہی ہا نیف اتد رار اکر ہیے۔ جب برقت جیا تلق یت دینے ہیں و کی فکو 
اند سے باب رک طرف پیل د ہے اورم لی تن رق اک طرف امز مہات ےد 
...لے ۱ 


تزز یکی اورددا کےا سا بک اط ر بت کار 66 
aaa‏ 


ابی ر5: 
باکر 
کی مارکیٹ یس 600 سے 700 کک ہومیوڈ سی کب مو جود ہیں ۔ جب کل 
کہ 1800ء رٹ ہومیو پیش ککالجوں یس 300 سے 500 ت ککتب مو جوچشی ۔ ہرطااب 
عضو رکمابوں سے اپنا مطالو شرو عکرتا ہے اور اک اہی بے اپا اکن اکر لیا ہے۔ بہت کی 
ین رڈکیکس ٹمس یش بہت خامیاں ہیں۔ا نکتالوں ےآ پکھی فاندداٹھا کے ہیں اکر 
آپ جان ہا سکیا نکی کے او رکیوں جنوگ اور ےکی ۔ اب ام نکویی ےس ۔ 
ہوم شی میں تین ان ہیں ۔- ۸1166 ۹.٥.‏ میرے خیال یش برسب سے بت کک واے 
ہیں اورا نکا حص جومید فک لٹ ری بہت زیادد ہے ۔ دو ماگل موو بی ک کان ے 
ڈین ے۔ درا م ۵اا ۲.۴ کا ہے جنہوں نے مرا ا میڈ اک 12 دایم کے ہیں۔د 
زیادوتر د ری او ریک کا مک کے ےک اا .٣ا‏ بہت این شی سکنند: تاور 
کین سے طریق شی کر ے تے۔ ازا شس ان ( ٢٥ا۸‏ .۹) کی تا مک بک 
Recommend”‏ " کر ہو کوک و قال ند رکتاہیں ہیں- 
ہومیو نوک مرا می گا 
ر سے نز کک کک شا میڈ اھا چ ووبدرک کا میک 
نے کنا ے۔ 1980ء یش موجود بور کا ا یزیا جس کے ساتھ جدیدز بان کیال 
> ر یڑ بھی سے اچھا گر پاک کک می یامیڈ کال سے نباد اپ ڈیٹ ہے۔ائی ماپ 
زی“ پا یی رمالو کی کی کت ہیں یہت دا اع اور بوک کے میا ےکنا ا 
۱ ہے۔ اس کے دووالیوم ہیں جنچی ںآ پ ایت ادر سن کےطور پراس وق ت بھی رالو 
ماگ ہیں جب ت پ کا ین کوا کک کے جارے ہوں۔ 
یک کے مرا میڈ ی س ایک قباجت ہے س کد اباد پیک ط ریت برک گیا 
اورا عراش پرزیادواودعلا مات پر توجرد تا ہے۔اس م بہ تک علا ما توگ ردیاگیاے 
بہت ےمیٹریا ےآ پ اع نے کے ہیں جو بہت مفید ہو ے ہیں۔ پھاکک نے اپ 


تز پا اوردوا کے انتا بکاظر ایق کار مت 
سسککًک سس o‏ پڪ 


میریم بہت ی دن رمیٹریائی فلطیو ںؤ مکردیا ہے او رخ رض روری علا با تکوککی رانا کر دبا 
کن ا کی نای مہ ہ کہ علاما تک درجہ مت لک یگئی ہے جب می رے ئن دی ایک اپچھا 
میٹریا میڈیکادہ ہوتا ہے شس علاما تک درج برک و ہے یکی ہوجلی اک یں یی 
لی ہے۔ اس سلس مھ پا نوی ذبان می ین دولوم نی (میٹریا جار کک ری 
کے سا ت کےلقر یا باب ہے ) کا ذک رکرو ںگا۔ ےکا ب الکیا ہے جس بیس علاما تک ر یڑ 
ےطان درج بن کیک ہے ۔بہرحال پیک کک کی دواو ںکتائیں کی ہیں جوایک دوسرے 
کیہ تح مطابق ت رق ہیں دہ کک میٹریامیڈ اادد ا کک رھک ہیں۔ 
تمری ریش پک جھ میرے نز دیک A‏ ےوہ "The gigantic‏ 
boe 9"‏ ہے۔ اکن ےآ ری دیک ا ا میڈیکا شک ٹنگ 
(ورچ یندگی )کی س( مو وف میں اور ھےتروف میں )اعضاءنظام جما اور 
کیک لیس کے دوا ےکی اس بیس موجود یں _ا سکاب کے؟ غ پرد ای د یز یکا ر 
اوراتمی تک عال ے۔ میڈ سب سےاہم لک دنک 2ا ن میٹ ریا 


می ڈ یکا ادرف لی یں ۔ 
ایک او راب صے میں استعا لکرتا ہوں و وتاک تاب ہ ےج کان ماناو پیٹ یا 
1 آ ف م وموس رکھاگیاے بی ایک تر لتاب ے۔ 


aT 


عموی ہومید یی ککتائیں 

اورک: : ۱ 
ایت ایو ٹب ہے نک ادویاتکاا چا اس پٹ یسک ری۔ 
۱ 0 

بآ پک مج رمیٹریا می ڑکا ونا چا عام طور پآ پ این اود پیر ککضرورت 
نی ہو ۔کلارک نے ا کو میں اپ نے کلک تج بات اورمٹالو ں کوشا ل کیا ہے ج سک 
وج س ےآ پک سک کن میں1 سمانی شو ںکرتے ہیں کلارک' کہا اوہ اح ککیکتائیں 
ا پکواددیات تق کچ کرت یں۔ ۱ 
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مریگ اوراشن: : 
تین کک کناب کے د والیوم جب ای نک کاب کے بادہ دالیم ہیں ۔ ہیر کک 
کاب علامات بہت زیادہ یں کن ان میس وضاح تک فقدان ہے۔ ای طرخ ایا نکی 
کتاب می بھی بہت ایر شرو ری موادشائل ہے جلی اک بب دنگ میں ش ری لوکون ن ےکیاخذائی 
ور ورو کن رٹ بن ای اب "Allen's Hand Book of the‏ 
Materia Medica”‏ می ہے جک ایک ات یکتاب ا پکوزیادونخصی لی 
ضردرت ہآ پ بارووالی خر ید نے کے ہجاۓ اسےخر پر ۔ 

ہے ادر“ کہ جب این اور یریگ ےکا ںی یں اس وق تک مٹیا میا 
ابی طرخ ڈونٹپمٹ ( وان )نیس ہوا تھا ا نکتاہوں یس بہ تک پر دنک سے علامات 
موج ھی یریک تر بات سے واص لکردہعلا مات ان مس شا ل یں _ 
تن ۱ 


کیٹ کے ھتاہ یس کرای نے ہت سا مواداپن رذ مم ہی ری کک تاب 
سےلیاے جک 7ف برف دا ہے۔ پا ابت بیشرود ےکا ن ےکا بک اڈ برا 
کل تر بات در کرد ہے ہیں۔ برعا لآ پ ان کے رز سے بہت سا ا چیا موادم ٣ل‏ 
کر کے ہیں۔اگہ کیٹ نے ادویاتکابڑااچھائکس چ کرن کش کی ہراس مل 
علا بات کاو ٹڈ ہیں۔ دہ بہت اپچھابیا نکر ےکر سے رک جاتے ہیں اور پتھا لو یکا 
لٹ فراہ مک ناشرو کرد سے ٹیں ینس سے رٹ جا جا ہے۔ و مکو یں ییا کر ے کال 
یا نک ےک نے پگ رعلاا تک طرف لوٹ جاتے ہیں۔ بی یآ پا کی کاب سے دوا اگل 
ما لک بی اود با یکو یچو دب یآ پیل مکار بد موگا_ 
یل لیژر: ۱ ۱ 
ٹس اسے بڑے وڈ اا پک یل نت بکرو لگا۔ روا حدکتاب سے ےکن 
کے رطا بم اورف پرقرفت پٹ ھٹا پا ےکی ا کا بک خو لیا ےک اہو نے 
Keynotes‏ تسیل میا نکی ادرا نک بنیاد پردواکے انتا بکا طم پاتا رکا( شس 


زک اوردوا کے انتا بکاظر بت کار 69 


بھی امس طر بر بہت کیسوں کے دوا کا تھا ب کرجا ہوں )اگ پد ازن بز ده 
تقجردیں 7 ہت چلرآ پ علاما تک تییوری ے دور عل ہا یں کے نش نے میفریا میڈ یکا 
کو بڑے اھ انداز شی لرککھاہے۔انہوں نے فرسٹ ای ری اددیات بیا نکی ہیں ۔اکیو ٹ لیف 
1 ادویات اورک راک اافیا تک وضاح تک ےک لے ادم مرک اشر 
رورت سے کی وکو می ش7 کر یں پیٹ کاک یں میں فلاں میاز مکی تحلیف ہے اور 
گرا تک ا کرنے وا یی میاز ینک دواکی ضرورت ہےے-80 فص دم ٹیل صرف اپنے 
ای ےکآ تے ہیں ابا یں 0۷۸015 پا کی بہت زیاددضرورت ہے .نی شک یکتاب 
ورای نک قوی دو بہت ا مکتائیں ہیں جو یں کیش فرام کر ہیں۔ رمال دونوں س 
کر کی رکوہ ادویا ت کاک کی ںکرتا ہے ۔علامات اوداددیات ےک سکو لاکرکس 
کو یکنا بہت اپچار تا ہے۔اورکا مال ی سے ہکن رکا ے۔ 

جب می ںکتا بی ںیک ہیں کے بار سے یی سوچ نے فورأہمارے ذ بن میں پیر ںکا 
کس ا سک اہ تین پاتؤں کی سورت ں٢‏ ےگگا_۔ جلی امک اطفل اور پیر ںک ڈ مل رویاں 
شراب وظیبرہ۔ ای ط رع جب ہم ہومیو مک ادویات سکس تخا وی ےو اس کے 
î )Key notes‏ علامات ) Tu sla‏ تھی ںگی۔ شل سوا کا زک ہوک تفر پیااں 
کا 'علامات جا کے ہو ۓ زو نا رو کرد ینا ندجگہوں پکبراہ گر ے لیف بون“ 
کل یک کیخوں ر کو ن کو کنا و غیرد مار ےڈا مش1 گی۔ 

جب ٢ار‏ ے پا او لا یا جا تا چ اور ماں باپ جات خی ںکہ یچ راست رپ جات ہی 
ٹاہ دو ےشن ہوتا کے گرا کرا ہا ےا کے پٹ ودنا ودرا 
کاافرا کرت ہے ان سب علامات کے سا تۓ1 تا ار یناپ یئوس اجار 
تا ہے۔اپنا ہم علابات (Key N0 e(‏ بہت اہمیت نی ہیں۔ ان کے !ن رآ پتقم ٦‏ 
0 سے 20 سا لکی پیش اورہومیدٹنتی کے مطا لے کے بعدان اہم علا ما تم ک یں ے_ 
یا ردام اپ ایتداء ان انم علامات ےکر مس اود ببہ تک ونت پر بای سے پک 
م یں اوراپتی پیش سک جنیاداپنے سے پیل معن کے با تاو شر رکھتے ہو ےک ہیی ۔ 


:(Guernsgy).. رل‎ 


2 یں اورووا ےا بک ریت کار ۱ 71 
سکےيسسےيےسےمےمےسےسیطے ن ىصى ىک کھ 


دوسروں تک شع لکرتے ہیں۔ اکر ہی قوت حیا یکو جا ےک یکو نکر میں تو ہم می اور 
الو پیک ڈکٹروں ملول فر سر ہے کوت اسک صورت میں ب مبھی م ریف کانییس بک م 
کاعطا کر ےک کو سکم تے خی کوت ا سے م قوت حیات کے بجاے جمارے ذ جن شس 
مرخ کی" کس ہوجو موتا ے۔ 
جب تم علامات لیے ہیں 2 ہم کی قوت حیات کے زانے سے رکشل 
کرت ہیں اور یار لو ںکا مطال حم ارا نے دای اش یک یگ وا ےر 2 
ہیں۔ جیے جیے ہم ہوم شتی میں ر ق کے یں م زگ پیم سے بارے میں مجر جانے 
گج یں کین تقو ت حیا ت کا مطالعہ در اص٥‏ لن دک یکاہ مطالعہ ے۔ا ای f‏ نے وموس یکوایک 
تی ا سے متادیا ہے جک ایلو پیک اوویات کا م یار بو نظا ما م ب نگیاے۔وہ 
با یو کاعلا کر کے ہیں دہ ینار یں کے جراشموں سےخلاف اعلان جن ککرتے اوران سے 
ثڑت یں ۔وویھا ر کے اندرک ییار کی شی سکرتے اورا یکا علا کر ے ںا ہے ڈاکڑخور 
یار یو ں کا شکار ہو جات ہیں۔ ام ریک م خواتین ڈاکڑز س خوڑشی کے واقیا تآ بای کے 
باکر ے چارگنا زیادویڈ گے ہیں چیک ہم زدڈاکی اکل اورن ش1 وراددیات کے عادگ 
ہوتے جارہے ہیں دہ تاوت دس ےک بجا سے یا ریو کین ہے جار چ ہیں۔ 
کیت موو پیک فلا : 
کینٹف کے قوت حیات پر ہابت اعتے تورات ہیں اور دہ ا لک درج بتر کے پے 
وزیی رکتا ےکن میرے خیال شس ا سکابڑی اہی استتھا ل کر ہے کے بارے میں ضدی 
مک تصوراورعلامات کے بارے شس اپنی ذائی درج ہت ری ای کی دو یڑ کور یال ںو چا 
ےک بدئی بی استعا لکر ا اورل راع رص ا تظارکرو۔ ا لک پل سے موجودان راگ درج بندگا ۔ 
(علامات کے پارے میں ) عطلبا مکو صرف اک سوج یطرف۔ نے جانا اور کے ب کا 
رام مدودد یچ ۔ بہرحال پک کے بعد ہومین٘ٹتی می ا سکی کشک یا تکل اور 
پیک اط پرا ےکن رک ہے۔ ۱ 
سا کاو اور خی مج نف سک یکین نے ردگ اور کےنظھا موا نے 
Î‏ بڑھایا ا لکا نام Swedenlorg‏ ہ۔دہ ترک نکا ایک عون من انان تھا جس نے 


قف . SS‏ رہش شس وو 


یکی اوردواک اتا بکاطریقہرکار ۱ 2 
یں ادردداے اھاب لقا گے 


اشن تہ( بصارت )کاش یں الک یات میں بہت ہو ںکا سفرکیااوردہاں کے 
انساو کا مطالہکیااورالں نے د یت ےک یت شک یکی یی یں جنتادکڑی درز کا مر 2 
لائیں۔ اس ن ےآ بای دہاں کے رح وردان ل ات شا نوں طلاقوں اورسحاشی معالمات 
رٹ گا دس مہ پکین ٹک پڑت ںآ پار 
اک روں می بھی ویک ا ہے۔ددخواہشا ت کاک رگ ہے۔دہانسا نکوجاتۓ کات 
کرت ےتا پ دک ہی ک ظا یکا بدا "8006010107" تلات 
بوتا ې کی کے ےدک یک مل موا ا جس کی یا رک اود 
مغاہرات یز پادہے۔ 
زا وق ش6 ایچھا اوران نے ا یکومتوا کر ےکی لوش کی ۔ 
کیٹ زن دک یکا می را ر ا تاکر دو سی کے مہا لے ٹیل کی ک نیس رھت اس کے علادد ال 
تاب بہت ای اکتا ب ش لاس لی کااندازکالی تر ہے۔ 
Genius of Homeopathy"‏ عط]'': ۱ 
تاب 89٥ا‏ اا E‏ ابی کاب 
ہے۔سٹیوراٹ ووی کےایک ج یر ے "The North American Journal‏ 
Homeopathy"‏ ۴ ای یٹرتھے۔اان کے ہت سے ایل ینور ب کو ےک کے کاب 
کک ےج ھا اا کی دیگراہماقوں کے خی ال اورا سور 
مان سے گے ہیں۔ ۱ 
:"Principles & Practice of Homeopathy"‏ 
ےکا ب 0۸۵۷۷۵۱ (دحاول )صاحب گی ہے۔ ییا نکتاہوں ٹس ے ایی 
یں س2 دہ یٹ گ/تاہوں کن دعاول سا حب کے سا تق ایک ستل ہی ےک 
ا نکاذ کن دہ بہت ہے۔تا م دہ بہت رار ردب ر کے وانے موو پچ وو دواے 
اتاب یہت ے معالموں میں بہت برق را راو تیر تھے ۔ا نک مہارت 30006116 
Zintercurent!‏ تاحاب r‏ ا لکرنوسوڈز کے استعال مل )۔ 
,ہے اتا ب کا کتک طریقہ دہ ریت ہے ج رک ہکینٹ نے ابن کی اددیات 


و یلاس اوردداکے ا خا بکاطر یہ کر 73 
کک ا ي ا 


New Remedies)‏ ) یکماب میس می کیا ےکی می انہوں ےکم اور فاسقورں 
می ادویا کا کر ہکیاہے۔ جس مل انہوں س ےکپا ےک اکر یخس میں1 پام اور 
زاسخورس دوفو ںکی صوص یا تی جت ظط رآ ہیں تر ےکم ناسین کا اتا کر یں ۔ ہے 
مع ای اددیات کےا ستعا لکا نیا طر یق ہے کار با 1 رکم پگ یاز ککیضرکی دوا سے۔ 
انہوں نے میٹریا میڈ بی کا تضورانی ناک کی جن کیا انہوں نے علابات رورت ے زیادہ 
اجرد ہے۔اددیی میا نکر ن ےک کوشش کی ےک ہداکاخا کیا س اوراس ےکی ے مچھا چا ے اور 
ہردوایٹش اہم وکیا ے ود وای طا ت کا ہک ایی یتر ہکرت ہیں ادا ن تاب 


یش جوز کیاکی ےر 7 کےا مط ر لقو ںکا ےت ااا : 


امیت ے۔ مر ے نز دریک ایی ےی رک کاب ہے۔ 
جار دھا :George Vithoulkas‏ 


بے جزل فاش پا تاب ای ر م | 
والو ںکیلے پر سب سم :کاب ہے۔ کاب ای طرف | تاب دوا کے ط ر ےک یا نکن 


ہے دوسرکی طرف یہ بڑی بی کے استما لکوت مل پرود 1 ے اور واعدردوا کےاستعال 
کرٹ کیا نکر ہے می رامشودہ س کا رکا کرک ادروودییقیکوہدیط ری پہبھٹ 
کی ار اکس ورواو لک تاہوں ےی ویک اتا ہکریی۔ 


ہومی پیک پرمرخیا ن کنا 
Homeopathic Therapentic Books‏ 


:Lilienthal 
ا سنا بکوکپیوٹر ڈا لکا لواپ ڈی نک لبا پا ہے یہ پیا یو کے مات ر‎ 
2 ای کلامیک لتاب ے۔ او ںکو نظ رکا لاگ یک اکنا بک مطلب ےک۲‎ 
ی کےمتیلقہ جص کا لکراس شس ا اڈ ای تک ت کے کے ہیں سا‎ 
کاب مل ادویات ےد رمیا تزا تلو یا ں کیا گیا ے۔ ا لتاب مل بہتکی ادویات کے‎ 


إ| ھان ا ری نک ہہ قرط بے سے بیا نکیا کیا ۔ ای سآ بکدخال نال پل جانے دای 


کک بح رہ کے ہک وربور 75 
7سس ZA‏ ےکی سے سے رزگ گر کروی ج ر رک سوا حر ے 
بے کک می کر ر N7‏ و راس عو 
یک کر 2 وکپ رد ر کک و کے ہیں۔ ا کک ا HE‏ 
22 رر سے صا سیل اوک 000 0ے 
سے ورک کے سے می 227 IA‏ کرممھ یب کک نے ہے 
ب ےک تہ ر ےت ری م می سی مھ تو ال لیس کے 
کت سے ری سے ےب س27 و مس کے سا فیا ےج ماہے 
سے کک حر تد :سے دا و یجس شی کر .کپ دوا ےک لم سک 
ےد ےک کرو ےہر مس ہے بادرے۔ 
گی سیت یف رر 7 
یوک ہہ ےس ہے رجہ کے 
وید ر۶ کے ھی سے سے ےکر را ی کو و دک ی ےرہ ا 
کک و کک تا کک رک موم کر یرو ر 
سے 
ےس یں ہش س شس ی ترم رھ 
کے کے وو ووی دی ES‏ ورج را 
تحت تن سے سے کک کہ ےکا ی رص رک مو 
ےمج ر7 و بس کک میرک س 
کے ر کور ےک EDF‏ رش چا تس کے دہ کی 
7 شک ہس کے یس سے سے سے بے م خر نے وور 


و وی 


E E‏ 0ب ہے ہے می مے صس جرد مق یمر یت 
کو کے کر ی ےھ کرد ر ی کے الان ا 1 ماگ 


تج یلاس اور دوا کےا تخا بکاطر یق کار 75 


اق پٹ ہے۔ ال ن کی کا بک سب سے بک خو ل ہے ےکادویات متفر لی یا نکرنے 
کے بعد خر ں ایک حقہ با س (0 ۵0۸ ) با نک ے ہیں 0061ھ دراک وہ 
درک چ زر ہیں جآ پ دوا کے سا تح اتھکل میس لا کے ہیں ان ملحقہ باتوں میں اش کرم“ 
رشت (پٰ سے علاع ) خصو زا ںکا استعال اور خی رضروری ( مم ر) غزاؤں ے 
اتاب اورز د یک ار نے کے انداز یس ۱پ تب لیاں وغیرہجکیجحت یا یک طرف لے جانے 
وا ےئوا شائل ہیں ہہ تک مکتابوں می ش7 پکوا ہے 36وا ز2 مھت وام )لی کے _ 

ا ککمابو کو ڑ نے سے ایتا بک میں جوم کے ساتم چندادویات چٹ رعلا مات 
کے اتکی کی ہو ں گر دہ علامات دوا امم لس یل ہکرمیں-آ پکودوا سن ا 


ضرورت ہے جک دو ا کے اما ب می بےعدا ہم ے۔ 


ا در ر 

پا کک کا ب ری دوا اھا بکیے ایک میت کاب نا کر 
عادام ان کے اددیات کے اتا بکیل )یآ پکوجد یڑ منالو گی سے روشا کہا ے۔ اکر 
آ پاک لف کین تک د رٹڑی نیس اتد ہآ پکو باج کک ریپ مال جاےگا۔ 
ىہ کہت عا مکتاب ہے اور برک کک ز نت ہے۔ ىہ ایک بت کی رو ری اوراہم 
کاب ہے۔اس کے دومو جودوایٹلیشن ہیں جن میس سے انی ک ک8 28۷8ا ایک ادر ددرا 
۰ء ر کے ہیں ۔کین ٹک یکنا بک ایک نای بے ےکا مل صرف 643 
ادات ہیں جب مٹریا میڈ یا 2000 ادویات ٍشتل ہے۔ 9010656 ری ٹرکی ش 
0 ادویات ل Eizayaga'  -‏ اشن 0 4ء مش ادرائ کے بدا یی 
اپ ڈیٹ ای لک یاگیا۔ کہ تک عطامات کےا سے بہت ام اورا ہم ادویات مو جو ڈنل _ 
ایگ ے ای کاب غ کین کی کاب کے جوالے ےکن اضاقہکپاے- تا ت 
آپواٹڈیا ل جک پان لن E‏ نوک رک کتاب یں مز ید اضا کا اورا 
کیماتھ بہت ے وکر ہومرو یتیک مین ےکی اپنا کیم حصہڈالا۔ان س اہ ا یڑل 


7 زلیس اود دا کےا تما ب6 2 یق ءکار 76 


رامش نی Ei‏ € م اش ( ہی نوی )ز بان ی ہے۔اگ رآ پ ہا نوی 
زہان جاع ہوں یا مینوی ذہا نک وکشنربی رک ہوں تاس سے استفادہ عا کر کے 
یں۔ 228۷9989 کے دید ت من ایز میں بہت ی تد بلیاں اوراضانے بے کے 
یہاں؟ کک یو سوڈ وی شا کردیا گیاے۔ 
2ٹ : 
اگ رآ پ بونگ پا نکی یی وکنا پا ہی ت بج رآ پکودھاو للاپڑھنا+ا۔ | 
1 رابرٹ جوک اع میس بوک پان کے طروت کار کےآ ری پیر دکار تھے کے بعد دحاول 
نے ا نکی برو یکی اوراتہوں نے وہاں سے اہ کو گے بڑڈھایا چان رابرٹ ا ےگل وڑ کے 
ۓے ۔ اب مر ےلم کے مطای صرف ڈاکٹدھاول تی انگ با نکی رٹنا ہکا کرنے 
میں یایک ھور ری ادر( 1810“ Local, Sensatiion, Modality,‏ 
concomitants‏ )سن مقائی علاات ےا ااال امات ”لیف شی ناد گا 
عل بات اورمتلازم علاّت پتل ہے۔ یہر یڈ کواستعا لکرن ےکا پڑاسیڑھاساداط زیڈ 
= 

وک نے ا یک کتا بکرم پروسعت دک ۔ نک پاک کے ریت کار رسب ےا 
یری ڈاکریی (Lp pe)‏ ہے کیک یڑ سے پیا مہو چک مہا 
نگ ا نک دی ای امتا کے ے اورا کو تی رطم رت تو رکیا ہا ا تیا یرگ 
بہت زا ده اور بر ٹیا ظ1 ا تھا جن ج ب کیٹ کے بد تھا طروتکارےت 
کیاکی اور ووا کے اتاب میں فی عابات۔ جذ با لابا ت جرا ل علامات اورتصول اعضاءاٗ 
متولت علا ات نے ایت ماک لک یتام بونگ پا نکا ہومید یتیک سم ایک بداوا 
ر پت کار ے۔ ( نا لکرحادالیف کے جوانے سے بابار یو ں کور رکوکرعلا کے٤‏ 
جوا ے سے )سے می ںکا یکل ہیی کان م دعا ہوں ۔ بونگ پل نکی میتی را 
ہمیوشی سے ج ےکینٹ نے جد یداندازجھا۔کینٹ زیادوت ھا وی ہونیو تیاور رکا ج 
دوا کے انتا پک ر نے کے انا زک رو کیا نکھت چاورقا مم اورپ سال ماش 
اظ ر رکوکردوا کے اتاب پرز درد اچ دولوں کے اراز sl‏ یگل یکین یہ۸ 
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کیل جوکیغسر ےم رر اہو لونک ای نکااندا ز رینٹ سے زیادوموزوں ے۔ 
کاک دیک :Clarke's Repertrry‏ 
یقت می ےکی نے ا سے استتعائل پیا سکیا اس بی جوایک بی خو لی ےوہ 
بد ےک دیک ل ایک بور اباب وج یف ٣30881100‏ کیا گی ہے لیکن نا ایب 
کا یش ہرصے می جن اددیا ت کا ہک کیا ہے جک اچھ کک پودیی رح سے واس تام * 
ا 909811005 پر ود با ھن ایک ای بیکش ہے۔( جک یں کی دوسری ر ڑل 
ایل متا عالانکہ ہر یٹ رکیل ایک یا بکا لی فک وجہ کے تخا ہونا نے مرضروری ہوتا 
ہے ) ریس شی لی فک و کا جانا غیادی ضر ہے۔اگ رب مکی کی وا کرو یں ریش 
کی لیف اورعلامات دوفو ت ہو جا گی ٰ ۱ : 
چیو ار ڈ دی د Reperteriz‏ ٥ءء‏ تع جبرہ0: 
بل یوران جس بے عدددگار یں کان کے استعال سے پیل ہی ںگمل 
کی لن وکا یں م رین کی کی کی وکنا ہوگا۔م ری کی کن یکی موجودد مال کو ٠‏ 
جانا ہگا۔ ان سکواستعا لک نے سے پیل یں سکواس کے میاق دسبای کے جوائے سے 
جاچا ایک سک از ا تک یکو جا ا کاو یں ییک جات ولنا ہوایمری لک ان قشم 
کے( )ےا دی ہے یرہ دغیر:۔ اس سب ب یکا جات لے کے بح ری 
:نعل ا تکاکپیٹرائنڈر ٹر یک مدد ےکر ییک کے ہیں ۔میرےخیالی ماک کی کس مس 
لات کا زا کا ہیں بکد خر کام ہے۔ پیل ہم پور ےکی کوھت ہیں چ راما کا 
رما م برلا کے اوران رکا مک تے ہیں- : 
î ۸‏ نے û (Kenner Sg l4 (Minde) iî‏ 
ایک ٹیش کی ہے کہ می رن کک دیک ے 0 والم سے ان کی ہے لان 
۱ ےد ی فاد وم نظ ہیں1 ق 2 راکآ ف ائڑ یل یی وی علاہات اوران 
لتر شی تید کا بر متا ےآ پکوا کی ا کا ب شای لاس شیاں (9٥11ما:8)‏ 
ا ماک کی فک ری ٹریم مو جوڈئین۔ 
r... 2‏ 


ر 
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باب/6 
مر میڈ یا کا مطالع ہک ےکیاجائے 

کل چ جن س کا پاتا ضروری ےوہ ادوا تک ارک لیں منظرہے۔ ج بآ پاي 
خٗدوا کا مطال تنا شرو خگکرتے ہی تا سب سے پھلہ ىہ ا ست ےک کوک سے ہی کہ میا 
ہے۔ ا کی تار کے بوت کیا جنات سے اغ کی سیا محر یات سپاو ے ا 
پچ رکئی”نوسوڈ یا ”ما روڈ“ ہے۔ راس ددا کے روا تی ( خی رہومید پیک ) رلو مل 
اتد لک ازو لیت ہی سکرو ( لپ لیب وقیر )اس ےکیے اتال اورکن اما کی 
اتعا لکراتے ہیں کیپ کے جن می دو کےا رین یں متت انس بن جائے۔ چکگ 
مارک اددیات ٹل ےووتال اددیا تک پچدەں سے حا کیا جا تا سے اکسا لے ادویا تار 
جا کیل پکتقیقت می ایک تک وٹیو کا راچا اکآ پ لودد ل اجان کو ۱ 

دوسیی بات ںکا جانا ہارے لے بے جدضروری سے دہ ہے س کہ ىادویات | 
جار ےم بر ما اق ارا تک وڈ ہیں او ہار شس کے اعضاء کے انال اوک 
کرت ہیں۔ایں شس( علمسیات ز رد پا (Toxicology‏ کا جاننا بھی شال ےب | 
رور ےک ہاگ رآ پک دداکا ماد ہی ت ہر لے مادسے سے عامس کیا کیا ہے( خماص کر جب 
۲ پ وٹ خی کااستوالکراتے ہیں )یا مد رگ رکا استوا لکراتے ہیں 7آ پکوا کے 
ز گلا اتک ک کل طود پرادراک موک پ کم موک پ م ریخ کیاد | 
پارے ہیں اورا کے ایک برے اا تکہا کک جا کے ہیں کیرک ایی ادویات ای | 
خو پٹی سے ذم ییک ہیں۔ 

ہم میں سے بھی وام اورا کناٹ ری دہے کے مادک ہو کے لاک ا 
خی خال ےک ایا کرت چا ےکیوگ الیک اظظرے ےنا کش 

ایک دی اٹ رٹ لیک تا ری کا چائزہ لیا یش نے د الم 
مقداریش بے دیکھاجوک کل عام یتید یں نے دیکھ اک ایک طالب کم نے اک ٹھا 
سے چنرتلرے لے او ایک ناولا بنانے لگا۔ بی نے پو یاک بقل برغ نشا نکیا 
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نہیں( کیرک م یغ ہبی اددیا تکی یگوں برغ نان اکر رھت ہیں ہا بول پہ 
رشان تال طالب پیٹ ھاکردوزہ ددا ے )ا بات نے ےزم را 
ادویات کے استعال اورا ر نے کے میا لے یس بڑ اقتا کردیا۔ اورا واقہ کے بعد ش 
ن کی ذم ری دداکوز ہ رٹ عالت (ا کی شی سے ج جہاں ابی ز ہیلا ماد+موجود 
ہی استما لاسکی وی نے ان اضعا گر کے میا سے ×30 .6ا3 کا 
ہو میتی من ا ےکپ زی ادوا تک ریکل اتال شر ں۔ 

آرسیک ٹم کے ز ہر یلا ا تک کی س میں شی مز ہپ علامات پیا 
رت ہیں جن نکی بدولت مر یش خر اک ج دب کفکزردری کا شکار اور نے جل ےکی صلاحیت 
سے امد ہو جات ےآ رسیتک سے متا لوگو ںکی درمیانہ درج مالت مل ہم بے گنی اور نے 
مکی دک نے ہیں جب م ری شک آ خر ی جج اس ےکی ملف ہوک ہے۔ اس لیے ددا کے 
ز را ا تکا جات بہت ام اورضروری ے_ 

اددیات کےےذ رٹ اثر ات ہجار ےلم میں !کشا نکی جا ری معلورات سے لے ہیں 

۰ یرتم ال وت جالن پا ے ہیں جب ا ںکاضرورت سے (یادہاستعالی وتا ہے۔ بیز ہر نے 

اڑا تک معلومات جار ے اس وق کا مآ نی ے جب تم سکو جا ےکی کو کر تے ہیں 
( یں تد کل جا تا ہ ہک علا مات دوا کے م ےا ا تک یں )- 

۱ رادت کے تمر ےن دی زد اک فی اتگل لاقت چ کہ بے عداہم 
ےا کیل ہم پیل سای اعدا مک مدال کے ہیں تسم کے ظا کاود رس جسمائی 
نوز ۔مارے؛ ین ذیادہت دوا کا تیاب اخضامکو نظ دکوکرکرتے ہیں یس یکن سکود یگ رکا 
کردا ےی ںیکور ل ۔ ایاعر ںام گرد ےکا بار کے ھوانے ے اور یکا 
دا دی رہکی پھاری کے جوانے سے علا کر کے ہیں ۔کیسو ںکا ایی ےگ سیت 
مات ٹل جب یس فیا لوجکل ہو_ 

: اکرکوئی مر بش طفوما؟ ناقری ا تر چ پاش 
کے تلق اس ووا کی ضرورت پائی ہو کی ر وی یکر کے یی ےکوس میس بی شل ےمان گر 
دیش علوم ہو ہا ےا وک لف ہو جا ۓگا۔ ال صورت شس پ نیف می ک زیر“ 
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حساسییت ارارک علا با کور رکا سے 2 کوان ع رلیقول سے د ناآ ان ہو جا جاے 
یوک ای ضصورت می۲ ںآ پ جان سے ہیں کک سک اسل ماہی تکیاہے۔اڑسی صورت شس اگر 
۱ جم ایا تک ولپلوں می پا یی کے یس خاا لے جا ےگا ۔آ پک وکنا ےک 
ٹیابان سےلو کدعوداے. پاٹ ادا ای اع 
ک یکیفیتکھی ہیک ہیں فض کر ہیں ایک مرب دا اکا کار ہوا اوراس کے بعد ے اب 

تی کت یا بن ہو بایا۔ ال کے بعد سے و نک ار ے۔ ا کک درگ بش بارق 
ہے۔الیاصورت مم اعا ری شک لی فکی وک نشا ند یکر سے ہیں ۔اودا لی فک 
ایتا ءکی طرف رمشاک کے ہیں ۔اڑی صورت می ںآ پ ایی دواکا اتا بک نا موک گر 
کے نتت ووا ہاور اک میں ہے عدکردریی اوڑجلن کی جاے۔ ڑچ این ادسردردوفیریگی 


۔ 


ای طرخ ےکوئی دوا سکرورگ' کن مردرراور چ چڑا بک علامات E‏ 


1 پ یآ سے کین ا کی ویک م رایس بکد کی خرای یس پھلددانے 
یس ےخللف ہو ہا ےک اور میں انی دوا حرش کر موی جس می ما عاماتگگ پل | 


ای اوروہ دواد لک ملیف کےگروپ ےج تلق تی ہو۔اس ط ررح سےمعلومات می 


موی ی بد ب مکی سکو بد لک رک درت ے اور اے ادویات ایرپ سے مالک 


۱ دو م۔ کن خرف اک و 
ایک موا کو ید یکنا ہونا ےک مرش کوس ذس چڑ کی وج رای کے نیروک 
خرالپی ہے۔ د لک قرا ے۔اعصاب ‏ ک زور چ ربا دا وک وچ ےار ینا 
۱ ہدرک سب جا ا یہ اض وری سک رومان کیو چ ھر ا چ ج بآ پ رونم 
کرلیں 13٤‏ و ادرف نکر یں گے۔ اپاپ کے لے اخضاءکاجاٹا 
ےعشضروررٰے۔ 
ہما اعا کے او یں یں زین کی 7ے 8 قایس دا دنز 
Ir .‏ ایی ںکی جیا اکہ لوز کے تعلق ادویات" تر سے متعلقہ ادویات وخبرہ-اپزاآ آپ 
کواعضا مکی حال کا جا تہ کال ر یتیک سیکھنا گا 


.ایا 
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ہو عوسی میں ایک پیز صےنظراندا کرد یا اتا ے وہ م یٹ کش اورا سک ذبان 
ے . پڑانے ہومید یچک ملین تبش کا بھی چا تہ لت اورزبا نکویھی کھت ھکیو تتاف 
یر ںی یا فو کیاکی ت لف وق ہے جاک بسائنے دائے تخرف اورضرف 
زبان کے متعلقہ ادویات بای یمون ملا جس یی ان تام ادویا تکا کر اور ہردوائیش مریقل 
می پائی جانے دا یکیفیت میا ن کن ے- 

اتنا یں جوم تک ط ریت رار ہے اس یں دہز بان کیک م کے اند روف اعضا ءکا 
اندازہلناۓ ہیں۔ لورپ ںی ہیل ادویات اک بنیار یر یٹ یک کی ہیں جیا کہ زددزبان* 
بجوری بان بان پر نٹ ھکر کے نقانات دخیرہز با نکی ا لکیفیت سے م ریئش کے 
وکر عضا ہکا تداز ولگ سیت ہیں۔ائس ط رح سے ہم دوا کے اتاب مس ایک او بات پا لت 


اس کے علادہ اگ رپ کے پا کوک ایی دواے جک اعصاب پربہ تگبرااورا چا 
تی ہاورپ کل سکیل مناسب اورفٹ ہآ پ اس ددا کااستعا ل کر یں ہک ای 
ردا جکرعلامات کے جوانے سے مرش کی حالت پرافٹ ٹیشھے۔ اس صورت یں اگ رآپ 
ات پا اتا لکری پارا کور ےکک 02.9 
ہے جک اعصال نظام کےبھی متاق ہو : 

روا کے تلق جس چ ڑکا جانا تمر ےنہر رآ تا ہے وہ دوا کے اسما لکاطریقہ ے۔ 
ال کے ے میرے پاس پل ہیں (جن سے ا بکک 3,2 درا زک کے ہیں ) اور جب شل ووا 


| کن بے دتا ہوں و پھرمیں اسے ان فاکز می سککہ پا ہوں ساتحد ہی دوک بھی درخ 


کر لت ہوں جن میس ا ن کا استعا لکا ا گیا تھا۔ اس کے ات اتان لوگوں کے نام بھی جنہوں 
نے اش دوا تک کے یں میبری مددکی وی ہے در کرت ہوں۔ ا کیب ےآ پ اب 
ملوبا ا رکفو اکر کے ہیں۔ می اس باتک قال ہوک ب اۓے 2 کی نداس تمل 
کس ہیا پ کے پا مو جود ہے ضہکہ اگ ول زول پسائی لے میرک شش ہوک 
ا سے پا موجودملوما تک جفیاد رکا سک لکروں نہکرددمرون سے ای معلومات نےکر ج کا 
ناو سے مشاپر کیا وادرن مر ا 
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یت سکس ٹتسٹ ١س‏ ہہ ۵١ے.۔۔-سی‏ نٹ پڪ 


جب آپ میا میڈ کا کا موا یکرت ہیں تو سب سے پیل ہآآپ ( و لکرہٹ 
sl (Polycrest‏ تکا مطال ھک ے ہیں ۔ پچ راس ےم اہم ادویات او رآ خریں چول 
موی اردیا تکا-ا /آپ نے رحب طریقے سے چنداددیا تکام وص لکرس کے آپ 
لوگوں پران ب اس کوک تھا یں کےگریی مآ پ کے یکا مکاضہہدگا۔ بے 
fS‏ وک لم ری معرا جک ک میس بای کیک اس ط ری سے م ل کر دوک 
کر نیس ٢‏ یی سے اسل کروم ےآ کم (جک ایک ھول دا )کا 
علر تو یس ل کرلیں ےکر ا کاپ رضت ادو پات خان ا ےھ جالنا ایگ 
جیا کہ ھا ا دوسرے درک او یکرسٹ ادویات شمل ے لے پیل در ےک پا 
کرسٹادو یا کس ملاعلو وڈ کم شم مورک ط رع داعا دک سے ب 

جپٹآ پت معنوں می ہیں وا تک لم حاص لکریش کے تو کیسوییں دواشل 
آ پکو گ اک یعلامت افلا دوا اک رح ےاور ییعلامت فلا نکی رح ویره خی روال 
شس 0ت7 پکوادویات ایی دورے ےس ترتع قم پھ 2۷ جا ےگ اورا پال 
عور لک رین گے۔ کے ایی دوا کی ضردرت سے ج دک لایو بوڈ مکی رح مورا کی ونی 
ابات نر میور ےن ہوں۔ ارآ پکامطال درس مت می جآ پکاخیل رانم 
کارب پجاگا۔ڑ یں می نی علا بات نر میور ےلت می ہیں پچ ین سک ہو پیک 
پچواوغی لانوپڈی مکی طت ج )- 

ہوم وی ٹل ارویا تکا استعا لکران ورج بت ری ےک ہو جاتا سے پیل بترا ی 
امراد(ابترائا) 1 دواد پھر رک گیفکا اورب ےآ خر میں میا زم اوددر 4 
اوو ت کا استعالی صرف ررش موا ےجا اکییٹڑ ولا کی ٠‏ یورم اورا یسام : 

اگ رآ پک ددا ے بارے می ہہ جانا جا ہی ںکہ ہے پو کرٹ ہے یاعا کا 
موی روات آ پکواس دوا ے کل کے دوراۓے اورشسم یس ہونے والے ا لکوچانتاہوگا اورا 
آپ اس می تفر ا نکر کے میں نآ پکومعلوم ہوکتا ےک دواکون سے طق تاق ر 
ہے لی مرا شور ہے کان اددیا ت کا مطالعہ یی لر یں ع وار واتار وق 
کا کے مطا تق ان کا استعا ل کر و کی _ 


یکین اوردوا کے انتا پک ریت کار 83 
کے ٹڈ سں:: کے سس سڪ 


ووا کے انتعما لکھرانے کے ط ری کو جاۓ کے بعد گلا مرعلہ ووا ین موچور ٠‏ 
t Tle Etiology‏ ہے۔ کہ یہت کی اہم ہے اگ پک دوا ا علم رت ہیں 
آ پ انحاو م هونا چا ےلیھک تر رست م کی ر لیاں لاق ے۔ 

اکر پک وک نے رہے ہیں اورپ کے می کی علاما فافورک اڈ 
ای شر یا اکنا ویردسےلقی ت ہیں سب سے بس آپ ددا ےکی اق ردے 
کرس ودای گے ہیں اا پاک ےکی ب پل ہے باک چک اورا امت 
ہے دو چا ہوا ہے یا کرای نے اپنے خحصکو اپنے اتد دبا دکھا ےآ پ مرب ےا کے 
لب نوک کے ہیں۔ ۱ 

لف لیت ونت تام وجو با رصع پا یں جی اک برک خر ے یف٤‏ و 

وف وفیر وی ہی وع سے میٹ کاطکلیف میس جانا۔آپ ان ےن میٹریا میڈ یکا سے 
معلوات حا لک رھت ہیں ج بآ پکو یکیس می لیک و معام ہوا چا ییا پ 
کے لے ش ن کالہ ہوتا ہے ۔کیون ہآ پ نے ایک من رکہمارلیا موتا ےکم ریس سے اب ک نیقی 
ات مل مکر یں لے اورا کا یکرنے ٹیل سب سے زیادہ معاون بات ٢و‏ ہے۔ 
اک بارآ پکانلی فک ود لوم ہو جا نو ہر زاس کے سیاقی وات یآ کے باحق چک 
بالا 

اس لے ےج پانچواں م طط ووا تلق ای وران اک جات کا ہے۔ڈاکٹردحاول 

Lt Conceptual Image‏ ہے۔اسے م دواگے جزل 2 7ہ کے 
ہیں۔ کہ جار وتاس نے اسے ج ہرددا'2۲۱۵0(۷ "Essence of‏ کا ام دہاے 
شس بات پر شآ پک توج مو :کرات چاہتا ہوں _ ا کا مطل ب صرف فز لویل پان ںکا 
مکرہیں لگ دوا کا اص جو پرا نکی مرک کی علا مات ادرا نک ابمی کا چانا ے۔ سے کم روا 
یی خدوزا لبھ کہ کھت ہیس بھی دوا ا مرکزی خیا اناف کس یی جے 
رظ سکیا ے۔کسی دواک مرکز اسان کان وکا ےکی دوس ج بات او ری داش 
مان ساخت با جمالی مادوفط یگل اورقوت حیات کےنظربے کے مان جذ بات انال 
کا حصو سے ہیں۔ جز با تصرف ہمار ےگرددفواح مم ہونے وا اوا لک رڈل ہوتے 


جز ریس اوررو وا کے اتا بکاط ربت کار 84 
م ج سے 


ن ۔ ان جذبات کوان یدوں ےکی جا وکر کے ہیں جیا ردک نرک س 
یمک ے ہیں لین وی فورب مارک قوت جیا تکاادیرئی حص جوتا سے ۔ ہمارگ ارول 
ات فحصرجےکرووجمارے ماحول ے جار ےج پا اوتا زیادەابھار ق ے-(جیے اک 
پان غات یھو سے صاسیت دی رہ)۔ 
راپ کے ے ضردریی ےکآ پ دواکے ہڈا مال اور ای تک مال 
رکز ی نویس لاق پانے وا تیر یو ںکوفوٹی جات ہوں یا رب ےکآ پ کے پا دواۓ 
”تخل | ےت م وضو موجودہوں جزشسم انا کے من رج بالا جوں بداد کل رایت یڈ لی 
کو ماپ کین ۔ ا یکودراصل دواکی جزل ماہی ت کہا جا کت ہے( یہاں جزل سے عرادوہبات 
2ک یش کے تام رت کر ری ہو نوخ یتفر _ 
بہت سے اک پیل سال ٹس پو لکرسٹ ادد ا تکوپڑ ےے ہیں اور رہومییٹنی کے 
وروا تی لرن ان لیکن دہ یں ہا کہا نک فیا دیز ادے۔ ا 
مار یش ہوٹی ےک ہہ مک ےکم اددیات سےگڈ اراک یی ۔ ا رانک ادویات دنگھیل ‏ 
نال خا کتابوں یش پا جال یں اور خاش پیاریوں می استعال ہو ہیں۔ یا رارش 
کرت پک مر ف ا لم اودیات پر یکا اکرش ۔ جب مکوگی ایی دی جوال 
سے بے مار ے سان ئآ لی مھ کل می ل1 نے وا لیف کو جرا نان عطاصت۔ 
و 2صاس کا بے سے ہو نا جا یکن م سکومعلو مک رنے کرش یں کے 
میس یتک تاک پ اکر خالی خالی ساٹ ےآ نے والی علاما کیلع انی ووا نیز 
مر لع ہیں وآ آ پ ولاو جن جاتے ہیں کوک اس کی وی طن نہیں اکر یت کر 
پر کیضرورت اذ الم یشک دواپ لایر کی خوا ہآ پک 3 یک ہال کے 
ایا اک یت رسای کوک کرت ددا نرد مون ےج مرکم 
50ے 80 اددیات ہیں۔آ میں ا لرک ہت زیادہتقجرد بی چا ے- 
ان سل لک لام علرادد ات کے ائررموجو وای اورجز بای کیفیا تکا وگال 
مر کی علبات ہومید کم یقعطا ٹس بے حدابعیت تی ہیں ا سے می ںی مر 
رک رما اور دوسروں کے اھ راو“ غ ےکا اظہار خو فک کیفیات بت سے ناکا ما کے 


کو یکم اوردوا کے ا تما بکاظر لت کار 85 


بار ات دشر ہکا چائہ لیا وک دوا کے بيار ی اور رک یں کیا اس مل موتووعلامات 
یروک سے شرو ہوکرا حد دک طرف جال ہیں یا نددے با رک طرف 

اس لکا سانذاں مرعلہ جزل علامات (إ ور ےمم کے متعلت علامات ) کا اتا 
ے۔ا یلیل مس چت دام مکی علامات بیا نکرد ں۴ جک ووا کے حاب نیس بلائی مددگار ہیں 
ور جزل علامات کادا مہ 5 بہت دک ے۔ جزل علامات می مم ٹیش کےسرداوگرم راع کاب ا 
گیل ول ےسردم راج سے مراددولوگ جوسدئی زیاد سو کر ے ہیں ۔ ذراسادرجیتر ارت 7 
تدازو دورو کی تبت زیادوگر مکپٹڑے ین لے ہیں ۔ ای طر کرم رایخ سے مراد ولگ 
ہیں جوگرئی سے(یادوتاث ہو سے ہیں رای کر ہوق دو ا ےکی میں انت ہیں (مگرماوزصرد 
راع سے مراد ی ہنی کہم ین کی کی ف مرو ے ق یری سے ایک علامات 
مزاح یں پیم وڈ لٹ یکا حص مون یں )۔ 

اس کے علادہعلاما تک اطراف ش۲ ودار ہو کی بے عد اہی ت کا جال ہے ۔ بے 
اروا تک ملیف دای طرف نودار ہولی ہیں کی انیس طرف ےکی علامات داس 
ے با طرف ا 220 انی سے دای جک بھوادویات یں علامات باد پاراور 
جلد جل دک انی اطراف ہد ہیں ۔ ای کے علادہ جوادویات موی علامات پائی جاتی ہیں 
دوااورنیندوغی رہ علامات ہیں- ۰ 

پل کورکسیں تر ا یکا مرب مزاتی طود برک گرم راع ہوا ہے اورا کی الف 
کک کرک سے بڑعتی ہیں کا مطلب ہے ےکا کا رارک یکرم ے اورموڈع یھی اور 
7 صو موڈ سای ہے۔ جب مندرج إلا تمام علامات مما ےڈ ہن یش ہو گ2 f‏ 
وڈ طرق ےکس نے یل کے اورا نکی پروی کن کن 

ای کے عاد پیا لج ایک بہت اہم عطامنت ہے۔اگرم لی چا ےک ےکی 
یا کی لگ امہ تک با کی لیا می جوکرم حا بھی ہاور کی ای فک یکر 
سے ہیی ہیں اور اسے پیا بھی ای اکن یا کا للا کرمز یاکنفر مکردیاہے۔بذاآپ 
یک درست دواک کج گے ہیں اورا ےا تما لکراسکت ہیں _ 

آ پکوایتائی اددیا تکام ماک لکر نا ہے جرک یاک طور پر بو یکر ست ہیں۔ ای 


ریس یراط یق کار 86 
گرا ا ا کک 
می بہت ی ب کی شیصی مل ات شال مو ہیں اکم دیا با پیا سا لخر پیا 
وره 

727 پک ای کرم عراج مریی لک یکلکیر یا کے م کیات مل 79 0 
تن راڈ ےک یھی در ہاو یددکیر ا 1 ڈیم موک ے۔ 

0 7آ وی مر عل پہعلاما تآ ہیں ٣ں‏ دوا 221 notes)‏ ۷[کا)عااٹگرً 
کی دوای سجن ے1 ٹوک اورک پیک رھ دوا شس و کک پا جات یں -آپ ا لیر 
کر کے ہیں او رپ رم ریخ شک یکیفیت یت یایھاری سے ا نکاموازضکر کے ول ۔ 

وی مر عل ب جا کا کر ہوا سے دو ےک ہہ ایک شی عامات دا اددیات 
( مکی ادیات) پراپن لٹ ناتے ہیں اوران فرب کرنے دال علابا تکونڈان 
زرو بر٤‏ ن ۔ ا سیآ پ اکٹ رکتابوں می ہڑ ھت می کہ ییوداک دسر دوک مل 
ے۔ می کوک فو پا اڈ ادوات اس دا کے پھر ک6 سے ذال دیات را 
زياد وا کن لانم( مٹری)علابات بز دلوج دتا موں لے۔جیے کے 
پاسدو کلک بإ کی کت ری دواے۔ ا کامطلب پیٹ اوی اکر ا سے جل اعد 
میں استعا لکرانا ے' امطاب یچک ہرداے سک ومر دواے کا دا 
اشک بڑھائی اورم ریش لوحت بال کک نے جا سے ۔(میریی ع دک ہہ ےک مدان اڑ 
ارزیا تکاستما لئ ش/ع)۔ ٠‏ 

اگ راک دوا ی مفْبوطدا ایل رک د دا میں تاو کر دگ ری اددات 
ہیں شض نکی علامات دا طرف ووارمون یں یا کک دوس ری ادد یات اک دوا کے را۶ مار 
ا اورک کم م ڈیا ہت نمق معلومات موجودمیں۔ جب و ہکایک" 
اکا مواز کر تو اکا مطلب ہے ہوتا کہا دوا دوسری تن زره اددیات ھا ےگا 
موا کر اور دنگ لی اورک ارات کی کر ےکآ پ۔ اط ررح موازے 
کے بعد تور واستعال میں1 TNE‏ 

اگ دالا یکو وڈ مم چاو ا کی اہ تر بین اورمرکزی علا مات میں ہیں خودا تاد م 
کی یی خون میں شک رک یاو“ ری سے معالی فک بڑھنا وغیرہ متا ہے۔ اس کے سان 


2 پیکیس اوردوا کے ات بک اہ کار 87 
ساتھ notes‏ × س پیٹ یکیل رخبت شام 84 کال فکابڑمناوخیردا بآ پک 
. مواز ن کیل ایک ادویات تل کر ہو ں کی جر مس خورا تاو یک کی پا جاے ۔ یااددیات 
یں جا بکا م کن ہوں یا ان شس کی یکھان ےکی طرف رقبت زیادہ ب رآ پ ان ٹل 
مواز نے کےسما تم وف ا نکر کال رو کر کے یں _ 

وی مر عل اکل ش7 نے ہیں کتایوں میس بے کے شا یکیس جلاش 
کز یں ا نکی کاپ کر دای اوراپنی فائل یں لگا یں اک بوق ضر ور کا مم٦‏ یں ای کے 
موان کے ربا تکو پوس ۔کلار ککاادویات با نکر ےک طر تہ ببت بہتر ہے۔ دہ چند 
صفات روا کےا رین ی یں متظراور بای کےتجر بات پرلکتا ہے۔ اور چام ےکفلاں ڈاکڑۓے 
ا ےک لی کیل ا ستوا لکیاا ود تا ماگل کچ ۰ 

گیا ہوا مرعلہسرخیاں د نے ( ٥١۲٥ا‏ ۸) کا ہے یرخا ں “یں رچڑی شس 
کی ق ہیں۔ جیا کمک ےکا نا پیدا ہونا۔ برک قر ے کل فکا ہونا ویر مرا 
میڈ یک اگرکپییوڑ پر ہوتذ ہم ان س ریو ں کو بد ی 7 سانی سے ملا لک کے ہیں۔ وین بای 
کاب ورگ چ یس اس نے مرخیاں متا ہیں ۔ ا لک کاب ےآ خ کرک ای سے 
پا پک مو علاما تلق یں می انہوں نے بہت بڑیا کا کیا چ ییک دواک یھٹیس یوی 
میاو ن غاہت مون ٹإں- : 

ہو مہو می سکس لی کا طربقہ 

بی بات چو یں امنا ےوہ ےس کم ماپ ہک نے والے بن پا یں میں 
مشاہ کرات ہو ا ںکا مطلب یکی کک کم مرش کی چان رکا تک وہک ےکک 
جایں۔ بک یں اس با تکا مشاہرہکرا س ےکم ری لک ححت ( قوت حیات ) کی کیفی یکا 
ہے۔ااس کے ان تقافر مو جودہے۔اگ رہم ہہ بات اپ لن شش رحاس کے ہم معام 
کر ےک یکیشت کر میں کک لیخ کی انت یک یکیفی کیا سے کیان کی بے را ی کاطگار سے 
اہ اد با رتبدیل ہہونے وا یکیفیت می ہے۔ یا ارگ دا یکرو ر یک ھکار ہے پا رام 
کے نویس تسوں میں مع ہوک رای ےکیا مر وای دروو کرد ہا ے باودوکداپنے اندر 


زیی اوردوا کے اتا بکا رلت کار 88 
ا ت لے _۔ 


چھپاراہےدیرہ۔ 

میٹ کی حال تکا مشاہ ہک بی اکآ پ کی میٹ کا متام کر نے جار ہے ہیں او 
وومر یش بسر ےل کک روگیا ےا واک کتک موجودہ لو زس نکیا ے۔ایا مشاب ره دگ 
وت بچ یں معا من رر کہا ال باپ ہکاھت کردہے ہیں 
ان ےا رد نے ےآ پ اماری(اں م ) زش ارک گے ہیں۔اییامرنے سےکمفخر 
اوقاتآ آ پ کشم مکا سوا لکرنے سے پیل ی می کی دوک کے ہیں لہا خو روخ 
مشاہ کرت ھی توو ہا راود چو کیاکی ا ے رووا من اشا د ےھ وچ د کر 
ل صرف اورصرف ایس جا اور چٹاے۔ 
2: سوا لک رنا: 

مرب پر موا لکرنے کت فط ر ےے ہین ۔ یں ایک معا ر ی عل ر یت جا تا ہوں ے 
تتے ہیں۔ جہاں 8 Jc)‘‏ معلومات )90ہ Analysis( ÛL; ) AX‏ 
کواور ا“( ترب )5ا۲۴ کو ظا گرا ہے۔ اط رہل می سوا لک نے کے مین در جات 
ہیں ۔ پہلا درج( ابا معلو can( dl‏ * سوالوں کا ہے۔ دوس (ÛL Analysis‏ 
مالا تک ناور خر یک کو کر ےیل ( تق بی )( ٣٥‏ ۴) سوالا کنا سے۔ 
ات رای معلو انی سوا لکرنا: ۱ 

لاود وال ہیں ۔آ پکوئ کی سوا لکر کے ںوی طور پر ج بآ پکوئ کیل 
لیے ہیں ت2 پ ای ابتداءابقدائی معلومائی سوالوں سے رو )کر نے ہیں ۔ لی کہا راض 
کیسا ہے؟ (سوال ایام کم ی خوداپٹ کیغیت با ےآ پ اس سےتفصوش لحم کے وال د 
کب ں کم ری ہاں نہ کے علا کول جاب نہد ے )ای سوال کے جوا ب میں جوبھی ہرم ریش 
یا اکآ پ ا ں905 کرد چ ہیں۔آ پ کے کادر تار تکیسااے؟ 
1 آ پک م وجراف ٹل ہب ےا اف ات لا ۓے؟ 

انےسوالات اس لیے کے ہا ے ہیں کہم لی شک ل کر اپا ما یا نکر تے۔ی 
سوالات لا یرود ہو سے ہیں اورا سے ہی جن کی جتنا ک رلور پرکہا جاسکت ہے ان سوالوں 
کے جوابات میں ج پچگوگھی ساس ےآ ےکآ پ ا لکا ر ےک یی ۔آپ بھی نین زا موم 
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جات اود ق کے متاق سوا لکر کے م ریس کے اندرکوا اگ کر یں اور ل تل صل 
کر یں ۔آپ جن بای اود انی طود کیا شو ںکرر ہے ہیں؟ سوا لکر نے کے بع دآ پ سون 
ےکر ی کی پشت سے کیک اکر بیٹھ ہا ہیں اورم ایل کے با یکر ےکا ا مظاک بی جب 
می خودکواپنیمکیفیتکہ میا نکر پچ ادر پ کے سوال کے جاب می لکند ھھ اچڑکاتے ہے 
می گے بتانے سےا ص رہ جا ئا ریا نکردوعلاما تکا ریک میں۔ 
را سالات: 1 ٌ 

ابترائی معلوہانی سوالات کے جواب ٹس جوعلا بات اسآ نہیں ان ےر بے 
کیلئے جروالا ت کے جاتے ہیں تج زیالی سوالات سے ہیں ۔ دالا تمو لیف کے 
تام اصاسماتء ال کی یادن اورا لیف کے ساتجھ جو دوس ری لیف سا ےا لیے 
ےا ہوے ہں_ شال کے طور ل ریش کت سک یھ ٹڑھےکی خوا اش ہونی چیا 
اعلام تکوم زیروا ےکر نکیل چرموال کے ہا شک وہ زیا سوال ہوں گے۔ خلا ہے 
خو شای شد یہو ہے؟ ہم سر کا یھ ند ہے؟کیامیٹھاکھانے کے ادان کے رل 
میں اکن ےہ لیف ب ہے وغیرد؟ ا لر بے ے؟ پ ایک امت کا ہے 
کرتے اوراصل دوا کین تک کی کوش کے ہیں۔ : 
ری والات: ٠‏ 

اکر ابترائی معلو مان سوالات کے جوابات ات واک ہو نک زیانی سوالا کی 
رورت ہی ن ف موا بر 8٥۵۸‏ الات کے بعد ؟ م ورای ان چنداددیا تک جاۓ 
ج نکی دا علامات ساس گی ہوں ا بآ پکو چٹ رالات میرک کے ان اددیات مس 
تنک کے ایی دواکک چنا ہے۔ ریسوالات جو اددیات متفر ا کر نے می روو ے ہیں 
اھر (اددیات یں تفر ا کر نے وانے) سوالا تکہلا تے ہیں لان اکر ایاگ معلو تی 


الات کے جاب شی وا علامات شی ف2 رہم ریاف سوالا کر کے پوزش نکو وا 


کے او یرف نٹ سوالا تک نے ہن ۔ 
تک ویو نوک کا صرف اورصرف ابتدائی معلومالی سوالات زور دی ہیں 
ایال اورت گی الات کاظرا ندازکر درت ہیں ۔میرے خیال سل می تام درجات کیل 


ت 
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ےگزرکردواکیشخی کر ی چا ہے اکآ پ کے پا خالی فک ایک ا نو موجودہو 
جس ےت ی دواحلاش کی جا کے 

زک ںیت وی مز لیف ہے ادر پ کے جن می ا لی فک چھ | 
ارویات موھد یں نے ایک صورت میں یکس تا مک تا تفر لی سوالا تن ہوم ےل ۱ 
کر سی بیاددیات کیو وڈ لی کارب سلفراونکس وا یکا ہیں ۔ اک سورت شی چم مین ٠‏ 
سےا لکاعرا جع یں گ ےک دورد اج سے گرم مزا اور ہما راک تق باعل و جا ےگل 
ان ادویات ٹل سے لاو ڈیم اورسل یکرم مزاج میں ورگ اکا رب اون وامیکا رسزائ' ۱ 
مر یرای دوفرلئی سوالوں سے ایل ہو جا گا- ۱ 

ای ط رک کان درو کے مر یش میں چم پادزا ولا مر سال اور یلا ڈونا ٤‏ | 
مھا تفر لق سوال کر کے دوا جاتے ںاکم سےکیسو ںکیل می ببہ تک ی ابرم 
IA‏ 1 : 

کین تی می ایک اور بہت ہگ بات ہعارااپنا رو سے "کیل اپ دوا 
ری کے رو سے کے مطابی رنانا ہے۔ ببت لف رولییں کے م ریش مار ے پا نے 
ہیں سیک کل جن کے ہوتے ہیں ابآ پکوخول میں بند ہو ےب ا 
سپ بہت ذ یتم کے۔ جار ےکیسوں می کرت ای طرح کے مضو ں کی وی ہے۔آپ 
کو رش کے حا ع کے مطابقی اپنار دی رکنناہے۔اگ رآ پ بن کے ات ایک تی جیا رد 
کس ےتآ پکامیا یی کے اتی مرش سے علامات اوی فک تاک ھال یں کک 
02 و 
یرہ اورا خول می بن رم یئل : 

ا ہے مریضوں ےہاتآ پکو ردان ہر دی رکا کان ےل لک رباکا 
ہوگی سوا کر کے ہوۓ بے اع ترط ر ےلت ے سوا لکا ہوں کے لیے ہو ےش ریا ناما 
سوال اگ رکوئی حراس تم کا سوا ل کر یں جم ری کو نہگوا رک ر ےت فو راس الا 
نط انراز ےآ کے بے جا یں اوربع دی کسی اورانداز سے سوا لک میں- 
اقم ےم ریش : 
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ا ہے مریقوں کے ات مرف ضرور تک شتک وک ری .یں اپ ینگ وک کرو 
رھ ۔نوڈکواورم ری کواپے مقر سے نہ ےد ی۔ 
جو م سےمریش: 
ایۓےمریقوں کیل ان کے بو ےکا تھا رکرمیں۔صرف پا مق دسوال جوا بک یی 
اوران کے مات بقل سریضو ںکی رخ کاردیی روک ۔ 
زین مرلیمل: 
ای میٹ ج ھا میں ا کا اتد سات تج ز یکر تے جا می ںکیونکہانہوں نے اپنے 
ےلاو بی ے نایا ںکررکھا ہو ہے۔دوبقاتے ہی ں کہا نک کی فکیا ےکن قوت جات 
کنات کا کر ہوتے ۔ ریا نکی ذ ات ۲ون ہش کی پروات انہوں نے اپن ورپ 
اپنی لی فک باز ےکی ہوتا سے اکر وہ ہومدہشتھی جات ہو ےووہ ای لبھ یآ پ کے مددگار 
ابت ہو تے لک نمو ایا یں ہوتا۔ای ل کلی فکو برک ےکا ا نکا اپٹا انراز ہوتا ےہا 
ای م ریو ںکاکیس لیت ہو ےار میں اور یر کے ہا ی ںکہکیادوعلاصت جوم ری لآ پکو 
تار ا ےی علامصت ے یا لک افر اک علامت۔- 
اییوں بیس سے پچئومرلیٹش ڈ اکر ےکھرے می سآ سے ہیں اور کے ہی ںکہ سے ہی 
بلڈ یھ شر ے۔ یا میراشوگر لیو لک ہوچاتا ہے یا کے ا سے الک ہو ہے دظیرہوغیر:۔آپ 
ان سےسوا لکرتے می ںک کسی خذ ا ےآ پکوال ی ےا وہ جواب دےے ہی ںک اوی لم 
زاین ال یکن ہیں۔آ پ بو جک ہی کہاگ رآ پان میس ےکوی الس وکیا تحلیف روا 
ہو ہے اس سوا لکا اناے کو جوا بش :وا اوروہیں ناسک کہا فزاے اش 
کا ا نیف مون ے۔ وتان بک تائی ہو نکی فک امار صرف لیپار ےی کےٹھسٹوں پر ہو 
٤ھ‏ ہہ نے والیت ید پر کی قرت حات ےرک لکو اتکی 
ضرورت مون ے۔ا رکون کوک نس زز کو اکم باہو جائۓ تو اسے ہم اڈ اک بج 
ےکی ف کا پیا ہو کے میں ۔ اش کے علادہکوئی یز ہومینٹنٹی میں تاب لم لتھیں۔ ہم 
ار یو ںکو ماد تاکر یا ان سے متا وا لکوبٹی وتا کردوا جو ینمی سکر کے ب می سذ ہے جانتاہوتا 
ےک نیم کے ساتھ تقیقت می کی ہود پا ہے اپا یی تسل کے سساتحدذ بین ربک د یکی 


زک اوردوا کے اتا کال یق کار : 92 


علاما تک کر سے جانا چا ہے کبک بہت سے ٹین مریٹ لآ پکواصسل راہ سے با کے 
یں۔ 

بھ بھی آپ کے پا ایا مرلی ش1 جا ہے۔ جھ باتوی بھی ہوتا ہے پور ' 
وا بھی اور ذو بھی ای م ریش سےکیس یناہد ای شک لکا م ہے۔ اسےسے می لآ پ ایی 
وقت مم وواک ےر ے ہوتے ہیں۔ ایک ودجو پکوبتار پا وتااوردصرادہ 2 آپ ا 
ا یک پانوں ےا رک ےکر ے ہوتے ہیں۔د ہآ پک پچوادد تار ہوا اوا پ پھادر 
گور ہوتے ہیں۔؟ پ ا کی کت کے متعلقہقام بر بیٹانیو ںکی بی چو ڑی داستا نکی 
صرف ای نتر کے ں 89۱۱۳7 Anxiety abou‏ لک یں تا 
رح وتف مک یھارنوں اوران ےخو فک جوواستان سا2ا ال ےا پک 
"Fear of diseases"y‏ ار او ںکاخوف وظیرہ- 

آ پان سے سوا لکرتے ہی ںکیاآ پکوکی ناس ارک ے توف گوں موتا چ 
کے ہیی گرا نکیا ایا اوتام ترک کت کے با سے ورت وت رادرس | ۱ 
ےی تلق اتی ںکرکر کے غ ر مور مون ہیں۔ م ایی ے لوک وںکو ٥9‏ مم٥۴‏ ۴۱ 
Doctor Hoppes"‏ 0 کے ہیں ۔الینازکوںنے پان ڈاکٹروں سراب | 
موتا ے دان میں ےکوئ کم( لیب )موک 0010 
علا کا ماہردغیرہ۔ ا اکرناا نکی زنر یکا مول بن جانا ہے وتنام نگ اکسی ےل 
مز یی سے علا نی سکرواتے کک تا رت کی اش می سکھو سے رج ہیں اودر یی اک | | 
زنر اقرب نررجااے۔ ۱ 

رکا ےکا کوررس ب ہک ےکی ےکن ی حر کر ری ہے کاو 
صحت مندا نر یق ےت ریک پیر اکرری ہے با یں د ران لوو سک صجحت کے بارے ما | 
تشولیش بھی ہرک ے۔ بیار یو کا خو ف بھی ایس اس ط رح ےر “کا ے۔ بالج 
ری کی ےآ پک ای اعات یں گرم ری کے اع رک تو یش پحص بویا | 
یں و یش اورعلا مات ددنوں ملق ہونے والی دوا اکر کنا موی _ 

دک کیا یگ کار بک ک پھ یشان سچ۔ ا دوا کے مریضوں کتک 
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بار ے میںتشولیش پل مان س ےکیوککمہاس دواکے م یق ضکوچسوں ہو ےلاو اسک بات ہوکق 
چک سے ای کے ںول ای اتکلیف پیدا ہو جاے ادر وہای دوذ مر ہک سردات ے 
عبدہ برانہہو گے _ صرف چیک نکد اپ مقاصد پور سے شرکرگیس کے بک وہای زندگی اور 
۱ تنم می کی کاگاڑد ما جا ہے اک ددا کم لیو کادارغ الگ لفھیک ہوتا ےگرذرا 
کی بے ضاعگی مریشل مم پریٹالی کا بب بن جا ہے۔ اذا مہہ گے ہی کے ۔ 
مرینل میس پر بای انی اوی پر انی یال جال ہے ۔ اننس یار ڑا ےکا خف ہوتا ہے 
جن سک وج سے دہ اکر یار ہو جاتے ہیں ۔کیوکمہ یی نیس رات رات کرو ےکی دی ۔ 
ا کی شراب ہو چان ہے ادر وہ کو کے ماندے ات ہیں ال طرح سے ا نک کا تع ہونے 
1 ے ادراب وتا مکا ووت کے کے پر ینان ہوتے ہیں -۔اوردظرول سے ےرہ 
جات ہیں نل کا می وت پ اکر پاتا ای لے تدر لپن 
ساس رشان موی کر دہ ی رہ گے ا اپ زاو ینا کا مم لکرن کیل اسل کا م 
کے ہیں اورک ی لآ گے ب اکان بل میرحت کے بار ےتٹول پ راکرد تا ے۔ 
جو بعد یٹ خوف میں رتا جا تا ہے ۔ مہا لک ککہ یما رک کے؟ ادر ے بیس مر لضو ںکوتوف ہو 
کوپ اگل وھا یں گے۔ انیس غوف ہوتاہ کا نکاد مرن کا کر نان کرد ےگا 
آ سیک کے مریض جنونی م کے مریض موں گے تن بش موت سے خوف پایا 
جا ےکا اور کم کے متا ہون ےکابھی خوف ہوگا۔ بی ن ےہ سیرک کے ایی م ریخ بھی کے 
ہیں ج نک وکر موو کے ہیں اکر میری درد ہو ہا سے تو کے پاک لکول بھی خوف نہ ہوگا کک 
کاس تان ہی سک ہم ریئش یل مو تکا خو ف پایاجا اہے۔می راز یلتا ےکر قوف موت 
ےڈیادہ یار پڑ جا کا خف ہوتا ےا سیک کے مرش Pn J‏ 2 
ا یں ددیڈے دشم کے لوک ہوتے ہیں ان می درد برداشت کر کے اور 
ار پڑ ہا ےکا خوف موتا ے .یں نوف ہوتا ےکا نک وکر نے دا اگوی نہہوگا۔ بی توف 
اس تن وین میں جاک سے اورا کا دما انوا اقام کے فو فک شکارگاہبین جانا ے۔ 
آ ینک کے مرب اب ی کلف کے1 خرکی در ہے مم قوی یکی طرف کی راخب ہو ہا ے 
ںازا ریک کے مرو ںکا مو تکا تقو فآ پآ رکا رخ کش یک موی شل بد جاجاے۔اور 
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بے ےک کک کک ےت تس ا سے 


تحت تب سڈےٹٹیٹٹٹٹٹس مشش ٹس سس سس سسس 
وہ ام طور پر کے جس چھنداڈا لکرم ر ےکی سو ر کت ہیں اپا ریک ا ےم مضو ںکی 


روا ےج رک خود یاک دےک مارنا چاہیں۔ 


و پل کم کی ی ےکا تنو یش پائی ہا ے۔ یتوم ان توان ٠‏ 


خیالا تک دج ےول ےج کا نک اہر اورجمانی نمامیو ںک ہے یرام ے۔ ۱ 


یں اپ وزن کے ہو ےکا احا ہوا ہے۔ اش ایی لدی اترک ینکر لان مو ہے 


بچی زی نہیں انی عیب تل قتشرلیش مم باکر دی ہیں۔ وہ اندر ےکی ا ر | 
مضبوڈیں ہوتے جب ان کے مکی ناتو اں سے ہوتے ہیں دلوو ںکو کان کیلے جرکر | 


ین ب کی کے ہیں۔ دویہ وکن ایک تک یں بلہدکھاو ےکی ےکر ے اد 
یس ایح تک اس کر مول ےک اگمزدہبجاد ن2 دہ بے قوف ےکی کے اوراوگ 
ا نکی نامیوں او رگزردلی ںکجان باس کے وو وروگ برداش تی کر ات ۔ اک یی اس 
دوایا م۱ یٹپ لے ےئل بے کوک ا ے خوف ہہوتا ہے ہکوہ وروز یروا شت شک پاۓے گی۔ 
اورٹوٹ پو گرم رجاۓ گیا۔اسے مرن ےکا وف بل دردکا خوف موتا ہے۔ یرال کے 


انر رکا ارش خف ما ہد کی دوسرے رطا ہیں گیا ال روا کے م ریش اعصا ٹوٹ 


پچھو ٹفکاخکا رمو کے ہیں۔ 

نا یٹک ای می بھی صححت کے متا تومل پاگی جات ہے۔ ا کی وجرا کی 
زندگی کے بار ےم نی سوچ ہو ہے۔ ان کے خیال ی ہوتا ےک جوفلط ہونے دالا ے دہ 
رور ہوک رر گا اس کے م ری ش1 ریتک سے لے لے ہوتے ہیں۔ غا کر اس ل کہ 
رولوں کے مرش مفانک میازم رکتے ہیں۔ ان جس اداکی اور ڑم ردگی زیادہ پا مال ے۔ 
ایک یٹ شس جو اص بات پال جال دہ ےکراس کے مر یش سم تتقیدرنے 
` جات یں اور بات بات سوا لک نے کے عادی ہو تے ہیں۔ بھی س ہوتے۔ 


رواان ک ےمم پکا عمکردی ہو ومو کر ہے ہو ے میں کیو کت مش مور ے ہیںگردہ ا 
اس بات ایی قول تی سکرتے اور یش تارش یکا تہارک کے ہیں اورک ہی ںکرددانے ھپ ٠‏ 


کوئ کا سکیا پال سے پیل گ ےکک ردددا بکیساے ووچیں کے ا ٹیک ےکر 


یھ یٹک ت ادگ ب رہد ماتا ارآ پ ال ےی ںک لے بغ 2آ پ نےکہات | 
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کہ بگھرددہٴ پکوہچھلے ا ہال سے سمل ودرا سب باکر وو صرف اتا ہیں کے ا 
میراخال کیراب تدرےگھے۔ 

جبآ آ پ علاماتکا ر کرد ہے ہو ں آذ الع انڑل پاج د ینا بے حدضروری موتا ے 
کیک یدوا تس یکرت یں اس دواکے وال بن اتان یں ا سے کے 
می و زی فکو اھا چ اکر ٹپ لک یں گے۔ سے ےکی ماں کے کبیا تگھرٹپین 

دماے۔اے بہت زیادہ بقار بورهو رہ جب چی کک نے بے پت یگ کہ ےکی عالت 

اقا بی ی مال ھا چا اکرش رر ے۔ با1 اا پا نکی پان کے افوساتھ 
یی دن داتعا تادا ےق دات ےک کی وک 

قا غور کی | اک دوا ےجس میں م لی ای یکت کے بارے متشو ل ہوم تہ 
اس دوا کے م بی یڈ ے اد ہاو رجل رمتا ہونے وا ہو کے ہیں ۔ و اب می جو پڑ حت 
ہیں دہ سب یلا نکواپنے اندرفْظرآ تاشرو وجا تا ہے۔ وہ ع سے یدحا مو نے ہیں اور 
اس ےکر دونش ےکا کا رڈ لبھی نا ہرکرتے ہیں ۔ جیا کہ بار ل کر چ کے ےتا 
ہوا گر دونو ارح کےعواہ لکیلنے ری ل کا اتہر اٹلا اورفاسفذرش دولوں یں پایا جانا ہے۔ ای 
یفلس ا کی علامات رپ بلق جا یں ادرا کو ررس موتا شا اسہا یک یکیفیت 
اوررنگ پرلتا“ وروو ںکا پر پر وغیبرہ فاسغورس کے م ریئش ای تر رجلدمتاڑ ہو تے ہی ںوہ 
نس جز کے اتی کے ہیں ا کک علاما تکا انا رکرنے کے ہیں۔ پیلے دن اکس س ھموں 
7 ہے دوسرے دن در دسا میں علاما تک مو( انار ) بدا ے جب رفا غور میں از 
ہو ےکا یہلوز یا دو نایال وتاے- 
:کسر ییار ڈکرنا: 

یس لے سے اہ اکا کشت کے لے ےکن اہاچ 
ران کے ی ےکم کا جا ہیں ۔ اہم ت بین علامات کے بچ مکی ری اس ےکم اہم 
کیلع ووکی رہ اوراال ےکم امیت دای علامات کے لئے ای ککیمرادرغی رام کے نین کوک یکلم 
میں ال پان یس ر پارڈ ےم عل میس کی لگانا ( 1نا ھل ) بہت اہم ہو 
جانا ےکک رکھع ہو ےج ںکا فز پر دددکی اما تکوف قیتد ا پا ہے ۔ 
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مال کےطور کی مرق کرد ے میں درد چ( 1 )جک کر نے ے بڑ تا 
ہے۔(2) ددہ بہت تز ہے۔(3) درد فوعیت اہرد کی ط ر کی ہے۔(ایک جک ہے دوسری 
یی ہے )۔(4) درد رکے میں ہاب ے۔(5) میا پیا سذ یدک ہے۔ 
ران علامات میس سے م کی علامت کے بے ای کیرک یں دوس رکی علامت | 
کے نچ 3او سرک علاممت کے سے 2 اود چو اور پا نچ میں علامت کے تصرف ای یکر 
ا یں ددا بر یی ونگرں خی ہے۔ اگ ہم اس (و 6111010 ہں) کہ بدل دی تو ددابرل إْ 
جا ۓگ اود باش کا قافن جو کاتوں کیل نر ےکا بج ہم ا علا رج باش لکوم رین کی 
. ان یکیکیفیت اوردداکی انچ یک یکیفی کو اش لک ےک یکوشت شک میں کے کس علامات کے 
الا وکومندرجہ بالیس میس اگ ری علامت کے نشین ۔ دوس ربی' تی ری علا مت کے ایک 
کروی اور پا میں علاصت کے بے د ویر می لا می تو ددابرائی وین جا ۓگی۔ 
وروی می میر رار کر ےکا ہر اروت کک کےس رجات ہے۔انوں نے 
i Jz Undrlining‏ تار کرای ے۔ اکر مئر رجہ بالاکنس یس کی علا مت کے | 
یچ ایک دور اترک کے سنج 3 کی ری اور تی اور انچ میں کے بے ای کی رای | 
دوائ اپ کم بن جال ہے۔ اس کے علادہعلا با تکاسیاقی وسباق دلوتم رتا ہے ۔جی اک | 
ترچ لایس مس کرم لی کا سف ری بش ہہ پیا جا تا ےک دوک رد ےکی نیف میں بتلا چا ۱ 
دوا ہیی دنر ہوگی کر دروک سات ست ری پان رکم اور برای او نیا کی طرف اشار کے 
گی اس طرح ےکی فک ابت سط ری اہمیت افیا رک جا ےگا اوقات م ربک ہے 
لیف لکل نی موی ے اورکوئی سابقہہسٹری موجوڈیس ہوئی اک صورت می ں7 پ رار 
اپ کیک یی چلاکردیھیں کاو لی فک تد ب کر گے- 
ب کنیٹ نی اور جذ بای کیفیات مسق ہے کہ بوایس اے(ام ری | 
تئر چں۔ ا لے ہم جذ ہنی اود علاباتکوزیاددفوقیت دے ہیں۔اورمر لی ے | 
کس میں جذہاتی انی کوجاٹ ےک کوشٹ لکرتے ہیں شال کےطور رہم د یھت ہی ںکہ 
مر ہر زاو عیب سے د کنا وکنا اتا ۔اگ رم اس علا مت کے او ی کیرد می 
و بیعلام تاو ملام ت یں ۔اگراس کے سای ککی رپا ہیں تو کگیر یا کار بکی علا م کی 
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جا ۓگ اکا کے بی دو لئ لگا میں تہ بابک بفیادی علامت ہوک اگ تی نکی ری 
لگا میں بعلا ست فی مکی اورخیالی علا باک موم ہوگی ج کے یا کار بک اور رسیکک 
ا مکی ابدائی در ےکی علاصت موی _ 
۱ اط رر علامات کے بچ انیس ےکر زم٘اطرا E‏ : 
ال با ہکرت ہے .آ پ ا ریہ سک لیس او نیس ۸۵ہ کر کیلش 
ہیی یتام کمک علاما تکو جا ےکا( زرل علا مات )۴ طر یقہ ہے وا شزیداورمایاں 
ای ف جلاک درد ےتا ےو یرہ کم لین لک علاما تکاہمایاں تین حص وتا ے بر 
زیاد موچ ہد ینا چا ہے بجی دام علامات مون ہیں ہیں تود ہوک کے یں ا نک بر ےکر ا ہوتا 
ای ط ررح ےکی ں کت کک چنا آ مان ہو جا تا ہے۔ ورت یں ت ما گیا تاک تام 
۰ لاما ت اواورا نکی وی علا مات ڑا ل علا مات او سوا ملا ات کے حاب سے درج بتر یکرو 
7 اورا رح سے شترک ادد یاتاو کے بڑعاتے اور غکرتے جا جآ خر ری جا ےگاودی ج 
مراک کات وکا اس طرسیق سے ہمارے پا کی سکی تی مور فی او ری یں 
پد چنا کرو ت خیات پکیامیتدری ے- 
٠‏ رل علامات لک کیل بنارا 
مرا ط ریت ہے کہ مب سے بے (5ا ai"‏ ام (Chie Cm‏ یف اور 
علدات کا اواد ٹیک پ یھ جا ادرغ یٹ سےسوالی جواب شرو ںغکردو۔ مس 
بیش م زی لکودالیں ا سک بد ی کال فک طرف لے امول مرا یہلا سذال بی ہوتا کے 
آ پک بج ےس کی فکودورکر ن کیل مددکی ضردرت ہے اط رة سے؟ھ می لی 
موجودوشریڑ تی نانحلیف سے واتف ہوجاۓے ہیں ے کے سب سے پیل دورکرنا بتاے۔ 
یں ب پک ہا تاسک ری کہم ےکم مکیامدددرکارے۔ : 
نب سے پیل یجان کل لک ری یکم ری کے ند وین د وکیا یز ےجس نے 
اک قوت حیا تاونتصان بھی ۔مثالل کےطود پر پ کے مشاہرےاورمعا سے کے بعر 
راتاس ہک ےہ یدا نکی ضردرث چ نھ سے رمک دومز وا 3 
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کے بح رآ پاک سے بے ہی کیا دای ےکی ےآ پکوعیری مدکی ضرورت 
ہے۔ تب ربا لآ پک طرف دک کر بپنٹ پڑنا ہےکیوکہاسے مد بب تک لی ف وں 
مور ہولی ہیں ت بآ پ اس سے بے ہوک ہآ پ کے ایل شد یر ین تن یا چا راف 
با ں2 یں سب سے پیل دو رکرنا ہے ۔حب وہ1 پکوا ی شد یتین ای فک نشار یکر 

سے برآ پ ال سے ونکت ہی ن کان س چا رگ الف س ےآ پیل سب سے (یادداہم 
کات دا تالق ع پ اسے ایگ دومنٹ ‏ پخ دی ہیں کون وی علام ت٦‏ پ 
کے پر ےک سک رو ہے بب وکا ےک راگرم رس ےک کا درخ ہو ہا سے یآ انی 
ےل رکا ہوں اوراپ ےکم ا کرت مول مرا نک یں پل ا ےک کرد یں لی 
سر ےآ پ ای ے تام اہم ڈفیجذبال یک ان بی ونر ہک علامات جیی اک ڈ ریش زا 


سے اکال فک ویر حا لکر لم ہی اورپ کے پا ایک کرک موجہ ۱ 


ہے ۔ اگ رآ پ ا طرح ے م ریف ایس لیس ےت م ریف کی 5,4,3 علامات شی سے ہے 
کل کادریی ایک علامت موا * 
نے پڑہا ےک ہت عرصہ بے می ہکچھا جا تا تیا کے چلنا مرن آ آ پک یی 


نی ایی وپ مآ جا ےٹک جا ےا2 ترک ۱ 


. سال ہو ںیہ اکم رشک علا کا اہ تی بات ہولی ہے ۔آپ ا نکی دداائی طرح 
ےجا شک رم سک جوڑو ںکو لے والا ا(٥‏ 8۸0 ) دور ہو ہا سے کوک ای جک نے مرا پل 
کی کات وکنا تکومحددوکردیاہوتاے۔ ۱ 


0 


بی تگوا لکراے۔ بت سےکیسوں میں ہمان باتو اظ راھ راکرد سے ہیں کی کی 
آ پک ذدا فی پکوسالوں ی لے اتی ہے ال کے ود پر ایک مرش لے 
کون ملیف ےآ پ ا لک چوٹ یا موی کک راوانرا کرد سے ہیں او رآ یکو 
را کا جا نیزم یدرلدا تکودنطررککردے دت یں ریخ میں شد یہ رل ے 
طور لیف بہت بڑھ بای قی ےپ مو گیا وج ے لامک لڈم ویر دس ےکر سی لی ےکی 
کے ید "وا نےہیں اا پیس ےر ےکا 
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کر یٹ ہیں ابا کی ال رکاوٹکودکھییں_ 
٠‏ کے اکت یی ئل رکاؤٹ ترادا ہے۔ یرکوٹ دوطر ہے مری مض 
دا ذف ہے۔ ایک اس کےا ن بن کےط ر یقوں سے اوردوس ای چوٹ سے 
یس ربکا ڈکرنے کے سط سکیس کے پیل سے کے بم کس کا صل م ۔ 
lf» (Body)‏ جات ہے۔ اور کارت )کول انزاذہلگاتے اور دوا مجر بکرنے یج 
بنائے یں 
کیس را رڈکرنے ے بع رک کا انراز و (GS AssessmenDE‏ 
خر یگل ہے۔ ا سل سآ پکیس کیمتخلق ایک پیر اگرا فک لی کے بعد س پار 
رہے۔ااس یر ے اھک پ کے ذ جن می لکیاباتآ گی ہے سد چقدادویات نو ٹک میں ھ 
کییں من این مز یں جیا" شف بکیج لی فک یراد" “امرب شک کف 
مرگ ہو خیرم میو رکا وڈ ا سخورک الع اددیات منکن ہیں ۔ اک ران شل ےآ پا 
1 4 دوا دی اورا ےک نکی سکیا7 1 آپ دی ددادویات رک گت ہیں یاان ے 
مطا ای م لی سےسوال چوا بکر کے دوسا نمی کر کے ںای ملاو پ مرلی کی 
بی م ینک TITS‏ سر پ کے پاں 
| ےگا آ پا سے الو چا ی اوہہ ےت آپ کن ےمم ہر 
۱ جاۓ یا۔ 
ال عے لآ پاپ انرا و کر ے پا اداد ہا ںآ پکوخامیاںظرآ 1 
ںآ پہالینٹان ا ے م یں ۔ ای طرں جرال آ پ کے ذن می لآ نی چاو فک ے 
4 ۔ یکاہ ےکی ددا کرپ نے بی رمت یماش کی ےا نے 
کنکریسں اسے می لک طاقت اورت حیات س کزور کشر اکر نگل اورئں روا 
گناک کوٹ کی اگ رک فیک ہوتا جار ا جح وک کا مرا ی1 پکامقدر 
یسال سے اتم ال فک دج بک بلق ہا سے نوا ار فورم رآ پک مریخل 
اد ترک دی کرد مرکا سک ایک ایک اوکے دمر یس نا ہر تد شرن موم 
انی یت پ بون پپنی مل ادویات استھا ل کر ے ہوں ي 
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کے نے ا ا سپت سے ستپتسس سس 


مر تیر راتا ا ب رہ دن اھر لک ولاو لیف پچ ےناد 
شی ہوئی ےلین و لیف جو بے بہت شد یی( رور د )اب بہترہوتا ار ہے- 

ووا کے اتاب کے بعد یں پی کے استعالی' خوراک کے د پرا نے اورم لی کو 
دوارہ بلا ے کال پلان با ہوا ے۔ ہم غ پر 87 کھت ہیں۔ ٥ا‏ ویر 
week at Clinic)‏ 2 0 چا NO‏ کلت مس یز َال ٤ن‏ 
lelay RTC 1 Week ‘(RTC One Month)‏ -- 

تس اوقات اک ےزیادہ ادوی اتکی بکر نا اتی ہیں۔آ پ ۸a ۸6٥‏ 
zê‏ ہی ںکہ for one month‏ لمن دن ی 3 یرش ) ایک اگ 
یل اخ کے طور دی ئی۔ دوس ران ہ30 Take when needed Bry‏ جب 
رور ازور ر الد نک جب برا اذیاش۶ۃیزم 
میورکوہنرکردیی۔ 

ان کاکہنا ےک ملاس سادۂ لیف اورم ری سے ہوا چا ہے اکہقات 
اتیل ےنآ پ ڈرال داز وای نے دا لیف سے یات پا می گے۔ 
اوراییا یں ہکا پ مدکی پارڈ گے نپ اور یا رہ گے ایا ا 
سے جب اوت حا تا اک ات یز پان کوک وو ارتا شک ری مد یمو ج 
ایک ئا ئی رپ ٹس می ایم رٹل م مات اران ہوتے ہیں اور یزار 
کن کے می فرق ان کے ایغ کرد ہا نپانے وانےالیٹرا نکی تخاو فر تک 
ر ہوتا ہے۔ انم اسنوک یٹم زسے اماک سے ا رائیٹران اس میں شر اک تکرے 
یں ۔اودائیان یال ے دصرے ‏ پل ہو ہا سے ہیں خ وکس میں اکر پیا 
وڈ یں کے باا نک چھگادیی گے یا رود اپنے لور پراد پر یچ رک تک یک کان ار 
را بڑھ جائےگاوددہ تام پاش ر ےگا ۔ بجی عالت تو ت حا تک جام 
ا ےکی زا کک جھگادں گید ہایک صد ہہ کرجا ےگ اور اکا سے اک عالت می 
کال دیک ر ےر ب اوتام پذ ہو جا گ- 

2 پک ایی یدوا سرت شکرس اورا پگ پ اھک وا یکا 
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ہے آپ انا خیال ترب لک کے ہیں اورک ما وک سے انداز سے لے کت ہیں یکن 
آ پک ہراندازادرزادیاپنےطور پراقیاکرنے کےساتحدساخحداےکاغذ رض رورلکھن چا ہے- 
E t00: 5‏ بگیں): 

آ پ لو لکن چا ےک ہآ پ نکی فک وج جان پا س کی فک ہم زنر یکا 

یی یل کے ہیں -آ پکواپنے مرق لک زنر یکوکگا کر تا سے اوخا کر ےکی 
چزا اک پاڈانراز مول اودڈندگی کے نچا تاوا اھات ئی اس کے اتیک نی .زگ 
میس نے والے سال او رتاو ہاراامتمان اورشییٹ ہو ے یں ب1 پو کے ہی ںکہان 
توائ ل می سے می ز کک ت ےکی کو نپی بات ہمارگ رشا رگ یں ۔ ییوج تگال 
ہیں ری مک تی تہوں سےگزد کا ےکی می لی فک کہ تہ ری ے بی دہ 
یں برل یکی ہیں کی فک بج ے1 پمیک میڈ مرل بانچ 

6: ربع ےکی سک چیروی: 

یرای ککھای رر ے ٢ون‏ ہے اود برک یککسوں یں مون ے مال کے مور پر 

ایک دسر متاحب تھ یں سال پیک دا شی ےہ ودر کال نے تھ شزورت 
سے یاد ہکا مکر ے اورضرورت نے ز یاد مطل دک ے کے اور و کرس ارس 
رت نے کا وج سےا نیاق داری ڈو کی ب ےا خن جم شکر یک یکی کا 
ات ہے یا نکوالر یی اورسان کی نیف ۲وی بے تب ہم جان جاتے ی ںکا نکی فک 
لیت کی ای او کی فک ابتقراکہاں سے ہوک ینگیا۔ یےمیردلی عوال یکا ترو اث ہوتا ہے جو 
کم ری پر جلاداسطراث انداذ ہوتا ہے۔ ال ط رع کھانیاں م لین لک زن رک می مون بین- 
جک ہم م بیس کے پیل وزٹ پرائل سے مال لک تے ۔ مکی الاب یکرت ہو کوس 
گی ملا جات میں ملین کی اہم تین لیف براوج دتا موں ۔ یں مرن لک نکی فک وج ے 
ےکی اہم زی نکی کو وکیا ہو او لی فک کی تہہ ہا سے کی کو کر ہوں رحب میں 
یی سکومز نکی نکرن ےک یکوش یکرت ہیں ۔ اکسرک با نی لاتا ت یس جب م ریخ کا 
ب سےاہم اورش یاف بت ہو ےا ہیں تم ری زیا د تر ے اورک ل کر موا 
ے جا تک رسکتا ہے .ہآ پ اس سےا لک ہم معلو مک کے ہیں اورک کازیاد گا سے 
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و کے 


پا تہ لے گے میں پک رکس ای طرف جار وت سے لزا م اس تبد بی ےتال کاس 
کر ے می راسخور یی ےکم ریش کات کی طاقات میں ا کی سر کیہ را یک دہ 
ہا ایازم کے یچ نہ باک لیس ا نکا جاتزو لی شر ت کی فکوک مک ہیں ۔ وال سے 
شرزو کر ہی چہاں م یش موچ رہ عالت شکھڑا ےاوداسے؟بریکیطرف ےجا لے 
نت ےک ط رر ے۔ ج بآ پ کے پا اہم لیف ٢ن‏ یں 3آ پا لک دادم کے 
اس کے ماض کل شکرتے ہیں بجی ریش کی فک یں ہیں۔ : 


آپ دی کیہ کیسوں مس جب تام 7 بنعلا ات ےکک ترا بے | 


ہیں ایطر ک وجار رکھت ہیں یی جوعل بات شرف کے ساتھائجرک رہ ی ہیں نیعلا 
کرتے جات ہیں لین اس کیلع ریردری ےک ہم جان بل مکرعلامات ج کہ بعد شی شرت 
]27,1 سم ئی میں ری کی سابقہ+سٹری می بھ یلق ہیں ۔ اورا یط رح ہم علامات 
کومریٹش کی ہی یم لا کر سے لے جاتے ہیں ۔ اس ط ررح سے ہیں م ری یک اتی فک 
خی نر کی ے۔ ہوک ےک یہ می شک کی فک ویک نیچ یں تا مکل 
حم بی کوسسل ھل ار پان سال سے ےنب تم ا لی فک ابق سٹک ے با 
کی سکودیھیں گے۔ یہاں ت ککہہمارے سان ےکوگی اہم بات جاے۔ م م ٹیش سےسوال 


کر یں ےک کی فآ پکوکب سے باورا تع میٹ کی شدری(اہم) تطیف کے . 


اکا ے پھ رہم اس سب وی کا سابقہ سر اورسیاقی وساق کے مطایں پل 
ê‏ ا :. 
سوال: :ور 

وش کری کی مرلی کی بک آرت میں و دام سے جوک ط ریس ( دبک )کی 
طر عکی ایک چز ہوتی ےم ریش ا لکاعلا کردا جا ہے اورکلیف نین سا کک فاب رق 


“ ےت سال بعددی عبات ارکب راتا ہا ہیں ۔کیاآپ پروی پہائی لیف گا | 


وکو رکاھیں کے ریف کے تاز وین کے پاج دب کے 
راب مرٹی: 


وا بترا کی فک طرف ہا یں اود یکی دٛھی ں کان تین سالوں ںای نے 
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کونسا ا اکا )کیا ا زا ستعا لک نس ےا سک لیف د بک ی لیف ات ابالی ددے ٠‏ 
سے بک دوسرے در ہے می داش موی اراس کے چو گی پا ای طر حعکاکوکَی دوسرا 
ستلیآ یا جب ںہ کی آ پکوایک نشی علاما تی اود لی کی اہم اورشدیدطای ات ہوں 
جن سے م ریس ارا پان پا تا رغاد دہ لیف (علابات )و سال پان ہوں یپا سال 
آ پکوان کے ات مطابتت قا کر ےکی کو د یکنا ہے می ںآ پکولای یس نیلک ھا را * 
ہوں۔ 
فک ری ںکرایک می پیل یرم میو یرحب پر ٹاکس میں بد گی اوی 
ا کی علامات نیٹرم مور سے جائیل (ی یم ری کی کی س ری ہے ) می پل ص ےکا 
شکارہوأاورا کیا علامات نیٹ رم میور کے مطا لق | ھرنےکگیں۔اس کے بحرم ریش کے جو گی 
۱ اورم ری کی علامات ٹاک کی علامات می بد لگیکیں۔ اس کے بعد ایک اورمرے نے 
رب کو پھر سے نیٹرم بیو رک طر حکردیا۔ ا بآ پائ تی دوادیں گے۔ رلاکس یا . 
ا وکرم ری کی ت وت ری علامات نیشم میورکی ہیں اورم ری کی 50 فع ملا بات 
پل ےم وی یں باب نیٹرم بیود سی سے م ری لکیا سب سے کہ حالت جھ جوٹ کان 
سے یل اورتا زہ تر رن کایف جو نے صرے ے چس ہو یٹھیک ہو جا ےکی جس مکوکیس پت 
| کاک علامات پیل یش کر ہے۔ بیدا ئل ہے جوعابا تاو کرت ہے۔ جب نین مور 
کم پا انراز موی مم میں سے یٹم بیو رک تما ابات ٥م‏ ہو جائمیں اک ابی سورت یں 
(Chronolgical)k‏ ط رق Tz‏ کب ےکاطر یقن اکام وجا تاے۔ 
| سوال: 
کیااک ط لق سے م رٹیل کم کایف برع ںی ؟ 
| ران مری: 
۱ یں لیف مین شرت نیس آتی کرک یش اہیے مرلیشو ںکی ملیف کا ار 
أ 8۹9 ۸) کال فکیطلر علا عکرتا ہوں اور یکل ر ناک رین کی کی کت ی پان ے۔ 
اک می کور ا سک ضرورت ے13 پا ل304 عات تک درادن م 3پارچاریاپا 
ارکیھدیں۔ یم ریش کی تام ای فکوجور ٹاکس کےمتعلقہ ےکا عود پر کرو ےگی۔ 
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شسححچ ‏ ڪڪ ی ےت تر 
مر ے ضال می خوا وم ں سال یران ہوا یی ےکی سکوحاد 19ا6 ۸) اورک یی ۔ 


ادپ یا نکر دید 1ز کی ون دا لیف کےکیس یس م ری کس بھی وج ے 
تن سا لت ٹیک رپ اورا سک نیف چک رلو تآ گیا سکیس میس جسے ہم ےکی کر ارہ 
مر یک ببق شی ۔ ا سکیس می بیو جو ںکیاقوں ری اورمر یش کی کی کی فز ادوا 
زندگی کے رآ کن کر بے سے کون کیا اود ہحون تن سا لکک ر کین ان مل سے 
کسی ایک چ کے روو رل ےجس ےم یلاوکو دیاتھ تکلیف پھر ےلوٹ 1 گی۔اباگر 
مرل ویھر کول صدر بی لآ ہا ے5 دج پھر اکآ ےگ ابی میں اگ رآ پ صمدے 
وای کٹخ کرو ےت مرش کی دآ تک سجن دا رٹ مھ یم +وچا ےک - 

اب کی سک کہا سے بار سے میں پور کرو ںگا لک سک کہا اسل یں 
ےباوا اعلق کی ے۔ ج چر مس مر یکو برا راست متا ےک کی ہیں دہ فی صد مہ با چوٹ 
گا ے۔ جک با وط چزریں جوم ری کوستا ےکر ہیں وہ مرش کےگردوفوا کا1 پوہوا۔ 
ا کم ۔ااس کے والد بین کےآ بی کےتھاتقا تاس کےا رور کان کی حول ویر ہیں سے 
سب ات بھی فان کیل بہت اہی ت تی ہیں۔ 


یک یکی یں سا کا چا سے خا سے ڈ رای جا ہے ا ےا جا تا ےک راگردہ | 


گنا وکر ےگا نو ےم یں ڈا لکرجلایا جاےگا۔اسنےلنکایا جا ےک اورا کی ذبا لمم 
لو ےکی طسلاخوں سے جلا جا ےگاادۃ بان رین جا ےکی نر گی نرہ ۱ 

ای رح ایک نو جوان جک انار ہما لکا سے نے اس ط رب ہر ف با اگ یاکراے دنا 
اک بد یرای 0920 کین ااس کے وال من خد اک عحبت میس گے ہو سے یں ادر 
وبڈ ڈراک اورخوظا اک ات چا ے ہیں ۔جس ےن جوا نک قوت جات پاات 
پڑت ہیں اورخوف ا کواپے نگل میں جلڑ لیت ہے۔اب اکرو ویار ہو جا ےت ہم الاجا 
کیرک ق رک وجرے بار "19۷۸۰ from Bad‏ ۸1ا۵" کے زمر ے ٹم 
یں ے۔ا ےم لیس توو ہترط ریے سے مدکی اگزار نے کےا یل ہیں کح و وخوف ورال 
کاشکارر سے ںاور قوف ان احا ی 2 کے خیالات پر اکا ے۔ ا ےکس ںا ال 


کوینی جھڈکانیس لگا ہوا با کاڈ من بلا وا امتا ہوا .میں وق صد ےاور ذا £ 


ور 
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بلا وا رتاش ہونے شی فر کر ناپڈ ےکا 

ایک اوش جرک بدا گل گرا کا بے ماں باپ ےمج بھی بہت یں 
مال باپ ہھیش اس سے بہت زیادول قعات ر کے تے۔ اکر اپ ماں بابک اقات 
برک شک یی تو ماں باپ ان مب تما لکرتے ابا رای مکی رشوت ےکآ پ ابن 
اولا دے ما کے ہیں ۔ مہ ا س می کو براو راس تنا بل خی ردا۔یططود پرمتا شک ری ہیں- 

اپا خودام دی می کی اوزاحساس جر مکی دوفو ںکیغیتوں مم فر کنا پڑ ےکا ۔ 
اس خوداعختادکی می کی اورا ساس جرم میس جوم ری می کسی وی صرے کے بعد پیراہوگی ہوں 
اوران یل جک مرش اپ ا حو لک وج ے پیداہوئ یہو کی صورت می م ریئش ان ے 
براہ راست متا وتا ہے۔ لی اک استقا شی کے بعد احساس جو مکا پیرا ہونا ما ماں باپ سے 
۱ اتاد سے یاخاندان کے دیکرلوگوں سے پیر کروی رو 

ن رمو ںکیاصورت میں مرب کم اورنقصا نک کیفیات پیا مون ہیں جب 
بلاوا۔یلگوالل سے مات ہونے وا ملف ط ر ےے ےا ہوتے ہیں گال زیادہ مره 
اورزیاددفتصالن پان وانے ہو تے ہیں 
۱ ہیکت س کے کے نخاندان یش دوات کے متعلقہ ماد رو سے پا ہا یں جرک 

چ کے ذ جن پتل موی 4 ۔ الا مدا مرآ ریک پش مکاعلاباتکاعال وگ ارده 
کلک ا کار بک طز بن جا ےگا جک ہردقت دول کیل شر رہتا ہے۔ بک دا کاکی 
مر روت ئل ا راکچ نظ رآ ے گا۔ ایم رون کے بارے می ل1 پ سوئیل کان کے 
ات پیکیابات ہوئی ہوگی مگ رآ پ اواو و نظ تہ ےک گیگ یی سب ہک لادا سیا انراز 
کرنے وا گرا لکی بدوات ہوتا ج ۔ 

چ بآ پک ںکنخر ککرنے واوا لکود ھت یں ورس چت ہی ںک ہم ری ا 
ریچ سےکیوں بی یآ تا ہے یا ںکای ررد ےکوں ب گیا ےتآ پک بت سے بلادا لوال 
ظ1 آتے ہیں نہوں نے مرک تو خا تک بلادا سط متا کیا ہا ہے ۔ جح کا وج ےان 
کان یم وجا ے۔ 3 ' 

زا رافظا تیم اس طر کے بہت ےئوا لکشم دجا ار دی 
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کی احا جم ءآمیڈلم دظیرہ اس نظام یں یہ ایا جا ا ےک ہاگ رآپ زیادہن یل 
4 اعت ےک بش پا ہوں گے آپ اٹ انان ہوں گے او رآ پکوسونے کے غ 
ین بے بات ارتا پک ھال ومر کل( یس یری )مآ پ 
یاک او لکرتے ہی ںک ریھک قت حیات بلا داس اس ط ر ہے سے متا مون ہے ے 
ایک چ زی ہیں کوت حیاتکو بد1 کی ےم روڈ ن جل ان ہیں۔ یہا نک کرش 
ال ٹوٹ پھوٹ چا ہے ہی صد رق حت ينور اڈ کر کے اس یں مرعت کے 
ساتھ با ڑپداگرتاے۔ 

مک م رسفا می بھی انی سیگھرنے ار ضا ہونے کا کرک یھ یں جب 
آ پل یکین کے م ری کیا رکٹ کےم ری کود رھ ہیں ا ںکوشد یوروش چپ ے 
ہیں۔در نیم می ںہ ہیں گی ہو بن قی کے ضا ون ےکی نتان کرت ہے جیسے جیے زنس یس 
بعتا ہے م ریت لکزرو ہو چلا جا ہے اہی ےکیسوں مل سب ے ادم وج درواو مک نے پروی 
پا م چندد کل اد5 ۴ا )ا رگرر اتا جنیوں نے وین ایی دک تی کا 
تیو زک الاس می اتہیں نے رلور ے yt‏ اور چام ڈ ڈاکٹر نا کا م لوگ ہو وردکا 
خلا کرم وپ رواد رکوہ اکن وشت شد درد مایت شن ہے۔ د رال اس 
JËsMorphine JıDermerol ds.‏ 7/7 ک2 سے میں تناکا م ہو ی 
۶ یں یہو خودا ال دا شور دا اكز ھا۔ ۰ 

ںآ پکواس جات کا اصائ کر لینا چا ےک طب یس سب سے بک بات درد 
کاعلاہ کر لا ے۔اوردررخوا ہکان مل ہو۔ گے میں ہو واشت میں ہو ہا ررش کا ہو 
7 00 
م یٹ لک انی ضا مو ہے اوددہکن ورگ ینس و کرت ہے دردیھ ی7 کو ییار ی کے پرابرتاڑ 
کرت ہیں۔اک ریف پاوں کے کو ےش ہو را گچوا ا کے٤‏ ادرت پاؤں کم لکڑا 
اپا گا کی کی مکی لیف یکا ہا ےکی ییے یس درد ہوا جا ےگا ریش 
زیو کر گاہس ب پان ل کشم ٢ج‏ اد جن ملیف موجود چا پ نے 
اک کاعلان یکر ہے۔ ایک مرح ہآ پتلی فک )کد یں گے ریا ہہت رطریے ےکا 
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کر نے سک گا ۔تکلی کوت مکرن بھی مم ٹیش اور واک کی اسل مفشاء ہوا ے کیک مرکو 
ڈاککی مددکی اس ےے ضردرت مون ےتا کا کاو رداور کی فم ہوجاۓ- 

کی کا ایک اور علا مات کے متولقہ ہوتا ہے ۔ کم علا بات کے ےکی میں کے 
کر کا پیل ذک رکم گے ہیں ۔ علاما تکیا میں علامات دراگ لقو ت یات سآ نے وای 
تید ب یکس ہیں ادرا تب یکا ہار ہیں وک ری می نظ ری ہیں 

آپ Creek‏ کے بین ےکا اندازہ لگا گے ہی ںآپ ایک چان اٹھاتے ہیں اوراں 
کرت کے راسۓج یں رک رے یں چان کے اروکر وی کی ج ھاگ بت ےگ او یی یں 
کے وہ ا رکاو کا علامات ہیں سان گی جار ےم کے ائرر “ہی ہے۔ ہے ہار ےخو کی 
ر ہار ےت می ھی ہے۔ جہا ںہیں ا ہا نے یی رکا و ٹیگسوں مو سے مھ مکوائ کا 
ااس ٢‏ جا تا ہے۔اورآپ اسے جالن جاتے ہیں کوان 02 < 
نرک یا اسر ےکی دوسرے احا کا اظمہار ہوتاے اہ ے موتا ےکیولہ دہال 
انی کے بپھا کش رکادٹ بداو جال ٤ے۔‏ ۔ , 

۱ ج بآ پ کیاکی سکولیں تو آ پکو پد چلنا جا یکر علاما تکہال سے اک رکرسا سے 
آری میں ۔ کشر ج بآپ اس نت کاپ انیل ہیں آپ ن کا سکاص لس س لکریا 
ہوا ہے۔آآ پکوملوم ہو جا تا س کہ لاما تکہال کہاں موجود میں اود با سی مکی مقام 
سے اکر ری ہیں ای سورت مل علا بات ہما ےکی۲س ےر نے میس بہت زیادہ امیت اخقتیار 

کرجا ہیں۔ 

اکٹ رعلاما تکاسیاقی وسباقی ہعطاماتکا دا ہوناادرعلاما تک شرت ایی ب س یں 
جوعلا بات کے ےگ ری لگانے میں مددگا رثات مون میں دا سے مراد یی ےک ہم ریخ فک 
ات ا ہے۔حلیفکامقام دانع ہے اورعلامات می لکی اورزیادثی ک یکیقیت یوی 
E‏ ہے جس قددعلا مات دا ہو ںکی ودقو تو حیا تک کت مند یکی مشت وو لگا د 
ایک نیرا علامت لوں ہوک ہے تی ےکوی کی کر ےرم ستی او رکنم و ےکا اضصاس 
ےا اورتاؤسوں مور پا ےج دا علامت یہ ےک ول مر دای کے 
کے او پر دددہود پاچ جوکہ پیات ہوا رکی یی ماعب چلا ہا ے جاک ”کو یرس پایا 
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کے ا سس اا سے 


جانا ہے۔ یا راو میس کی ےکی مر ددر سے رکیپ ناپ سے شرو وک چیا ہام ے 
٠‏ کآ پان اوغا یکر نے پیر دی گی وق ےل )ا نیو لات میں 
کرای وقاحت اورشر ت آ پک تال کان کے ین ےک یکیبریی ای یں چینا کہ ۱ 
ue‏ ی اور کاٹ مکی علامت ےکن اکر اں کے ات ہآ پ کے پا ای 
می کی اور زیادثی کا وا علابا تس ذ ایک اہم علاصت من انی ے۔( جیا کک نکا 
موی سی حنت سے بعتا مئر ی اش یکو بصا ینا جل سے ا کا بڑھ جانا+تون ضا 
ہونے ‏ ےک کا بڈی جانا یرہ ملام ت سیاقی دسباقی کے ساتھ بڑکی دانع ہو جا ہے۔ان ٠‏ 
موی علابات کے ساتھ جب ان کی ز یادن اورتلا زم علاما تلق ہی تی ڑگ دا ا علادات 
جن جالی ہیں۔ : 
جب تم م ری کس یکیفیت کااندازولگاتے ہی ہم اعضاء کے متا مشو اور ظا م 
کے مقامکد یھ ہیں ہمارے پا اساسمات م وش وتلا زم علامات ول ہیں اس کے 
علادہہمارے پا لی فک اورک می تھا لویل تبدییوں ے واقفیت و ہے(جی کہ 
فلوہزل ھونیا کا ونا )یں اگرآپ جات ہیں کک مر یکم ودی پمیک نپانے سے ہوا ہے اور 
موہ کے اقیدم لی میں ونی تی اوران پائی ہا ے یا ری میس بےےزاری موجودے ٠‏ 
اورا سک ی نیف اس یز ے بق ہے اوداس چز ےکم ہو ہے نوع یکین وپ ش 
مجودے اورم رال سن میں جا نمو ںکر ر یں یہک ےکا ہت تا 
اچاطریدے۔ ۱ ۱ 
اب ہم اپنے ڈارمی ٹک طرف جاتے یں بس کے بارے می جم نے پیب بات کیا 
تی۔اس میں مب سے پیل م یف کنا دی بر رگھیں۔ای اک ے ہی ںک ماب کت یکس 
کی طرف جل یں۔ ۱ 
ر۷ ام ۸8.06 
مر XX‏ 
اٹم اورشدیڑعلامات: 


کے لی یپور وں کش ن کوٹ اورک ردن می اتکاوف۔ . 


و یلاس اوردواکے انتا بکاطر یت مکار 19 
کب پپپ پڪ 


رائکن مرف :یہ تا ھک یں سب سےزیادوکو ن یکی ف کک ریچ 

مری لی :یآ پ ملیف شک یکھای برسب ے زیاد دوج ووا کر ن 
میں پیٹ لگیا س کے یں کیال یک ایک ایک ددایضرورت ہے۔ جس میں مری شک وکر 
علا یات موچووموں ۔ یا می کرد نکی فکیکئی دواد کنا ہگی جس کے سا کا یھی 
ہو) 

ران مرف : کے ای یکھاسی ک تل اذہ شی برای ہے۔اود یک طر حکیاے۔ 
ویره 

م ریش :لے غ سے رو ہوئی ہے۔ می ایک زی کول کا مکرنی ہوں 
ایک ہفتہ لے مروز ہفنرھیزے قال اعقاات تھے اس سے پیل مس نے سمل بخ رآرامم کے 
تین پار کف خی تک نگسوں کےا مکیا ںای اکر بز حاصس ل کر ےکی شوقن ہو اور می 
اچاگ بحاص لک نا چا ہتقی ہوں _ لپ زاس نے قي خو دو پڑھائی تن سے صرو فکررکھا 
۳ اود ہد یپعحن تک ۔ ٹیں نے خووکوتیارکرن کیل بڑے اعت ط لے سے ادویا تکورٹ لیا 
تھا۔ کے اما نکی مد ی قر ۔کئی رانقوں میس میں نے جا گے کے انی کا اتا لک یکیا۔ 
می ری کت با لکل فی تیگ رآ خ ری بر چ سےایک دن بل( کی با۱ ہم اورشنکل تی )مس 
ج بش کو شی تو میری نز اک ای اورمد ے میں بد اکنا تا ۔اور ےگ ر باتک یرے 
پور نظا م مک یکوئی مرک تم کر ری کے اھا نکی بے عدلکراورخوف تھا۔ تقر ا مین 
ا کم ے لے اورا سک نالیم نگ سو ہو کی اوراسی بج کے 
دوران ھی یج ےکھا می شرو موی ۔ پل وون سے پیل بے انل خی زی اب بے 
یں ان دنت پیا ای س اکر ہا ا یل کن ن ے۔ 
رای ن می :کات نکی لی کے ات ی نسم یس پیداہوئی ہے بااس سے پیل ی جوک 
کیا آ پکوا ب بھی ناوک طر عک یکو ی لیف ے۔ 
مریض: ہاں مش6 ویکوچ اراو رکرو ون کی ہیں 
ران مرف : ید یکیلک شرد ہو نے کے ات ی شرو وک ہے یا وت سے ہے 
ج بآپ رورت سے زیاد وحن تر ری تھیں_ 


تز کی اورووا کےا تا بکاط یق کار 110 `° 
ری اھ پل ےک ورگ جب ےکا چ 


E O TS 
رلط: حت سے پا فیا شرویات سےتکلیف م تھوڑااضاق ہوا نید مر سے گے می ورز‎ 
بھی ہے سگرم یاف نے ےکی میریم کی ہوجانی ہے او لیف مکی ھوں ہو ہے لن‎ 
میس بیس ںی کر پا ی کی کون اندر گوں ہوتاہے یا اک کے کے باہر۔ چنددن ےش بہت‎ 
گر یسوی ہو تی( گرم مزا شی )یکم وی طورپرس داع ہوں نٹ کو کیا‎ 
ان ٹون شش وا ری نے بہت زیاد٭ مار مور 7 ۔ کے دضروں اکن بت بہت زیاددگری‎ 

احا ہو ہا تھا کناب وریت ہوئی سے اور و اتور اکیفیت ٹں پان ہوں- 
رین مرنی: کی کیاکی کے ساتھ پک جوٹ مآلی ہے د+آپ غار جک لی دی ہیں- 

عریض: یں پخ مار نیک ا بش اے دای پل انی ہیں۔ 

ران مری: کیا پ ےی یں وکاک یکی ہے۔ : 

مریۓ: . بیشفاف اورازگ ٢ون‏ ہے۔ 

ران مرن: کاخ را ےا ےک فی یک طرں۔؟ 

ریہ : ہاں : 

` (نوٹ) اک ادر چز ہج پیک ہم ےک تی ا کے لیا ائے اس ملا کحم ہوا 


جات۔ 
رام مرف : پک کاپان ے شق کیا یگل سےا اھ ہے این ہے 
: ملف فول جو ے پیر گے ویو ےا اق اتر ے سی ےک طرف 
دما سے زی اود ھا نے سے پیر ے لے اور لے کے پھوںکو پٹ حا لک دق ے۔ 
ابن مرن: کھا نے سے پیل مکی و ںکرلی ہو۔ 

ری :بی کاس دای ڈ ی( کے چب نکا اس ہوتاہے- 

رای مر یں اس کن ۷اض ہوتا ہے پکرکھا یآ لے 

جریض: پان ادا تا کال کان پت ےی بدھ جا ج گر ہیشیہیں_ 


تکاس اوردواکے اتا بکاط ریہ ہکار 1و 


راب مرف :دا تکواوردن ےکن تسوں می کیک بز ے۔ 

بریضہ: تقر ما دی رات سے ای ککنشہ پیل ےھ انی جے۔ اور کے ال سے سات بہت 

زیادوگرک اش لی شکی شکایت مو ے ا نایدا 

علاماتتبد بی موی یں : 

ران من: کیا موم »گری» مسردگاء ات ہے اذہ ہاور:)ا پراڑ 

اتراز مون یں ۔ 

EY TS عریض: مرا‎ 

جا ےا کےا اکتا _ 

ا : کیا سن چرنے ؛ ٹین لے رک دوفیبررنے ےکنا یک کیت میں شدرت ا 
اآلاج۔ 

مرین نس یک وف پل اتک لیے ے پللیف بای ۔اور ےس یں اٹک ربمن 

at‏ راب اایائیں ے۔ 

راک مرف :کیا پکوا ب کی کے پگسوں ہوق ے۔ 

مر کیہ ہاں: کے گے می ٹف سو مون ےک وج ہے کیا ان 

راب مرن :کیام ڈیا لے کے بحرم کون شو ں لرن ہو 

علض سا ے لور پراپنے کے ےق ہوں۔ 


| امن کیا اا کی یکفیت جا کن ہو 


ری رب پا کا سپ کال کے کے کے اس سے مکی ف ہو چ۔ 
رائن مرن :کیاف زا ے گے سے کے تلیف بون ے- 
مریۓ: تہیں۔ 
0۹0207 
مرلض: دودن سے تھے بار بار یاد قدا رش پیتابآجاے۔ 
| نمی تار پا کی نے ۰ ` 
| :رما یترک رک یا تقر ےک مگ 


۳2 ر اورد دا کےا چ بک ج مکار 112 


EEE 
ریز مل روہال اض مف خ پاک ې رک ےمج ادال ےد‎ 

اہی جں۔ 
رصع حم ئ: E‏ رین نے سے ا سا 


ای 


ریش ہے وع یق را تیم چاخ 


IT FT pr 
5 مون ہے جک مرک چو نی سے سرک دفو چا جال ے_‎ 
غریاے۔‎ 
7 

رعہہن: ی ےج ںہن ےی 2 ی چ یی .2رر حع _ 
مب ےکرک ہک اف دی جرک صر ےنا لع کیا بال ےر رر 
غریں۔ ً 7 : 

2 E E 
ری رل :جب ہار رون س کر بل ج2‎ 
ا جم ےکی ر‎ 
ويا یھی بے جیے دق تگنر جار !جال وُر جو نہیں بے خر‎ 


- 


مغایسی- 
پر یہاں جن ےلج کا اما زایا بلک ےک بات یا 027 
IE‏ چا ے۔ 

مریض پاں !جب روہال یی کے ہیں مہ بنزی نان ےکی ری سے موز 
ک یدای غ مت بات مگ کی ی رکآ یکن ی کل ع ری ج 
دق[ خایداں بک بضرب الاک تی( خی ںای یہت )2 اس سے ے 
کی ی ڈاکٹ ے پا ری ںای _ چ ں لیت وس کے لمج مج ایک بی جر ےی 
عمدئیطععپ انی ری ال سے ش نے ا چو ٹک کان سکع حکرعلی- 
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رائن مر :اب ہار کرک نیف بی ے۔ 
عرلضہا کیہ تررق ہے۔ ہا اکر شناد دریگ پیک ھول 3 تلیں بست ے۔ 
رابن مرف : جب تم پٹ عت ق موتو ہار یکرم نیف زیادہ ہنی سے ماگردن میں نا یمر 
رولوں سل ۔ 
مریض: :وونوں یس میرک یگردن ز ید ہیف دہ وچا سے سکن م پر یک ری یف 
ھوں/ لی ہوں- 
ران م ری :جب نلحلیف یوگ کیا وتاے- 

رط ےق اضا کی لیف وخا نے جود طس طرف مر ےگھٹو کک پال چ 
کی ىہ بلق کی سے جب می اک کول ش تاج بب عا دچ م رے پان کے 
ٹھو تک چلا ہا جا تھا کر تف کل ہر کے پو ںکاورد ر ہتا ج ۔ 
ران مرٹی :جب سے ہی ںکھای مول سے ہار ی بمو ک کیا مال ے۔ 


می کھالی سے لمحد سے می تاتا سے میری وک پاٹ وی ے۔ حصرف ۱ 


زندورتے کے ھائ ہا ے۔اس سے کے ببت زیادگر لق مو جا ےکیوگہ بہت ی 
ا زی جو جھےکھانا چا ےئش لکھ پا می راخیال کہ شھےزیاددکھانا جا ہے اوج پگ 
کیا کو ںکھالوں _ عا طوز ہر یج ےآ سک ریم ند ےکن پک رسے سے ایی یں ہے۔ 


ران من: :نوت )ایک الچھا نے والی علامت ےکیونہااس نے پیل م ریش کہا ھا اک ۱ 


کرد نکی اکن اورک گرم چزوں سے بہت ہوتا ہے۔ اذا نے ا 
ال دیا e‏ 

ری ری بات زنس ران کے تاکن ہو؟ ۱ 

ریش :بترمو چارجی سے می سو ںکری ہو ںکیآ کل میں پچ ئرک ہو یکی 
بت ہت ہوں‌اوراچا بک کے نیرگ7 تی ہے۔اورٹی سونا پا“ ہل رس 
کان دریگ ما کو تو کے یرواکیر لی ہیں ٹیس لی ٹبھی جاؤں 2 ھن ٹڈ یڑ 


نر گنی ھا ےرا ای خال کرش سی با کیل ضط رہوں یا وج ون 


بات ہوجو کے سونے رو ے_ میں لی فک ر نین دکاا: اا یش 
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چن رکنے میں بی بے سد موکرسو ہوں جیا کرکوئی دواگ یکی اکر سوت ےکن یھر کے اگ 

آجائی ےکرک کے بات روم جانا ہتاے۔ 

رامس مرفی: پنخاب کے ے٦‏ پازرات می شی دفع اٹمن تا ہے۔ 

مریض: کیرات دودف اش یکین اکر ایی ہوا ۔ 

رای ن مرف :کو نا لیف جب اک چو ںکا دردہ ہار ردک دقبرہ- 

رل تف کے شرو می پور ےکم م کان اکن اور دروا کن اب ٥ڈ‏ ےر 

ے روز او ں/ لی ہوں ا نگردن کے علادہ او دوگ خاک بات 
ٹیں۔ ال اہ تا یکا ریرے نے پچدرداورکنچاوسو ںکرتے ہیں 

اب :کیا ای ان لی کی مارت ہتری ک ےنوس پاٹ اتی ہویں۔ 

رط ٹول پل مو لیے سک لیف ہوک شی جس کے لے جھے+پتال دائل 

کردیاگیاتھا۔وہاں انہوں نے بے سٹیرائیڑیھی اتوا لکردائۓے ا نلکلیف ےکی ہونے 

مس کان عرص لگا تب ا لیف سے میں بڑی ڈیپرلشئن مس چ یکی _ 

رام مر فیا ینز دی یش ہونے دا سی دا تلق ھا راس ل ےکیٹ میک 

یں مد پارگئیں۔ ٠‏ 

رل میری ز نگ س ا اکل وا نیش جس سے کے ڈیرشن ہوتا۔ یرف میرک مگ 

یف کے سال رمال لی ہہوتے جان ےکی ےتا ا 

کروایااوران:یایف ےنجات بای ۔ 

ئن مر :کو اور بات کول نا N‏ و 

ریہ :می راب اتا می سے وال در نکاش رای ہون تھا- 

راغ مرف ماراب کیساے؟ 

مریم :لھک ے بج ےکک مکی ے۔ 

ران مرن حدر 7 یش شرب 

رل یھ انتا یں م کی یں ہوتی ہے لئ این زاش اضتیا تن 

بابر پا دا سے ہیر یں۔ 


3 ۰ 


تکس ادر ددا کے اتا بکاط زیقہ کار 15 
رو اھ سد ھا ي د سس سس مھ 


رل :نان ندال سے پر می زرف ہوں جن سے کے ارک ے۔ان یس ےار 02 
گم اک کےعلادصیب :ا گیا شپاتی اور جر ادغیبرہشائل ہیں- ۱ 
رامن مرثی :جب آ پآ پکندمماورفروٹکھائی ںاو کیا ہوتاے۔ 

مط خر دکھائے سے مر ےگ یس ہویش نآ انی ےو یں سوج ہا ہن مان 
پیب چیب ہوتا ہے جب فروٹ کے ہوں اوراس گی بلجا ے تایا ںہ شم 
کھانے سے میہرے نرودوں میں وآ جا ی پی ہے۔ یس کے بحرا گے دن ے سے ڈیہ ٹریںع 
بوجاجا چ ادر ر ےتا وساب گوں مس در ددجا 

ران مف: آ پگ وکو نک غزاز یاد ہکھا ےکی شوقن ہیں _ 

رین :ٹھی اشیا رین اشیا شت ےسش دبات اورا کرک ری دور ہک کر جے 
زہارمپنرے۔ 

راب مرٹی (فوٹف ) وف م رل نے1 ائ رگد ےق ایا ا ۓاپب کی 
اتدل ۔ا ب تم عاوکیغیت ےلگ لکرم ریش کی جز لک یت پااچ ہیں 
جما علاما کی ایت زی دہ موی ے ) 

ران می :اور پگے؟ 

علض سی تا سای ا 
ہوں تدبا ہوں ادر بول چا وبال ہیں۔ 
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ج کے تہج ہے ا ا سے 


یس کم 

2 Ot 
ھون 1 پکوصرف متا ,صو ںکا پا ۶ر ولا وتا ے اودایک شل قا مر ےآ ا‎ 
ہونا ہے۔اب مرل یں بتانے ہارتک کہا نے ا ےکوی ادویات استما لک‎ 
ہیں۔‎ 
2 مرل: :می مف کے بترا صے مس می اہن لے کی وواک رجو یہک ے کےتقائل ق‎ 
برک میں نے راس 30 استعا لی کے وج ود نے تے۔ای نتم‎ 
دردوں می ل لو آفا ق کیل با یکوئی یز ہنیس ہوئی میس نے اس دداکی ایک خورا ک تین رن أ‎ 
7 کک روزازشام کول جس ے مرک قوی میں تد ےکی مول او نین کی بتر مدای‎ 
اک دن می نے رگم کم 30 کیا ایک خوراک کی اس کے بعد می اپنے ہومید نفک اکر‎ 
ےپ پل یکئی .تو یں نے کے اریم نا ئیٹ ریم 200 کی ایک خوراک دی۔اوردودن اتظار‎ 
کنے کے باوجود اول فرت ن پڑا۔پھرڈا اکر نے فا فور 200 تجو بی کی یں ےک یکول‎ 
کم اتب مھ نے سا30 کا ایک نوراک لی جس سے کے رکون لا اک لئ مل‎ 
| یوون سےا سک ہک خوراکیں سے یں ج کان دہ یہو اک می ر کاوژ یی طاتت‎ 
۱ بعالی ہگن میر یکی جوخنگ اورلیف دہ مون جار ی تی سیا کے نے کے بح دای‎ 
ہوئی ادراب میس بینم ی لے کے تاب موں اک سے مرک کے وق تک ترمد یبن‎ 
ہوئی اس سے پیل بھےآ ھی را تکواب کم اپ کر کے یی رکا ڑتاتھا۔ اس کے بد چنا‎ 
لے ےمیری 509 ف مو کرلک کان ہم وال وٹین اس ےد کرای‎ 
آنے کے و ت ےک ہوے اورنرعی ا کی شرت م لگ آگی۔ دوددن یس نے ا تقر یاپ‎ 
خوراکیں اسما لکیں کین , ےید تی کر پارتیھی۔ ناش نے اس ےگگاب را‎ 
ال نے میرےاندرسردی' یرد رٰے۔‎ 
' ئن مرن :اب اہ کیسکاتز یگ بی اہ رکوس کے ت یکرفیں۔‎ 

ایک اة ات وج اس لر یکا ا ا 7 
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سا جےتجسجسسبشٹپ سس ےپ ( ae‏ یپ ا 
سے بے پا کیک ایس من جانۓگا۔ جہاں سے ہم اس کل کے ےکوششیں ٠‏ 
فو ری کے 
۶ چك تسل وسیک مر یکی مو جودہ لابا کیا یں او رکون کی دوا ا 
ہیں چگرم ریک مالی فک وچک جانیں اورا سک اہمیت اوک کااندازہ ا ی یکوک چز 
زیارووزنع یں ے۔ 
کاپ کے ئن غل کن رن کے ہدک دا2 یکیااں 
کی می ںکوئی میازم سان ٦‏ ہے(میازم کے ےار شال ماں باپ جد یں مازم 
1 لین لین میں ےگوئی ہیکیاے۔ پآ پا رپ رسے لے پانے وا اترو ےکی 
کچھ اٹ ماس لکر ھت ہیں م ن ےک سکوحاوکنس کےطورپردیھااور یی دیک اکم ریش 
نےکو نکی اددیات پل سے نے ری ہیں ۔ چم رہم نے لی فک وکوک جانچا۔ ہم نے پنیا 
تھی پان لی اورم ری کے خاندان کے باز ےکی جائزو ےل ۔اں کے ماض ی ای ہم 
انیل اتزو لیس کے جب یں ا سک ضرورت پڑ ےگا کرای ونت یں م رووا سک 
ملیف سے با رٹھالنا ہے۔اس لے ایال ٗی ال کے کن دی رکون سک یرتا ہے۔ ابی 
اے پال ایک دل ک تی یک ہے بھی ری ہے دای مد 
یف وجرد امو 
وم E‏ 
جبکوئی م ری با تک رم اہول مس ال کا جائتزد لتا ہوں د یہ لرک ہے جی ےکرک 
بزل کے جو ںیہں میں جوڑا اتا سب سے پیل ہم ا کی ہسٹریکود کے ہیں تو دہ 
اول ہے۔ووہوار ےکی کا م کک اور نہیں ددرت ہے تا ہم چم مہ جالن جات ہی کہ 
می رھ یلو تی کے بڑے(بلا واسطہ )ا ات موجود ٹول ہم س بکوشرالی ماحول خیالات 
م ان و ںواپ زان میں رکا گا جس ےکی اک رببت سے نشانات اور یق 
لے ہیں اراحاس ج مک پیا جانا۔آ میڈیم ری شک خواہشات دخیرہ یسب چز "شال - 
ولک ولات ہیں ہم ا ہو کی سے انراز لگا ے یں شا ید کا جرک زور موا 
اپا سیر ھھ ا کی برک یکی طرف تو و کے ہیں کیونک وکا ےکیشرالی دال ینک 


ج سے ىہ 
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بے دہ پیرای طور پر یکنردرجگر نےکر پیداہوئی وکس اورخزاؤل سے ال رگ ا با تکا 
مت إو نموت ہے کرای با تک تفت ر ا نکر ےکم رض پی رای طور بج رک یکن ردد یکا شر 
ہے۔ااس کے بعد مار ے سائے ا سکی مو وکیلکلیف ہے ج رک قيا اس کے م ایی ریس 
کی طر خمودار ہوئی جس کے بعرو ور بھی 10096 تمو اک نے اس ےکور 
گردیا اشک ویرے اس ےم مرن نےکر ا وردد ری لیف دا یں ی 
ور ی ےک رمت دک خضرورت سے زیاد وکا مکرنے ارتو ت حیا ت انرق م پذ ربنان ےکا جآا۔ 
مو کے بعد جب می و لی تو اے ضرورت سے زیا دہ کا مکر نیا شس کی وج سے ا لک 
اوت حیات ایک ہمت ٹل حل کی چئ وہ کول یس زیادہ سے ذزیاددکا مک گی اپا کول 
جانا یکی رکا وچ بی :جس سے اس کے تسم مس موجوددافعائی توت شی کی آل ادرم ایض 
کیلک دغی رہ کاشار ہویم ریغ کی کرای ک کے کے لے پیل ہیں ار مرا وہہ 
کش مکرنا ہوگا۔ 
اس کے بعد ہم م ری کے اندرموجودا بھی ہوئی لاما کا چا تہ لیے ہیں یں کے 
بت سے اجزاء ںہ سا ایک < صکراورکرون نے ٹوا ای کک وجرد ےر یتال 
سک یہ پڑھا یکرنے اووایک اص پوزیشن یں ٹین سے بڑہتا ہے۔اس کے علاد و اس کے 
۱ م میس ورواو رکنیا سے پچمردہ ادویات لی جواں نے اہتعا لی اوراتہوں نے پچحکام 
کیا ددادویات ہمارے مسا آگی ین نہیں نے میک رکون دی اك شش سےایک 
:دالس ہے اوردوم ری سچونجیا۔ اب بی قیقت ہے جے روا نکیا ہا کک چونچیانے اے 
0% کک کون دی لپا سپونجیا برا کی ہت زیا دلوج ہد ینا ہے کیو گیل رض 
نے بین مایا کرت اکتا کا مکی تھا ۔ 
بس مب چان ہی ںکزاں نے ابقائی دد سے ٹل پیک کیا تھا ہم ہیی جات ہی ںکہ 
ضرورت ےذیاد ہام نے بے" سم پچ جودباآیا 1 الک وج ےگراورگرون میں یف 
پیا ول یہاں یں فو جز یں متا دکائی دت ہیں۔ ایک 5 م ریک جان ڈھانچ راودو 
داعال قام دافعا غا م مک ہیر ےزور پواادرڈھاے می ل کزوری می کے بے 
سٔمسوو سسجت یکیال یکی لیف کت 
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0 .ہے 


ہیں نس کے ماتا نکی نا کچھ مہتی ہے۔او لیف گے جس سے ہوتے ہویے جن ےتک 
چی جا ہا یں دیمنا ہے ھا کی دای ےجس م کنا داے دی پاے 
ہا کی( یک وڈ دداے جس مل گر یٹ فی ابل پرداش نی )اس میں سین کےا نے 
دالے ع ےک نت کے میس زیادف( کے والے )درد ہیں بیاوملیاے- 

1 آ پک لیے رورت ے زیاددکا مکرنے ا 
اور یاد ہکا ]کر ےک وجسے پیداہونے دا ین نکی ادویا ہت کم اورایڑ قاس تن ہیں 2 
. یں ابھی عاددداکی ملا چک ضرورت سے ڈیا د وکا مک ےکی گیا موجود+واوروہ 
عاددداگھی ہوم لی کی حا لیف کے دو ا ہیں نب ر4 اتدائی در ہے بی نکھراورگردن کے 
درد نر2 :کھامی ینس کے شرو میس ہونے کے برک کر ورواو کرد نگم ل طور یی نہیں 
ہوئے۔رسٹاس نے دروو کوک کی کرو کی نکی کے سا کے کے د رپ ۔ اذا یہاں ہمارے پاں 
یں سے دویس ہیں اپ زاادویات کی دو ی نظ رآ ٦ں‏ ۔ چوک دداددیات ےکا مکی لپا 
کے ابا دی ہیں۔۔ دسا نے مر می پےکا مکی ای نے راس بن کر کے دوسرکی : 
اددیا ت آز نا یں کک رکھالسی اورم نہ ہوے اا نے سپونیالی م609 کی لی تر موی 
اب ہارے پا دوط ری ہیں یا ت سو کرد ہر تی با رتاک 200 پپنی می ریں۔ 
جن بک اپکل یط ریت اور ہما ری یژ کی ہہوگی۔ ۔ جب ان ذونوں میں ےکوگ کی 
2 کے گی ایلیا سے جوکہنظامت کا بہت رین دوا سای میں چان او رکز پ2 
دوزوں پا ے ہا سے ہیں اس شنز ای نال یک کن کی پل جال ہے- 
سوال: ا کی شآ پ ےی فک وہ کریوں التب درک۲ 
ران مر :اس کک اتی لی فک وکوا وتک فوقیٹ دک جال ے جب وہ 
م یک علامات کےاخد را کا تھا کرددی ہو۔ جب ای نے رورت سے زیا د ہکا کیا ال 
ونت وا یج ےتکلیف می ھی ین اس کے بحرو ایک عا لیف مس پچ یکی کا اس 
کو ہے اولتاق :تھا ا سکیس میں مزر کی ف م رین کیک بای جج نے ا سکو 
یاد ہکم ریو رکیا اورا کی نین دکومتا ڑکیا اور م لی یکنرورک یکا شکارہوگئی۔١‏ ای وج ے متا 
و کہ علا مات کے یچ لائن لگا واورا نکی اہمیت اورشرت کے ساب سے او ں کی ترارش 
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اضافکرددا کرش ن ےکردر یکی عات کے نچ ایک لائن لگا یھ کرک چندادویات | 
کےاٹر سے اک کزوری رن موی ی اوراب دہ پیل سے بب وز ی اب وبکل | 
کی کرک پیز ن مم تی اب ہکا کر ھی سے ری ی ۔ پا بی ری ی اکرش اس 
کی مندرجہ بالا ( کن وغیرہ دای علامات ) کے ہے جن لائن لگا و ا کا مطلب یہو کر 
تم پس سے مل یں 7 رج ومو ے۔ 
جب ملش ایی ئک تا ےکی کی وکا کر نے والی ادویات( تم 
اورقا قور اڈ لی ۔جنہوں نے وچ لیف ش مک کے ریخ نک یکتردر یکودورکردیااں 
اب بی ہکان ےک را کی کیا کی فیک ہو رکو ری لو ٹآ سے ۔ او رک راو رکرو نک لیف ہڑھ 
جائے۔ ایک صورت میں نہیں مکی ف کی وک ادویا تک دوپارہ دی پڑے گا کن ای 
نمااں یف سکھالی۔ کلک درو رو ہیں ججیںگری ےون ۳ ےیک ووا 
ٹاک راک ےک م یکی اد رونا کیا کوا اگ رکرو یا سپ و جیا نے میں 
ھا وم809 فی کردیا۔ اس کے تمل نے اسے پک رر ٹاکس وی ج نے این عذکک 
کام اوراویلیا یکیفیت اتآ کی ۔ا بکھا یک تاز تر نکیفیت پر بجی واف ںی _ 
چوکہر امس مرک نز لکیفیت کے ہے متا ہی ای لئے ای نے اپ ام | 
کک کے سچونیا کیج کوواکردیا۔ اوراس رٹ کی سے سچونا میں بد لگمیا۔ پھرچدتیا ‏ 
نے 50۹6 سکون: د ےکرک کو گےلوہیلیا کی طرف بڑھادیا۔ اس طرح جم وھا ارول 
ہے بے ہیں جہان ےد مکو ہواہذاج بآ پک کا از یکر تے ہتسب سے پیل نل 
تح چ امرش رکا مو ےوہ ادویات مول ہیں جومریش ےک مک یی ہوں۔ا بآپ 
کک کان اودیات کے ری اکل طود پ کت ناب کرن ےک یکی وج ہے کیا ی۴ ا 
مل ہتھابادداکود پرانے ملک بد موی اکر ۱ 
بای مل لمج اگ رہم انرا ےلو ہوک ےک ہآتندہ لے قا سفورک ایڑگ 
ضرورتپڈے پاس دا اکب رحالیلویلیا ی ون کی تباول موی ٠‏ 
عام عالات ٹل جب سچونجیا30 کا مکرن بن رکز و ےت میس 200 ہی مس چلا 
ا ںگا۔ رتاک طرف چائ ں کا اک رم ری کیم سے لیف زیادہ بو ےب ا کا | 
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مگرد نک یف ہو جا ۓگ لین اک رر اکس سے لیف بد ےکی ت سی ہا کی یا بج رکر 
مان ےآ ےگید کے ا سلس مس ایک کاڈ بوا ےک کہا یارآ ہے۔ جس نے ایک بے 
آ دی وگول مارک ایک راد وای کے ےگل ےآ زادکروایا۔ جب وہ جار ے تھ اذ ا نے : 
دی نے جےگو یکی کی کر وو مرا یں تھا مزک وی چا جک بدا کو ہی ۔ادویا تکاس ر 
بھی ایاہی ہے۔اگ رآ پ ددائی لے ہیں ادرتکلیف 6096 سے 7096 نیک ہے پر دوائی بن 
کرد ہے ہیں یف پھر ےلو فک رآ ورم وجا ے۔ 

اگرکوئی می رام فی دوا یکھانے سے 70965096 یک ہوتا ےت جس اسے ای 
دواکوچاری رک ےک یق نکرتا موں _ اکر دوا کی دوسری دو اک مامات وا کے !ن کا مکرنایند 
کرد ےا یی ای دوا کیپ یکو یڈ ھا ا ہوں اکر دوا کا م کے کے بعر کی دواکوسا نے نے 

سے ی دداد تا ہوں۔اگر دو اکا کر موتو ا یکو تتو بن دکرتا ہوں اود نہک بلا وچ ی کرم 
و 
عوال: می را نیک م رٹیل ےک بک نے بہت اھا کا کیا س نے ل8۱ سے یرد کیا 
ور4060 کیک ماگ جقنا اس ن ےکا مکرناتھاک یا ںآ کے تہ بڑھا کنا ےک یی دواعز ید 
کم تک ےگیا۔ عالان می راخیال اب کی می ےکمیرےم ری کی دواپملا ہی سے پار 
کیا200 ی نے بہت اھا کا کیا تھا ۔آ پ تا یں کا ہے مس ےک کر پا سے 
زامن مر : 

آ پ جس ط ر لے سے علا کد ہے ہیں ا ط ر ےآ پ مرب شک تف تہوں 
دان بل ق رکد ج ہیں ۔آ پ کے پا ایک دوا ے جوا بلک تی کے میا ے ریش 
کو وواک ےکی اوروہ یر ےن دی یکر یا کارب ے۔ یلیر کار بکام ریش 
ار HENIN:‏ سے پیا ی تیان کا شکار را ہوگا۔آ پک کرم کر ےکی 
پیر پیر اور تا کی ظرسے وک ادر علا کر تے ہیں۔ پردف جب اط کام کر 
مراک لکت یاف دبے ای ری دت سآ پ ا لک کواس وتک ں مل ہیں 
کے ج بک اا کے بی یی ددم ری تہ کد انی لے _ 


جب ا پ 0 1 "New remidies of lesser writinğs"‏ آر 
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سے سے ٹہ ےش سہخہے سے فو سے 


ا ْ سے 
. پڑت ہیں اوراں ےو رع ہیں جہاں ووراکو 30 ےشرو کر کے ,1000 ,10,000 


0 کی طر فآ کے بعتا ے اورک سکوک لکر نے میس دوسال یا ای سےچھی پچجھز اد دع رع لأا 
داہے۔ یکا مآ پکرر ےوآ پ ایک دوارےکراننظھارکرتے ہواو رگ ے چے جات ہو 
ین دک جا غ کاش ںکرتے ۔وجہجانے ارآ پکامیا بس ہو کے آ پک ریز 
کا ند نرک دجو با تکی وج ےخراب ہوئی اسف کا ظہارکرددی ہے چب یکر کارب 

ا سک یادیوجہ ے۔ السیصورت میں نے سید املکیر کار بک طرف چا لگا- 

0292 پ ہار باراتارتے ہوادد ہی تھی کر ے ای لے ب دای 
تیردوبار ود تآ لی ہے او ہار بارالیاہوتا چلا جا تا ےآ پکوم ربش ک ےکی سک ج کی طرف 
وکنا جا بے ہا ےکی فک بڑ کےمححاقہ دواو اورہو۔ توما "کی با کارب ور 
کول بھی موک ہے۔ جب آ پ ا کوہان ہا یں گےحب لس للا کی علامات سا تی ںآ یں | 
گی تھا اق گید : 

آپ کےط ربق یش پہلافرتق می ےکآ پیر در سے لت ہداورت اجار 
ےا رگ ہو درا و ,لا ظا دک کے موک پیل دا تہ 
پچ رسےلوٹآ لی ے۔آ پ پر سے اے اجارتے جہواوراس کے دوپار ہآ گر ہو ےک انار 
کرت ہو۔اور پردفہ لوٹ پر یی 0 کرو کرک گی ہا ے- 

وٹ یی ےا آ پ ہو ںا لی ےدرک مت ووراک کیان کے ہہ 
چب پڑی نی تانز زک نے انارک ے اورا بیس ساس ےآ نے بر می مم رس وا یں لوٹ آلی 
ے۔ 

پھر ےک ہم می تہ کو ہآ ا سے ما اود 
ا ےگھی دو رکردیلی ۔ اا رح مر پچ ا یں دو سے تین تہوں جس سےگز رجا ےگا لہ 
ال نی سآ پ انا سے می صرف دوخوداکیں هی دے پاتے ہو۔ اپ زارا خود | 
EDETE TEE‏ پک لیے | 
کنٹرو ل کر کے ہوں. 


Kr... 


کین اوردواک اتا بکاط یقہبکار ھت 


ابر : 
کک یکی ےکی اہاے 

کیس لیے کے بد رتا م طاو حاو ما تآ پ کے پا ہیں اب دوا حلا کر کیل 

آ پ اکاک سپآ پ نے مرک اترو وھ کرلیاہے ہکا سکیا یکل یا .کس 

ات کے ا ا پ ا لکاکیے دیھمیں کے اورکسے اکا از کرک گے۔ انا _ 

تر کے بعد یآ پ جا نکش ےک اص دداکڑی کے ال ای پش تلن 


Tonle tee :‏ پاتا 


1 ای بھنا ےرس اعات )کرناے: 
ھکاس س۱ کی یکر ون اورکھاٰی اہ علا ں۱ ہے ہت 
می میں انی کال فکاعلا نک نا ہے ادرا ہی پرات یج کو کنا ے۔ : 
سوال ہے پاتا کا نآکیغو ‏ کاعطا کیو ںکری کا فک وہکاطار” سانہ 
ری کوک یی ایک ای تچ ہے جہاں مہیں دا اکس نظ ر1 راے ج بآ آپلاٹی فی 
کیفیت ادردر ےےکا ہی کل جا ےا پگ رآ پکوا ںکیفیت اورت ودد کر نا ہوتا ہے ۔اس کے اعد 
ایک اورکیفیت اع ےگ ر را اع عفر نا ہوگا۔ ا سکیس 
لی فک وروا ی ترا سے موجودکیغیت کے ہی ہوکی ہے۔م ربک دوکیفیت جب 
آل شل عد ے زی د وکزوری پیدا ہو ہا ے د ہا سکیا نکی مکی کو ظا رک ےک اوک کے 
یوقت ماع تک ہوکی م ری کی رایت بہت پڑت جات ۓگ او لیف ایک ی ہت کے ٠ ٠‏ 
ہا دسا تنآ جا گی ا م ری کےکیس یس م ری کے مکوجوصدمہملا ہے دو ڈائ رکٹ 
یں بک بلدا ہے اورووا کی رورتِ سے زیاد ہکا م کر ےک دج ے متا یجس اتی 
م کزورک پیداہوئی اوراکی کے اند ری قور مدافع کم ہوئی۔ جن نے اس س کیالی پیا 
ہن ےک داہجموارکی اور مر یق مالس اورک ی کے مہات کا تکار وای اپا چان لی یک ای 
ال مربیضراوراس کے مکو نے دا صد ےکا برادر اس ت نک ے۔ 
بعال ل بد یکنا ےکم ریف لک یک س تفلی فکوٹھی کرم ہے۔ا لکیلهآپ 
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مر“ اروا ےا فا با ما سے 
ا آپ ے بال کر اکن اسب سے ام چ کے کیم ریخ لک موجودہ 
کیفیت تکلی فک وج مرت شک حاسیت اتی فکوقو ل کر ےکی صلاحیت۔الن بی ےج 
زیادواہم موک اورشرت اتا کر ساسع ےگ ہم نے ا یکاعلاع سب سے پارا | 
ا پل کی ںآ ر یک سے 2 ےت براو راس تم لی سے صوال یکر بک 
ا سک اہم اورشد رکال کیا یں ۔ بی ای الف یقجد ں۔ ہوسا ےکم ری سےا 
خلا مات ب پ کےا ست فا تہ وج دمو ں گآ پ نے صرف الن باوج لزا 
ہے جوسامے ہیں۔اور کال فکہان سے ارک رآ ری ہیں ۔ یتین ام علامات الگا مز ا 
اہم اورشد یرک اليف سے اھ رکرسا سن ےآ ری ہیں۔ یں پیش اپ ےآ پ سے یسا لک/تاہوں۔ 
گر یں موجود شر راف ے م' یش کو چھگارا ولا دو ںو تچ گیا موک کوت ہبی نب ساب 
وا یہہ ہے ج مار ےہا سے اور ای لودو دک ےکی تی کت 2 رات 
اگ رکوئی مرییش ڈی رش نکا کار ہو تق ای کے نیشن کے ور ہوتنے ےم ری کا | 
ار ا ے رمو جا ےکی دان پک کر ورک دور وما تچ گی۔ا ا کا دوسروں سے ۶5٥‏ 
ہو جا ےگا ۔ا لکی نیٹ تر +طذجائۓے گی اوراسے میڈ کی دوا یکی ضرورت نی موی ۔ 
. صرف ڈ ی دورکرنے سے مر یش ںای ڈھی رساری لماح ہو ہا کی ۔ یں کیل 
رکز ی علا ما تکوڈحوظ ناے۔ 
(2)پییں علاما تکایگ تج زمیکرناے: 
ا ںکیلہب سے ترط ربق علابات کے کی ری لگا اڈ ہلاگ گاے۔ 
تن لائنؤں وای علاماتکا ای ےکر وپ متا ہیں ۔ دولائنوں وای عطاما کا دوسرا اور ایک لان دالا 
لات تمرگریپ۔ 
ض کرس ای یکی میں جن لکنوں وال 4 علامات ٹین ا کواواوران یر سو چو جیا 
ک یچ کس میں جن لاوں وای دوعامات' یں کھ لی اوراکڑی ہو اگمردن اب یلد 1 
ےک یدو ںعلا مات اس ہا اتاو نآو نک اددیات م پال ہا یں ۔ ٣‏ 
اذا یشد یت مکی علا ات یں م رین کم جودءکیفیت ای ہیں اورا کیفیت |٤‏ ' 
کے کے ہوں اوی حےکیں پک شلاات 02 ایا اگ رہون گے اورک © ا 
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تکلی فک مکی نات یکر می گے _ : 7 
اک کی کے تھی یھ دای چاو یں کرک متعلقہعلامات والی ادویا تکو کی 

ہوک ادیک کے ھل لا زم علاباتکود ینا اوران کا رن ہوگا۔آ پکوسب سے پیل کس 


کے بے اور اتم ےک جا دہ لیت ہوتا ے۔ اس کے بعد مکی فوش نکی طرف بد عع ہیں جس 


k 
3 


ےکی کا زا سان ہوجا تا ہے۔ لا مار لا کر و پک علاما تکوسا نے ررکتے ہیں۔ان 
کوو کے اورویچ یارجا کا 2 اة یں اورر 1 یی ںکہان یں شد یت ی کی فکیا نے 
ال کے بعد یں کاو جرد یا ہوتی ہ کیو ہک وس اورددا قوی تین اور 
نردعاما تی اس کے انیا تک کنیا ہین۔اگ رہم پچ لکیس می دیکھیں یس س ےکی 
ای یا در مک اکا ںی ونیم کے شی 
زا ہوں گے۔ جن اددیات یں ی موجہ ہیں ان س شرن سچونیا اہراویلیا شائل ن ۔ ہے 
تو حر نکی ادویات ہیں یں ملین کیکھالمی کرد نکی اکژن کے اتک نکو ات کر 
(3) کی فک وج: ۱ 
اب کک اویے گی بات من ےکا چ ای مم ہم نے مرلی لک کیفیت پان ایہر 
مرو رکیل اوقات علامات مرک کیی تکوڈیش یی کر پا ل کوک لابا تکامم 
پا ریس1 تا یری مو ی علامات بول ہیں ۔الیصورت یس اک ڑ یں اسے دوبار وگ 
وں اوداپیقام ڈان یتو نو ںکو کیا کے م یکی یا چان کیفیات پ رج مرو گرتا ہوں۔ 
گر رھ کہ نہ ےت کال فک دکوتا نکرتا ہوں اورای سے راستہ ڈھوظتا ہوں انی 
صورت شتی فک وی ستارے بات کےنشا نکر مار رمشاک ے۔ 
(4 کی سکی تو ںکوا ل ککرنا: : ٰ 
۰ بض اوقا تآ پ مری شک ندگی ے لاف واقعات اور ماغات کا چاه گت 
بد کان یا ال کے جاتے ہوں ۔ ایک پیل ہیس شس پکیے داقوات اور ریش 
گا لی فک تہو ں کوان کر امتا شرو رک ہوتابے۔ ج بآ پک کول طور یرت جاتے ۔ 
یما آپ جان جات می ںک رتم کہاں سے علا شرو کر ہے۔اور ‏ نکی کو پل دور 


ey 
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کر نے اور ال کے لج متوتع ٰدویا تکڑسی ہیں ۔ ابا یکین نو علاما کا پان دا موتا ہے ج 
جعارےساۓ ty‏ سا کامطا لک ےکس کت ف ہو ںلوال کنا موتا ےجا 
کی فک 2 کی تی من کال فک تبہ وغیرہ اور ران ہو ں کا جائہ 
عرلیضو ںک کی ہس ری کات لاکرکرن ہوتا سے میرے خیال میس جرت کے کیو کو 
میریم ہو ہے ناک رکوئی خائ صاسیت مرکا عوال دی اور جذ بای ری اور چندموی 
م کے دبا جاک ایک رال یی سردمش ‏ دبات پئ رکا ےا سا اتا ںکاے | 
خوش ت یل ہو پان دز شر بات ان گے کے نت پک | 
علاصت برعل پیل بہت یرہ ہوتے ا ںکر بعر یس خی رتجیدہ ہد جاتے ہیں۔ الگا 
صورت می لبھ یتہک تیر --2 در ےکوگی جرد تیل می چا | ا 
ر ےلو حاٹال وج ساۓ1 TET‏ : ۱ 
(و) 2 موضووات: ° 
نے موضووات می ابتائی رخا 009,07 ۱ 
ویر کان سب ہشونا تتف ادنا ہتا سے کی کا اق لیے کے بعد پا | 
۱ ادویات کا ایگ ای کرو پ مات رکا ہوا ےس میں م ری کی علاما کان ظا مودای 
پھر 0 کی ٢ے‏ 2500 ے 3000 کی اددیات ' 
ںا پک سب کوای کس می شا لو ںکرحھة۔ 
` شش کی ایک یلاوکو ےآ پ نےکیسنکاجاتزولیا نپ ےب 
کا پنے مرک اچاپ مت )دفار یرہ پیا شی څا 
علاما تک وز کنا سے شد یح مکی عاماتکوا لن ککرنا سے ۔ وج کی فکو جانا ےآ پکویں 
ناو کا الا چ ساتے دا تو ہے کے ا7ے کے بعدش تی ہو اپ 
مارے اس لو کے لئ یں ادویا ت گرو پ موجود ہے۔ل( ای سے پیل خی لیف 90 
فیصدادیات می مو ی)۔ اہم نے 3000ا ددیات مس سے 2980 اود تکالالا ۱ 
.نے ا سکی سکوکانی آ مان بنادیا۔ ا بآ پکوان 20 اددیات تفر ا ق کنا ہے۔ اکا 
طرع مارے پا ڈپرلشن ہروا کن ونی وغیرہ کے پار ہیں کے ناموں پر اددیات کے 


چ( 


جانیا 


۶ 
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کک کے 
رکو پ جد ڑیں۔ زعا ل یں اکل کال ڈو ٹا ے اورم ب لوا ی کی صاسیت اورت 
گی تر عالت ٹیس رک بے 
)ترا نک رنا: 
سیک دد ۓآ پ ادویات تز ا یکر کے ہیں گ راس کچ میس نے سے 
` ر 5 ٹا )بت شردری ت ا رآپ ایی ںکریں ے3 ۲ پک سک 
رپا ئکرنے می کامیاب دمو ٹیس ےکا پ اسے رابا یں ےآ پک سکواسئ 
کےسیاقی ہا کے !خر د بی زا زکردہے ہوں گے اور ہزیو شی میں رسب سے برو لی 
رل 
اک ےک م درد سآ پد یئ ید یھت ںا ا پکواددیات گر وپ 
ےک ۔ ور دردوں کے _لۓ و لے دانے دردوں کلف اورجنرا یمن کیل ا 51 
پھ۔ اکر پیل ود ای کگرد پک کک ھا جاتے یٹ یآ پاق مہا کے !فر 
کی ایی اکر ہے ہیں ب یاں ھا تیآ پد یگ باناء ا گی فی میا ے۔ : 
کیا ےکا چو ٹکو سے ہے یور کے کدرو کٹ پال رجا ےکا بے ے۔ 
کیادد دک کوب ل1 جاان ےکا وجہ سے ہے یا رآ نھر وکو کی وب ےکوئی زم پچ گیا سے 
ہیارک صرف نکھٹوں درا میں برا کیو کو ہاتا کی ضروری ہے کن 
کی ںکو یڑا زکرتے ونت رپ ز× ٹیس ےش ایی مل معلو ما نہیں تین کیٹ 
رر یش باگوں کے درد پر 110 نات موجود ہی رسب غات جواری مطلو مل بات 
: میا کے سے اص ہی ںکیوک ہآ پک اکر گے کی یلکن کے درک دواد سی گے پا جار 
چو ٹکیاددادیں گے۔ اک ہم سو ےگا کلام ات5 علا مات کی ہیں بی ضصورال ہو 
پل چو ی کے مکانشٹان رٹ مکانشان یی ہے دغی ریگ تق کو جا یاوش کر یں 3بر ٠.‏ 
گول ایک جیما پھول نس ہوگا اور تہ ہش کانشان ایک جا وتا ہے۔ چول پچھو لک طرح 
تھا یتاپ کر ا کاک کل کےصاب سے انگ نام تاے۔ 
ماپ در یپرٹر یکو ووا کی حا کیل کھو لے ہیں تو اس یں 200 کے لک یگ 
۱ اادیات پاتے ہیں کن اس سے یں پا کہم ن ےکی کو دا سے حمت یا بکرم 
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زک ب کہم ایک رد دک مر ےکک یہار سے ہیں .آ پکوم یل 
کے ( یکر ن ) س ردردکوٹھی یکرم سے بیس دزن کی وو ےگ و رلک مج 
بیشن میں نرک ےکی وج ے ہکا ہے۔ میم کرک وہ ےگا LS e‏ 
رور دک مکو جن ہگ رہم علاما تک طرف پیل گی .یں یکر مین وا ےر وروگ دی ووا 
درکار ےی اعصا فی رور دک دوا غور ری یر ورک لاي درد ا 
بعل نے میں مور اے۔ 
اآرعلامات ہت شد وروا ون ا ا ل کی 
اتی کی وج ہے شبد اوروا ا ہک سکوذہاں سے رد کر میں۔ااجان لک 
ات خوداتھارٹی وتا سے اورگی ای سےےمطا بح لکنا ےد ای ےک کل کے کے 
لف رق یں 2 کب ھار سابل 
کن ےکی لوف یکر ما ہیں۔ 
تراق ر یکا مطلب ہے ےک یں کک مواز لف ادویا تک علامات ے 
اتی ھکر سے جرک انف میں ہم رد وکر کے ہیں ھم اکر ای وواک جاتے ہیں جو بہت 
e‏ ی ےکر یں ا سکاانداز ہیں ہوا ۔ 
(7 )س مرش : 
عزی نکیسوں میں رکا م بے صد ای تکا مالل ےی مار ے بی E‏ 
کےدہرانے اورت مکی سک طودبرد ھن میں ورتا 
اس کھت یں رر ج زل لک ۴ں جد یاچ اے۔ ' 
(الف )کس می کال ف ی یں موجودہیں- 
( ب )مض می تھا ل یل جد یا ںی7 یی او رم ری کم شکتتا 
گے چاے۔ 
: (ج )کیا مرش کا مادک ہے یچ رکاٹی ع سے سے ادویا تکا استعال - 
کرد ہا ہجے۔(ادویات کے زا م ریو ںکو کی کیلع جمارا ے جانا ضروزی 
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ہ کوت ادویات مرلی کی قوت حا کو متا کر می میں یہا ں کہ 
ویو بتک دوا جوت م میاوو ے ہیں )۔ 

مال کےطود برای ککی سآ پ کے ہا ےآ جا سے جس کر یا کا رسلا 7 
توما یں مو جور یں وی لمات یس و رق ل ااال ان ےجس 
کے ساتھ بای ہے۔م ریش ۶ر وراز سے ادویات ےر ہا ہے کے ی ملیف مزق ہیں 
م ریش بہت زیاد لیف ٹیش چلا جا تا ہے ان چو ںکا جانناہمارے لیے اس لیےےضمرو ری سے 
کم فی کرک مرب کودو کی پھوٹی سی استعا لکرانی ہے پاہدئی۔ دداکی خو راک کے 
و سے د یوغرو وال ے پیا ہوا ےک کی کیکرنا ‏ کیا ہم لی شک ادویا تک ہے 
د کیلع بن کرد یں اور یں حاداددیات استوالکرا میں یا بر سیر ےم کی فکودیھیں 
ودمازمکا حا تک یں ویره خی مر م ری کے انرک کت یا اوی ینکر ے۔ 
( )کت با کی استطاعت : 

رکب یآ پ ایک ای ےک سکاعلا کے میں سے تا نک رے۔ جو 
ارک ڑیں جر داور ای ککومتائ کرد ہا ےم ری بسر ے جا 17 ہے اورا ںکاوز نی 
وی ےگ ہوتا چار پا ے۔ ایی صورت میں یں کی رل | اک دوادرکار ے جوک پتان سے 
کی رک تھا اوراس میس مرب ٹل پال جانے دال درداوزا لیف م کی اورز او کا 
بی لے۔ اس کے بعد یی مین لیف کے سیاق دسباقی اوزدگرکوالل کے لے امام 
انتا مکر نا ہوتاے۔ لی اک ہپ مرل سے ب کے ہی ںکہکیامربیشتائی ںکگوارہی سے کیو 
ترا گرداری ے۔یادد گگویا ںکھاریق yes‏ کا پ کے م ری کس 
ایا کرد جانے والی ادویات کی اک کت بای شس مال ہوردی ہوں ایک صورت شس 
ایا تک تہ رب لک کال فک او پر وا تر نظ رآ ری ملٰے۔ 

رین میں حت با یکی اتا عت مارگ متو ل کا کر ہے۔اس ےمم ابی 
زمررار او ںکو یگ اورت کے تمول کے متنا ص دک اص۹ لک ےک کو کے یں یوک م 
نے م ریف کیم خف ا کی طرف نے جانا سے جب اک رکیسوں یں اضجانے ری ہک موا ریش 
کالیف غ ک یکو یکاما یھ لت یں ۔ا سے شی لک مہ مار زیی ل علاما تصرف 
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تس تی سےس ‏ س٣٣‏ سٹسةی یٹ یٹ ٹس ٹ ش ت 


داد ٹ ےکی طرف نے جا سے اک ڑم درو مکرنے کے ہا اسے دبا دیے ہیں لیف 
کود راف ےک کش کرت ہیں۔ ال عطر کی مہا طر لے سے دب کی علامات مین 
پت کی نے1 ہیں۔اس کے بعد ہم علائع کے دوسرے در ہ ےکی طرف بڑھ جات ت ۔ 

( )خیس مش میں م ری کی میڈ یئل ہسٹریی اور خاندای ہسٹرکی ددفدل بہت 
مدگانٹا بت ہو میں ۔ معلا ت سی کے اتا ب می بھی بہت ز یرول ہوک میں- 

مال کےطور بر ایک مرلیٹش ج بکھ ہومید ھک دوالتا ےت اا سک ی نیف بہت 
زیادہ بڑھ جال گوگ دہ اددیا تکیے بہت زیاد حرا چک ہوتا ہے۔ برا لک میڈ کل 
برل ےکک وج ے اکم رلیضوں ٹیل ہومیو پیک ادویات ووی کر رو کرد 
ہیں۔ یرس ب کا موا کی جانا ضروی ےکیونلہ رمعل وباتک تنس مرن کا حص یں ۔ 
یں اپنی دواکے ااب ےر کوان “علو بات کے مطا بآ کے بڑھانا ہوتا ہے۔ 

فخ کری ںک ایک مری د کی خکایت می جنلا سے اور وہ اا لی فک اددیات 
کے زم اش زنر یگزاررہاہے۔ ال فوں می دہ پتال جس پڑاموت اورزندگی سےلڑر|ے۔ : 
ابی سورت میں میں انی شی سکصورت مال کے مطا بی ای جس فک رن موتا ےلوگ مارے 
اس دداکاصرف ایک طر ترس بلک ر ہیں۔ 


(8)ریپرڑی یامیٹریامیڈھا 
یش اک اددیا تک ایک دوسرے ےتف زا قکمرنے وال علابا یکو و کیت ہوں اور 
امل ددا کچ جا ا ہو ں کان اس لکلب بھی دک ری در ہے ہیں ۔اگ رآ پ کے مر یشک 20 
ادو یات ہوں ق ان تفا کر ےکیلے ری زک بے عدکا رآ دچ ڑ ےکرک بات علامات 
ےمان 20 ادویا تکوا نگ اک کر ے جاتے ہیں۔ 
ا پچ ڑآ پکوورست وواک نے جائی ہے۔ا لک ین میں کنوانا ت کے 
تیر اتی یتنا ت انی فک دک م نول وغی رد ےگز را پڑتا ہے۔اس لئ چو 
: کدی ٹر یکواستعا لکرنے ہے یی ل بہت سے دوصسر ےکا موں ےلڑرنا ڑا ےت ۱ 
ےلوگ یق کرت ہی ںکددہ براہ راست د یہر یک طرف ج جات ہیں اور بہت کے 
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س کت 
! متا کو یی سے بکھنا چا ہےتمادہ حار کوفادر ست میس نے جاجا سے اپام پیل م رین شک اقام 
معلورات اورسیاقی وسباق یں اور رکابو ںکی طرف ہا س ۔ ہیں علاما تبگھنا ےکچ ران 
یس سے اہم تن علاما تکوا لن گکرنا ے۔اور ھکیس ک ےکی ٹوٹ کور ہنا ےش اوقات 
ای س دا یبآ جات ۲9 آپگوای ووا کا استعا لگروا دیا 
پا ہے ادداگشجوں جس جاکروقت تا کرتا چا ے لن گرا در ہے اتاب ٠‏ 
ےا 1 چوا گے درجو ںکیطرف بڑھناچاےاورمٹریا میڈ یکا اوی کک اکتالوں سے ۱ 
ریا پا سے لکن یا ور سک سے یی موارغ کا2 ۳ پھتااتا ےد ہاو ںکطرف جانے 
سے پیل نی درست دوا گ٥‏ جا ٛے۔ 

اک ھا 


5 7 سے + > 
خغجحہۂ ^i ong‏ تقد > “٠=‏ چ 
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ارویات س ےک ایی کین م نمل ےر تاے۔ 

دی ری بت ری ل وگو نکیل ایک بہت اچھاطر یقہ ےکن میں اک ران ہوتا 
ہو ںک ایا اکرناضروری اکولے۔ : 

یچ ار ا ال سے می اپنے طا بمو لک ہے پرایت دے ر ہو ں کے وم 
رڈ کی ہجاۓے ام را کی کی لابو سے بومید ٹک علا کر ۔ ہومید فک ریت 
علا کار م بای ہدک تد بی ے۔ اکن ہہومیوشنتی مم ں کیٹ ر یڑک زیادہمایاں 
چ کن میں ن ےکی لواو ںکو بڑکی یی سے ہہومیدڈیتی می تر یکر سے دیھا ہے جنبویں نے 
پر تفر نش اور ڈ ی و ےک یکتالوں ےکم اس لکیا اور بڑے اع کل کب 
اکر چ ھون بمو ی کتائیں ہیںگران یس اددیات کے درمیا نتفر نک ےکا ط ربق در 


ہے۔ 
3 


رپ ٹک یکا لاگ بنڈطر یت رای بدا پارا ست لیکن یط ریت ےتکن مما سے 
زان می ہے ہوتا ‏ ےک کن لیے یش دوت کم کل جاتے ہیں تو جرد کے اھا کے 
رپ ڑرائزیش کر کے مم بھی دو سےتین کم ےکک جاتے ہیں ہا ہم بہت زیاد ہکا مگرد ہے ہیں 
جن یوت ررمت یں ےُ وگ pos‏ ضروری" ا کک ورڈ ڑا یرش 4 
زیدہ ورم رکو کنا یکول بہت ای اتیل ۔میرے خیال جس موان کے کل ر بات 
ریڈائزششی ےک یگتا زیادہ تر ہیں۔میرے لیے برزیادہ اہم بات ہ ےکس ددانے 
اھ میں میں کت رکا سیا ہے نک بی جاننا ےکہ یدوا رچڑگا انرک می مو ودے 
کا 
ہومیوجٹیج کی جار کی سے شرو موک ہے پل رام معٹشین کے ربا کو اکٹ کی 
گی اور ریا تک ہے دولت ہومیو پٹتک لر رکتاہوں اور رسالوں یس شا کی اگم 
مویکو تی د ینا چا سے ہیں یں اپ تج با تکودوسرو کک بایان پا ہے ۔اوردومروں 
02 بات ےسقفید موتا چاہے۔ رتکد ییک داز سے دای ے اورا اس ٹن ضروری 
وہر لک سکیاگیا۔ جک ای لکن جا ےکرک رای ڈت اغا چ را شور کاپ 
تج بات کے مطا بی ا میں ردوبد ل کی ۔ 


ہے 
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ج بآ پد یئ یر پور کا کر یں تو رآ پ ا لیے پر ڈال لی اودایں | 
کیٹا ڈپروگرا مکی دد سے رین تاج ماک کہ کیو آپ نے ہیہلا رع لکرس | 
کی ایلیا اس ط ری ےآ پ عل مات آوان کے اکل لی منظرمیس دک کے ہیں می | 
٠‏ آ پل 3ھ تجرا کوک کیٹ بی ڈالنا جا ہ کیرک دہ بات شی ہیں او رآ پ کی 
رما یکر تے ہیں ۔کڑی اددیات اانا یڈ لکامآ تی یکذ یلیر“ مرن ولیس ور ۱ 
ہے وہ اددیات ہیں جو گا می تر بات سےگز ری ہیں اور یں انی ادویا تکو چان اوران ۱ 
مطال کن چا پے یژ ئ لآ پکوب ڑآ م یک سوجن داردردکی ادویات ت ل جال ۱ 
سوال یہ پیداہوتا ےک کی ایہر بات ےگ رکرسا ےآ میں یایں۔ چکگ یہاددیات دوگ ۱ 
ےسا ےآ ہیں ۔اہذا می زیادہوت امرض ہک یگئیکتابو ںکوفقیت د جا موں ۔ دیک 
ڑھنابھی ایکا ہے۔ ایک ت2 آ وی ہکوہ ع کی ملاحی یں رتا ۔ دوس را آ پ ام راہ 
می / ادویات ٹل مو جھدادویات ےدرمیان د تفر ل علاات ے درست دوا کک ہر 
وت کے ہیں۔ جی اک کان دددکی ذد کیل پت راپ تکس سے پنررومنٹ شُل دوا ڈ۶ | 
کت ہیں پیر یڑ کے لاک بیط ر ہے ےکھنٹوں درکار ہیں تب مکی سکور یئز 
ادویات سے تارف رب کے لئ بتر انان یکا مگ کیا ہا سے جب ا لکیاضرورت ۷د 
کے باعتا جانا ج رم ری کا استتھا لم س ےکم موتا جانا سے اگ رآ پکومطلوہ دا 
تھی راپ ان کک سے ن ا بچھررییٹرائزشن ضروری مو جا ا ری تھیرابی کب 
یں بڑ یت سوت ن داردردکی سات ادویات دی کی مو ں نو ڈںل سب ے ا 
کرم ہیں۔اگروہال نا کا ھی ہو پھر سکیس کور ڑا زرکرتاہوں_ 
Elirflnation:2‏ 14 لت :دولا تلم رت جان کاطط رلت : ۱ 
ا لطر ےت م ہم سب سے :کل شد یڑ مکی علا ما تکو ج ہیں ۔ کچ ران مت 
یک اس تک ام ادیات لے یں پل راگی علبات ‏ صرف دہ علا مات لی جاقی میں ج6ا 
اوردوس ری علابات دولوں شس کیساں ہوں اورجوڑشت یس ہوتیں ان کو1116886ا2( 21 
کرت جاتے ہیں۔ اس کے لے ہمارے پاس ڈاکٹ یز ن کا چوا سا لٹ ”یلا 
احتما لک ےی ہاۓ use Repertry"‏ 0ا "How‏ کا ونا ضمروری ے- ا ارذ 
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کواختیا ر تاب ے۔ 

فشک ں کہ “hr "Grife'‏ گیا ریچ برک کے تت 35 ادویات یں ا امرس 
ےا اا اد ےک کن کت 80 ا یازت تون تان وولا ات 
کے تحت شت رک ادویا کو1 گے بڑھایا ہا ے اور تی رشت ر ک کو چھوڑ دیا جاۓ گا -آ تتدہ 
علامت ہے س ےک مرب کی نیف شام 4 بے سے 8 بی ےکک بوق ہیں مو کرای 
علامت کے تحت 10 ادویات ہوں۔ اگی علامات انڑو ں کی نوا شش ے جس کے تحت 40 
ادویات ہوں ان سب علامات حت چو شت رک ادویات ہو ں کی دہ ےی جائی ںی او 
ر باق س بک وچھوڑ دیا جات گا۔ اط ر لے ےآ ۶پ پے پا ایک سے تن ےک رآ خی کیک 
اددیات ر وگ ہیں۔ نس میس س ےآ پاپ تین ددیا کوچ نکرا نکاآ یی میس اورم ریخ کی 
کیفیت سے مواز نکر ے ہیں ۔ ا مواز کیلع میٹ ریا میڈ کا کا مطال ہک نا پڑت سے ۔ اوران 
ادویا کا ریک لیف کےسیاقی دسپا کوس اتی باکر معلا ل کر کے ہیں ہآ پەر فا 
میڈ وم ےکی دواکوم لی لک تما مکیفیات ےئن ملا کے 2 آ پ ایک دوا س رتراس 
ا علاتا کا موا ہک سے می ںکہکیادومرینم سے مطابقت رکتا ےجس ۔ اس رت 
سے ریپ ایز نکرنے میں متلہیہ کہا ی ریت مس نچ ںی یبر بہت اجمیت تی 
یں NEO OT‏ وک جن ےکن 
بل چا ےگ اکا لیے لوک اط رت پر لانک بین ری ےکوزیادوفقیت و بے ہی کیو اس 
ںہ ھی ایم ےی ال یکر طریے ماوقا ت ایک دوج کو 
نہروں کے حاب ے 12=3+3+3+3 اور دومری دواکوٹہروں رقاب جن 
2+12 +2= 7رر طات تلق ہے بر میہ 7 مبروں وای دوام ری شک یکیفیت کے حاب 
سے بہت قر ق ے۔ اد یں م ری شک شفایاب دوابن جال ےکن لاگ طروت ہت 
مکل زی اوموقت لے والاطل بتر ے۔ اک لیے بہت ےن 0۸ن ٣ے‏ 
من( رونو ن طر یتو ں لوی کر )استعا لر ے ہیں 
Combination:3‏ ر لت 


وگل رط ریت اگ نیڈ اور Elmina‏ کل نآ ے۔ بس س کا ر ہے 


۲ س ر 7 7 e Loe‏ د 

رکا یکت ریت ہے۔آ پ دد یا ن اتال ر کہ چت اف فیا نک 
ہے کا کے کی اع ۳ ٦‏ 

درائل رم ری ںای“ رک موی سے وک سکابڑ ےا شش یی سے ا ہا مل ہیا 


۴ 4 ۶ ا ےھ ےل 
من مین لک یکیفا دی موہود ہوا ں اورتلی ف یی بی ورال ہے ھی ی کہ م ی 


علامات سے اگ رگ رما کے ف ہے کول 5 رایادل' متصرم یج کی تام نہ یج إلا م . 
َ‫ 


2 نا تا ہے۔ ا لےان سب ےلت صلی ودای مار تې ووا 


ایک بیادۂ رلوړل مر کک ہیں اسشعا ل کر ے بم ےکم دواور انل ےی دہ رع ی 
کرت وں۔ 
71 پدد ر 7 ںا مطل و رووا کا دلو ں یں مو چو و طم در ےب ید 
بات“ بھی سے ےے م ٹف differential) zd‏ ) کتاہوں_ 
کرای رین مکی وج ےتلیف ٣‏ ای اورا سکوذ ان کن ملیف موی ےے 
یں ایک ایی ددا کی رورت ہوگی جس می کم ارفا نٹ ویلوں و ود ہ9وں۔ ابس کے نے 
آ پم سے پیداہونے دا کی فک ری یر کک شال کر ي گے اورڈ ان کی روک 7 
۰ شا لکریی گے۔ اگ رآ پکو لر ان ےکیٹ مک یک بیت زیادوشد سے اوراے پ ےت“ 3 
رو رک ہا اسک صورت ںآ پا کک ام وگو تیت د ی ا 
کی ایک ادات جن ین مکاحصرموجودہ ہوا ےچھوڑ و بی کے اس مر بے سےا 
کے اہ گرو پکو پا یی ے ےریت اکلہ لونک جن طرےے ے زیادہ آسالن اي 
سپ زان رظ ے۔ پت کہ E‏ کت 
٣‏ 


سم ایض بد۸ کت او سیل 1 سات 
کی اورزی دی کی ری رک ای رح ےتسر ا؟ م ر رک اورا مان رک 
شل ےق روط ادو ا تگونکا لے جاتے ہیں۔ 

فرف ض کر ہی لامح ک تحت 50 ادویا یں اور ے علا مت شد ید درد ےا ے 
سرد سے باعتا چ او گی ےکم ہوا ہے۔ ان 50ر یات مس سے 20ای یں 
ی سے دروکر ےک ون سچاور روک سے باحق ہیں مر نکی گی علا مت ےکا 
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کے درددہانے ےکم ہو تے ہیں۔آ آ بآ پ ان20 اددیات ٹل سے ایک ادویات جن لیت 
ہیں جن دبانے سے درد کون پیا جا جا ہ ج10 دہ جاتی ہیں ای علامت ی ےک مرش 
کے در وی ہوای کت ہو جات ہیں۔ “ 


اب دہادویات لی جا یں جن مم کل ہوای کون پیا جا اس ط رع آ کار چتد 
طامات ہا ہا ہیں ہہ بہت تتم ط ریہ ہے جس می آپ یرامش کے وونوں 
طریقو کو کر اتتا لکرتے ہیں ادر پ بہت ےئوا کوشا لک لے یں اوران با پا 
لی الط ر سی ےآ پ حش کس زی ران کے جا میں کے پکا اد بڈھتا جا سے 
گن 

اط ری کو جک ےکلہ می یکی کے ہیں۔ 
:t‏ 12/09/86 
عنف: مرو 
:5ال 

شیور ین لیف : د لک ر زکن بےتاعد: 

ایک اہر ارا دی A‏ ف (Premature (PVC)‏ 
Lı ıl vascular contraction)‏ ھا ۔ م ری لکوشد ید سردی (کیلپاہٹ )کی کی 
شا تھی ۔ م لی سرو مزاع بھی تھا ال علا مت کے سے دوگ می فا یں ۔ م ریش کی 
انرتی اص یکم موقت گیا ماہرام راس دل نے اک blocker‏ 8819ء مرلیخسش کے ور 
اکنا کے دل کی دزن با اعد ہو گے گان سے مر نک لیف مز اشر 
وی مرل ضکوتھی یرام یڈ کے مقام برای یگوہ بھی تھا گر اس کے تھائیرائیڑ کے افعال اکل 
ٹیک سے( یٹ سے درست خابت ہو سے ) ا لگوم کی بائی اوی یک کرای کی کر ا 
بت ہہوئی ۔م لین کا بلڈ پر میشردفوں وتفوں سے بم جانا تھا ۔جبکگھی ا سکی ورک ن کمن 
تی ا کاب لے ربد جا جا تھا سا کے یئ میں تا ؤآ جات تھا ینس کے ساتۂسا تم ریخ کو 
اکن کیک کے اخضماس کے سناتھ ساتھ مالس کی ی مو اق ی ایک دن ال نے 
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خشسًٹیٹتٹ ٹس سسکٹ سے ×سنتشڑ نس س ت کسشت 


ترما 3 می کا سن رموس کل کیا 
(نوت) ار 35 لک سر مور اکل پک نے سے اس کے اند رکو علا مت پیا موی ار 
کی ابسو ں کیک مکی با سر ج سک وہ ےکوئی کی اگ دم می 
خرا ی شو ںک رکاج یہا ںک کک اکآ پ روذا سک نے والے ہوں بی 35 | 
سٹرآ پکوردرتا کر ےکا وکوئی ا ملام ٹیس ہے۔ اتاک ای نے مرف ٹرمیاں 
چ حت ےو لیف سو کی ہوئی تو ایی علامت بن می ہاں امرش تی وبا ے ' 
ضرورمتاڑ ہو تھا کوک نی دبا سے ا سک ملیف کے دورے Episode)‏ )واک لوٹ 
تجھ۔ اس en «yy‏ "لے استعا ل ی یں کے بول ۱ 
ے۔ یر اپلکٹس ( ےا ات )ای ےم پرروفا ہے ے۔ 
مر یش جب بھوکا ہوا و ا یک ینف بڑھ ہا ہے اس ملا مت کے چ 2 لال | 
اے بہت جلداورزیاد مقرارٹل پی دآ ے۔ ا علا مت کے بے 2ٹ دصو پ مال | 
کی الف بڑھ ہا یں وہ جٹ ٹپ کھانوں سے پم زا تاکان جا سوڈاواٹ ول ١‏ 
ا لک کال فو بڑھانی تھیں_ اك ہب کے لم میں نے ایک لفظ "Stimulents"‏ 
( رک اشیاء) ک لف استوا لکیا۔ ووی شیاء پہندکرنا اورٹٹشھی اشیاء سے ری کو ںا ا 
تھا۔ وف رو کش رمت رار میں استتعا لکرتا تما ال علامات کے نچ 2 لات ۔ئرک اغا 
تال بھی م بش کے ٥e‏ ومع کو بڑھا یت تھا۔ ا کی طاتت تی زی ےگ مون اد 
بعال ہو ہا ی ھی ۔اگرم ری چائ دای اھ الا وا کے پیٹ مین “ و جال ارریٹ: 
مس ابر پراہو جا ناد وکزشت پلک فی کیا تا ھا دہ ڈ مک فا ما شیا دودح ویر 
کااستما لکر نا پن کر تھا۔اس علامت کے نچ 2اش د 
ا ںکاوزع ادوا اوروز نگ کرنے میس اسے دق یں ہوٹی تی وو دن مُ 
4 سے 5 گل ا دودھروزاشہ پا تھا-1 سکی ین ہت زی اورووسوکرجاز ود ہوجاتاتھاگیاروساء 
کر میں ا ےب Hepatitis u‏ کی نیف ہو ھی اوردوسمات اوک ۷7 
ھا کیا کاک کرم کول ہوا کر ا سے ر( مرو )داق چا 
ےکی ہو ےق ہے اور رد یکا اصاک ڈیادہ ہوتا ےار ےا ںک ا چ 
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کے ی یرون در 7ار تم ہو ہے اس کے مکار ارت گر اتا ای کے باوجود 
اسے مرد شرو بات لیند تھ اس علاصت کے ب دو لائتیں دہ جاز * ہوا ر ہنا چاہتا تھا کیوگہ 
اےآ جج نک کی اورک احا ن ربتا تر تھا( خا طور بر جب ا ےکی فکادورہپڑاہواہو) 

ا کی کور یی ائوکر یں 

ٹس پھیض اص واا کر نک یکوشت لکرتاہوں جوک لک سکی وکا کیک ےم 
یں و م ری می اعا ی خرالی ہے تک ہپاھالو یک ل کیرک ا کےتماممییٹ نار ہیں ا یکا 
د ل یفیک ہے یمر فسوی لئ رکالی وج بات اورافعالی و جو بات میں جن نکی وج سے م ریخ کو 
ف کا دوہ پڑت ہے۔( 2 Episode J‏ کا :ام دا تھا) اش کے سے 
٥6‏ کے علادہ اورکیامٹے۔؟ تمایاں ت بست یہ ےکا کی طافت ٹس اتا چ ھا 
پا ہوتا ہے ہم ال لک مر کوک را سکیا وج جا ن ےک وشن کے ہیں د میک سے زن رکز ارد پا 
ہوتاہ کول چچ ڑا ےتا کر ہا ہے و دکیاہے؟ ا سکیس میں میں دوچ زی ای دعا دی 
ہیں جک مر یشک تکل فکواپھارن کا کا م کف ہیں۔ ایک فو اس ےم میس خو کی ل٤ٰے۔‏ 
(Hypoglycemia)‏ ا سے ہم ن یھی کک نا ہے۔ دوس ام لیت لک میڈ کل ہسٹری بای سے 
کرا تک رکا عارضہہواتھا۔ جس نے اس کےٹجکرکوک رو رکرو ی ای وجہ سے م رین کوک اور پیٹ 
کے اپار ےکی کات رق ہے( ےکی ج رک یکنزوری کی ترا نکر نے وال علامت 
ہے۔) تس ری بات ےس ےک جب وہ ھوک وتا سے اڈ کہ تکنوز شو کرم سے ادرا ے کلف 
کادوزہ جانا ہےا۔ کیم یں شوگ رک یکی اتھاچ ازا ہپ سے بی او ہم ریو یرک 
خن میں شک ر کی ( ھ٥٥‏ راو )۳٣۷۵۵‏ ہےکمیس جانا کرای شی اددیات موجود 
یں دوس ری علامت موک سے تکلی فک بڑھنا سے ۔ تام افعالی با تل ہیں نا ال کل 
ریدم چو اشارو ںکی طرف وة ہیں۔ جی اک ف رو کھانے ےکی فک موتا 
فروٹکھانے سے خون میں شوگ رکی مق دار رک و جا ہے اورا کا طات بعالی وجا ے 
اور جب شوگ رکی مت دا رکم وما ال فا کرد راودا ولگ درک ن کا 
ییا ی اک چ چا ےش ب رکا 
ےا لیف رفت رفت میرکت ہے بظاہردہ موا تاز ہ اورت مت داعا وا سے کر یی ہی 


زک اوردوا کے انتا بکاظر یق عکار 140 
سسے۔کسچتھھاص‪یل٭واسح٣:0*-ہ-‏ سسس 


ا" ون میں شوک کی قرا رکم مون ے۔ وہ یف کے وور ے دو چار ہو چاتا٘ے۔ وہ 
5 میلک با وت تک مو کیل پسرکرکیاے۔ جب تکاس کون می شک 
مقار د ہو ملین تی می شوگ رکی مقدار موی ے وہ لیف میں چلا جا ہے بجی وہب س 
ہیں نج ن کا ہیں جائزہ لیا ےر 4 خون میں شک (شکر) کی مقدا زنر2 ویش بر 3نی 
وبا( یکی میق کا طا تک ارزیاددکل )اورا ںکابھی م ٹیش کے سم می مک ری 
مقدار رک رکرنے میں برل ٹل ہے۔ لی امیس سے وا دت یتاچ ھک دمر لور 
کے متلقہ یدوا اکضرورت ے۔ 

ریز یکو رھ سے بک سکاب طرح سے چانۃو لیذ میں ی جات گاکہ 
: مریض می کر کیا ددعتم نظ راہ ےکن رکرنے دای عاا تا ایک زیر 

موچوو ے اورا کوت نے م رظ ر رکا ے۔ ا بک ری ادویات پر جا یق یں خی ڈوم 

روم غور کا رڈ وویرہویرداددیا تیفی کی 

کی اورچیاپڑ وش می جوسب سے بڈ افر دی کک یلیڈ وٹ مکامریٹل 
ہر گر مکھاا پن کرجا سج( کرم مشروبات :گرم سوپ :گرم ا وره ) جیکہ میرم ری مرد 
مشروبات پتدکرناہے جک رفاو کا علامت زاش نے اس ےا خوراک فاسغورں 
کی دی۔ یدوا یں نے اپ ےگ سال ےرک یاد پر دگی یوت ای دداکی مد ےن 


می شک ر کیک لیف (۵ ٥غ‏ راو ذم ل١٣(‏ کے بہت سے م ریف کیک ہہدمے ہیں جب | 


کم ریش میں ہیا اشک لی کی بسر اوش سے تشرد با کی خاش ء فا سغور کی 
نٹاند کے بن ۔ می نے م یکنا سغورں 80 یس دک اورک اکرو ات ایی خو راک لے 
کین جب شدت لیف بوت پش یکو 30 کر لیا جا ۔(اکی دوران عاد کے طور پٹ نے 
م ری لوکار بو دج 30)ابلورتبادل دواد نے کے بارے می سو کیا ام رفا اسقورں میں دل٠‏ 
جر اور وکر علا بارت موچ یں کن بظاہردوفلکیر یا کاز بکی ط رح دعا د ےر تا الک 
رورت سے زپادووزان ی مون او ساس ہو یر کار بک علا با تک نٹ زی یکر 
یں ۔ ایز رامل تاک میک موجودہکیفیت فاسور ںکی نتا ر یکر ری ہے جس کے 


سییر کار ب دا ول ہے۔ ج کک فاسطوری یرس ہوگی لے ار پک لکرساٹ | 
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کی کی پیر دی :کا سکی پروی کے لج ماو 19/11/86 کو دوبارہ نے 
کیل کہاگیا -(ج وک وام بح رک ر )ا ے استعال کے دوران ریش نے مر کے 
دا یں جاخب دروو ںکیاال کے علاد وم لی شک > پیک لیف اور ب ےآ رای بد ای جو تن 
دن تک ری رم یس نے یم میس بہت ی وکر تاشرو کدی ا سے تا تسم یس کو ن شوں 
ہونے لگا ادرو نے لگا۔دل یا دع رک نکی سب تایح وی دوماو کے دوران ا کی 
ملیف می بھی شرت آل مرش کے قائر ڈوانے جے ٹل دردہاتی در ۔اورد یلول 
دور یکی فو ہوگی۔ا یکی سن ےکی علامات بہت میں ۔اس کے خون می شک رک مقدار 
ترا بیدا اورمتا سب رہےگی لیس کے اتتام پش نے ریخ کو بای می رے خیال شس 
ا ںک کی ف خون س کر یکی تی ہک ول ی سا سکیف ل٤‏ نات ہوا 

مر ےخیال کے مطابقی م ری ےکی ایی کیرک را اکنا تھاکہڈائی دبا اور 
بک کےرتے سے اک خون نم رکی مقدارم وجا ہے۔ )وا کے استعالی ےم ریش سے 
ور خا ت وکیا اور پہی ٹکا ایج ارم وکیا اورا کاوز نتر اھ پاونھ کک ہوگیا_ 
مرب خو تھا کوک ےوز ن غ زام لی کے !نرم ہوا تھ ر را یٹ کے یکی و کے ے_ 
ھی کیک وکیا ای سے م زیر یٹ نے پھر یکا ڈتدکیاتھا- . 

اب جن 1987ء ہے۔اسں دورالن میرک میٹ ے دوباد بات ہو یلگ نآ 
تک م ریخ کیکوئی تعلیف دوب ار سا سے آ لاا دوران ٹل نے اسے چندمادادویا کی 
استعا لکروا یں کوت علا نع کے دوران اس کے گے مس کن پدا ہوئی قوش نے اسے رم 
اک دی۔ال کے بعردہ ن لیف کے رات کی کی مر کے پاک تآ ی ۔ ایک ماو تک اے 
6ج مکل استما لکروائی ۔ جب شرت پا بو دوا ٹین بارفامفوریں 306 یں استمال 
کرو او لیف دویار وی دون 

پچ لو کچ نکم ریش کی جسامت اورا کا ڈ ھائ ےکی ںکی یادہوتا ے۔ 
سام تکوبفیاد اکر لار کر نے والوں کے نز دیک م لی کی ات اورعلا ما کی اکر کے 
دیکھا جائے۔ اور جنزل علامات پرزیادہ ت2ج دئ جاۓ ۔ کن میبراخیالل ے ےک عادظالیف ر 
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سشششسھشن ‏ س 
تال کس نے بد تاب ےا ورال ف تی تہ وگ جا 
ں۔ ا سکیا سکوبھی د یکھا جا تو ری ن کب کی الف سے دو ار ہوا اور یراک پ4 
ا ا رک کک 
پناس نے اس تھے متیر ماک تپا م قکردیا۔ ذرم لی کا سوٹاچھ کم ہونے گا۔ 
امخویں و ل کی ر کن س نے تا مدکی اور و رگن س زیو کن ا اتم روا 
ے۔ اکس میں جوپڑانوٹ کے درکارتھ جوک ےوش کے باو ود نیل کا ۔ دوعر کے 
خی طرف لیے سے د لک درک کا با جا جانا ہے۔ بیعلامت قاسغور کا بی تقایل عار 
علامت ے کن و کی یش ربا مت دو حا ٹا بھی زاسخورس نے ری لفل 
روا 
ریچرٹری یی غور ےتاورک کت تکیوں م وجو _ 
راب مرف : می اے . یریش 3 طاتت (جنی سب سے یادہ طاقت می شا لکرو ںگا- 
7س میڈ ی یں یلام تتکمل فور یر فاسٹویس یش موجودہے۔ اس لے مرا اخال تاک 
رشک روا نا وریں سے او رار عادکیقیت ڑگ ےلو ق ریش کار ہووت کی طرف بٹھ 
جانا ےا کیس مم بھی یرایل ھا اک ریس می اکال ف بڑعیس تم شکار وو 
بی ووںکا۔یرا 1 ارب ےکا ییے مر یفش جک کر ورول پا بی وں کی بج ے ادویات پدے 
ہوں ان کےکیسو ںکوکار بود یرک رد تی ہے۔ ایی ےم ر یو ںکوس' نس رک ےکی عازکیف+ول 
ےا یس می مریض م رکفت دا A‏ 
زندگیگکزارنے کےانذا نے اسے ا کیفیت سے کیت ےمم لطو ر‫ روو پار ہونے سے رو کےرھا۔ال 
غالک ات لیس یں نے یک ایی اردنا دیا۔ لیف بڑ عۓ برای نے ا 
ارویا کو رک کردا ےار مری شک خوداک زیادہ سے زیادو شک کوشت اور چنال دار 
تڑاوں تل پول و مرش کیک یف کار بورج ی میسی ہوک ق ای رع اکر ریش 
الو تیک اروا تک تخ شن ر تا تو بھی یکیفیت اک رک ق تی _ مہ رعال ا ببھی ریش 
خف مکی ادویات کے استعالی نے لن رفغارخون+خون میں شک یی ء اور ویر مکی کنا 
کال فک نید تا 
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u: ت‎ 

ا بآ پا آپ سوا ل کر کے رک1 پان علاما تک جیا ر یښ لک کد 
ےک می شک امل کی فکیا ا ے۔ ا لیس مم م ری کی مد یی علاباتکاگروپ ۱ 
مرش کا کی ف خون مک کی کی طرف ہما یکرتاہے۔ 

بر پاش رت کرورمر 

ر3 ری ادرشدا کک کی سے کزوری ااا ا 
خو ن س کرک کی کاباعث یں _ 
ای لتاب ےی کس : 

اب ہم انی کناب کے ای کی کا جا اہ یت ہیں ایی جوا ن کورہستقی کا 
عرنقر یا20 سا لی اور وہ لی ریا کی شر ینف می جلاشی ۔ا کچھ کور و کے کے لے 
ا ےکا مق دار لکونینکاا تما ل کرای جا تاتھا۔ ایک مرچ دولر یاک وبادانے علاتے کی 
تھی جہاں م رلوب ٹھنڈٹی وہاں ے وا بی پرا سےلیریا ہوگیا۔ 
علامات:: مروی( یپ رو زان شا 0ے 30: : بے ٢ون‏ سرد یک ابتڑا رک یکنموں 
کی یں کے درمیان سے شرو رع موی شیا اورم رویز سو ں کر ن شی ےکی نے برف دالا را 
ال کھر کے درمیان والے صے س انیل دیا a r‏ 
دک ا صا تاور بے ہوک یت پا ای سان دوران (سردکی گے 
سے پیل ا ےش یدیا سی نگی۔ 

٠‏ اوردہشد ید ےلیک یو ںکرتی چان فور پراسے سرد جن ہونےکااصساس 
اورپ ر ےکم یس وروگو ہوتاتھا ۔ جب اسے میں تو ڑا شال پٹ سےا کروی شش ۔ 
اضافہہو جات تھا۔(جلی اک ریا میں دودر ے ہو تے ہیں ایک رد یکا درج ہاوراے کے خر 
اکا درج )میرد کے بعد ارم با ہوا یی بفارکے دوران ا لک پیا پالگل 
شال کنا سین بر باواورھ ن اور می شد بردردہو جا تا تھا - ره چکگ دارم ر ê‏ 
بال اور بغار یور °۴ 104.5 کک جا ا ہے۔اس دورا نکی اگ رم رپ ھول یڑا 
سے بٹائی و شد یس ردکی سےا کا کچ کت ۔ ہار کے دوران اے شد ید ےگ یں 

1 و _ 

REE yê | 


7 
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تس میں ےکی نمایاں ہوا سکیس می ںآ پکوطی ریا کی حعاام تک ےء ےکی ہے اور 
ان لیف سے ائجرنے دال گرعل مات سا ےکی ہیں ۔ صرف وکن ادویا یں ( 
واو یری جو ات مو )ا وہ ھار سے سا راھس او رآ رنینک ام ہیں یری ےکن دوا 
رنڈ لاے۔ا ا می ھی شہ یر یکی پائی ہا ہے۔ ےکی کے لئے می ان تو ں اردیات 
تفر قکرناہوگی۔( کین تک ری ری کے صغ ۹67 ری می ایا فارگ اددیا تا یں 
کراس ٹکو بہت اھا موا وموج یڑ ہیں ) الت ہار کے دوا کے سے نیس تھ رثا اور 
ریک اکم دونو ں اہم ہیں .عم ریش کاجا ۰-27 
کی تن علاماتکتی ہیں ۔ 
ر 1 Restless tossing about in general‏ 
Restless " during chill 2‏ 
رہ Restless" during heat‏ ۱ 
ان علااتکو لیے کے بعداب ہم دنرعلابا تک طرف دک ہیں سعا نے | 
ری اوآ ری ام دی تو ا سک نیف مل شتآ ہیاس کے بعدائس تے اسے رسلا | 
رک توم رشت ب ہی بب ٹاکس می یا کےعنوان کےخ ت موجو وت ہیں کیو رای | 
چوٹی رو برک سے اس ہیں ا سکیس می یر رک جا ار کے بخار کر رکا چا ے۔ 
جک اک باک رہگ ے۔ | 
ری ڑی سیف 067یک رم ٹیٹرے پا یک علامت C0 Water down‏ | 
back"‏ ١۱۲۵ء‏ قمدے۔ اب دا کو بورگ کے ما میڈ یاس کت ہیں۔ا مٹیا | 
ڑا مہ 554 یہار گنو ےت ت موجودہے۔ دہا لھا ہوا موجودہے۔ | 
Restess, trembling during chilly as if cold water‏ | 
Poured on him"‏ | 
بے ین کبیا مت ردک کے دوران ء احا کراس پ یھٹا پان ابل دا 4 
سے) رک لی راک لے موی دوایں ہے نان ا سکیس میں ر ٹرائز کے اصواوں نا ۱ 
ازلّے۔ بے پٹ یکی علاما تکوا سکیس مین لے در کیا جاے۔ اکر ری ری میم ا 
1 دک 7P‏ کے ج انے ےکک یدوا ہے۔جس میس 71۸ب رم ری نول 


کر یکس اوردوا کے اتا بکاط ریش ءکار 7+5 
سے میے مجح سس سج ا 
کرتا ہے جی ےکس پر بر فان ال ڈال و گیا ہوا عنوان کے تحت ایک ہی دواد یی ےجو 


را ا ‌ے۔ 

ان دوتو ںگیوں سے بات ئل وا کرم چاہتا ہوں دہ ىہ ےک عل اوقات 
ارویات کوا ی طر گرو پکیا جانا ہے :طر۴ دہآپ کے ماخ یل ہے ہیں۔ پیے 
کس مین ایک مالک کا ن اک اظ رآرہاتھا۔ ج کا یک کی فک شدت کے دورے طم 
ا۔ پیل ہم اسے دعت ہیں اور رہم جن لکی سک طرف ہا سے ہیں تن يک سکس 
ھی اوھ رعلاما تک طرف جا یں رک ب کیپ نےگس چز پتجملز/اے۔ جیا 
کہپ لیس می“ خون می نکر مقدار کک دوس رےییس می ہم نے دیھا کم ری کی 
ہسٹرکی شس یو جودھ اکا ےٹھنڈگ یی اورددم لوب “وم ےتا موی یں کے بعداے 
یب ریا ار ہواتھا۔ ال می رما کی نایال یات ےکی کے یی مر یش یں ردک اورقرارت 
ررژل ورچوں یں موجو زی الک علامت ہے جک کے کی ری کا جا ہیں ۔ رسب ۱ 
8 پا کے إحدآ پکائ کتاب ا س ' اوران ادویات کے درمیا ن تز ا نکر ے ا 
نس انتا پل جا ہو _حقیقت شل وہ ووی اردیات را ان ںآ ریک تشم اور 
را کک ۔الن دوفو ادویات بس پیا ی کے مھا باغ کے سے ہیآ پ اسل دواکک 
میں گے۔ 

یں علاما تکود یھن سے پیک کے ڈ ھا ووی اور جا نی ںک اص لیف 
کیاہے۔ ےم r28‏ ہے۔اکرآپ دص کس مل بفاراوضرد یکول کرد یا 
۲ میس سے دور کے جا“ یں گے۔اورورست دوا کے رات سے ہٹ ماس کے کوک ایک 
دد بے م ری کو پیا ی جک ددسرے در ے جم پیا اتب ہو جائی تھی ۔ییعلامات کے 
مر پر ےکا اکتا ۱ ۱ 
سوال: اغلاات کےا د لئ بر نے وا ی ادویات کے بار ےس کاخال ے_؟ 
رائئ مرن : .ہاں! ان سیل مس رکھب کہ ای یکی ہے جس مس دوکیفیات میں ج ایک 
دمرے کے اتی ادل بدا لمکر سان ےکی ہیں فرش کر یں ہک ایک ۸ کیفیت ہے اور 
رک 8 کیغیت ادد ۸ کیفیت کے ٹم ہونے کے بعد 8 کیفیت سان آجاتی ے اور 
ب4 کیفی تج وک ھ کیفی ت نم نے بھی سے امک سورت مںپ مکوئی اک ایی بات لال 
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کر سی ےت سکوفیادہ کہ ہماڑی دواد ہی جوم ری کول طود کٹ یا بکر کے کاو 
ال ےڈ اجا ۓے ججہاں سے ال نے سراٹھایاتھا۔ 
سوال کیا اصول مل لیااورڈ رشن می ھی قاملألے۔؟ ٠‏ 
. دائن مر : اں ال رع کے بت ےکی موجود ہیں جن میں ڈی ریش نکی کیفی تکاس 
ابا یکیفیت سے کل تتاف ے۔ا نکیسوں می جمیشہ بی د کے کی وشک ی کےا 
وولو ںین کے دیا نشرک با تگیا ے۔ا ویار یکر ووا کا اتا بکر می A‏ 
ووو یتو مس ترک پا ہوناش رد ہو جا ۓگ ۔اکرآپ ایا کر یں گا برک نکیا ا 
ہو جا ےگا۔ بآ پکرھاد ور ےک نکی کو کر ہوگا اور راس کے بعد دوسرکی مادق 
ہاآے توا ےک مک ہوگا بی صورت میں م ربیخ عر درا زم کنل فک مک اددیات 1 
استدا لکرتار ےکا یکی می رامشود ہی ےکہ ج بآ پکوئ یی لی نو سب سے پیل ا نکی 
ای ارگ لی فکوجانےکی وش لک بی۔ 
سوال :ا پ ےکا ےکیآپ پیے ماد کی فکاعلا کہ یں ے؟ 
یس کے جچھےموجودوجو ا تکودیگھیں ک ےکیا اد نکی کا لار ہونے کے بعر 

زی ین ہے ذال تد ی سے ری لک کی فک مکی برل جا گا؟ 

رابع مرل :نکیل1 اس لے مرب شک کی فک ود کون پ تب دبل Ef‏ ہیں اور ترک وج 
ہر ل کے ہیں ہیف مری کی بسر یکا حصہ ہے کنا نآ پ اس حال تکو برل کے ہیں جوک 
` کی فک ینہ سے پیداہوئی اور وتک بے ے جوم ا لکینس می سکرر ہے ہیں عا دلیف 
(ررد) کا ملا لہ نے کے ہک درووال لہ تات جات شل رکاوٹ٦‏ گی ےا 
آپکویہاں بر بلند در کی انر یکی رورت ہے جوا رکاو فکودو رر کے اگ رآ ب ا 
رکا ٹکودورکرتے ع لکا یاب ہو جات ہیں ۔از آپ جل رگن پ ابو ایس کے او رآترہ 
* سان ے نے والی دوابہترطریےے ےکا مک ےکی ۔آ پ دددکاعلا جک میں اس کے ات ساتھ 
ریف کا دی ریف می بھی سکو نمسوں ہوگا !ت اوقا تآ پ کک گرا مطل دک ے | 
کرت ےگ را روا کا اتا بکر لیے ہیں شس ےکی کا شی راز یھ رجات ہے۔ ال یر ے 
آپ میٹ ک اتر لوی ھر وپل ٠‏ 

ا سک ایک شال یر کک کے ریش پھوڑاہے) اکر وی ڈاکٹ کے پا ہاج 
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:کے 
اورڑاکڑ ا سے راد ے دا ےو ہرز بڑھ جا ےک سوج نکی ٤‏ وروی اور وگ رات 
ای ف گی ۔ ا طرں م رین کا ان کم مون جا ےکی ۔ یرای مرب کی ذاقی تو خیا کو 
زا کے کےمترارف ہے ایی مادک فک طرں ے سے کک کل ہونا چاسے۔ 
گرا کے یچاد یف پشیدہ ےت کی پیل عا لی فکوکنٹرو لکر یں پر یآپ 
مز نی فکو رہل ےفیک کے ہیں۔ 

عوال :ای چھوڑے کے یادن م ریف ہو کیا پھوڑےکوعا وط رل ےی کے 
کے بحعدم رک نتکلیف بقی یک ہو ۓےکجیں رہ جا ۓگ :کی وج ے ایی اور پھوڑ اک لک ۓ 
ا ہے و ہیی نے 
ہجاۓلی؟ : 

ران مرٹی: ہاں! 21 چا مونو ایا ہوک ےکیوک اکم پچھوڑ ےک وھ کر نے کے ری 
دوسرے پھوڑ ےلو مین دو مین کے بد پیا دن ےکی دلوت دو گے اییا تی ہوگا کیم نے 
مرف پھوڑے سے تبات ماس کی کن ا لکی کی فکوجواس کے ہپ ےکی ہت فی سے 
بی جچوڑدیاتھاز .و 

سال :کیا لیف دای ای بپھوڈڑ ےک کل مر الد ےکی ابچ رپاؤں کے ہے درک ۔ 
کل می ںنمورارہو ؟ ۰ 
را مرئی: کلف ذونوں ٹس ےی طر کی یاگسی اور ےط ےے ےکی نوراو موکق 
ہے۔وائی آے کے لئ ۱ C104‏ اکوئی با قاعد وط ر وتس وب کک ئل ل دارمو ے۔ے 
ایز ےجس ےآ پ نے س چنا ہے اوج کا آپ نے جاتزولینا ےکی فک وج 
ت ہیس مو ریک کی فک وج ری تھی جس نے۱ کی تول تک استحداوکوہڑھادیا 
کک ج ےکی فک ای فکیفیت تووار ہو اورم ریخ لک صاسبت وا 7 سپ 
کے پا تن ضر( عوال )ہیں اوداس کے ات سات چوڈاا کرای ےاپڑاییانز ی کے زا ٠‏ 
سے کک ہیں انی ضا ودی ہے۔ اورم ریخ کو رکرددی ہے۔ وکرم یکی 
آرت راع کے ظا مکوکرورکر نے گل رردے ری ہے باش یک کی قوت انان ت 
ر افعال مٹش رکاوٹ ڈا لے کے ےکا مک ری سپا ل مر لے میں وروکودو رک می 
ادرا ےکنٹرو کر بی ہے دوسرے در ہچ میں یں اس ددا کا اھا بکرم ےک بک طرف 
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ص ےش سر ہس ےھ و می 


ریک لی فکامیلان ے۔ جس میں می یک نکی فک رجکاعلاح بھی سار 

کک کیاکی ہوا رتیسرےمر لم کی رض کےمیاز مو کا بک ث/ 

وا یکی فا ل/ٴے۔ 

سوال وٹ آپ پک 070 ۔اورال وتك 

و وک یفن وروک شو کر ے کی آپ ال لکو براوراست نیٹ ورد ےد یی گے با لے 

درد و مکرنے کے لے پچھھادددمیں ےکی آ 1 بای جا تک شاش دے کے ہی ںک وروم 

کے وا یدوا ےد ہے کے بع می لک کیفیت رم یوک تی ر یکی ؟ 

ران مرگ ی: ہاں بی ایا یکرو ںگا؟ مو ]اگ رآ پصرذ ردک دواد سے ہیں اورمم یش کی 

ن نیف علا نکرتے اک یی تجر س موی _ پل صرف وروی ون0 

ایا ن بھی ہوپئی ای سے ہی اس سلس ہس آپ سے پچ ہو ںک ہیک ط رفک کاکیا 

مطلب چا یی طرفکیس شل و پھالی ی با تک طرف رقیت دلا رپا ے۔ جاک راگ 
م ریش ےجس ش تام امات نی می کی طرف اتد لاتی چگر اکا سر درداس دقت ال 
برا اونیا کی رح ہے۔آپ ا کو برائی او یا200 د ےد سے ہیں۔اورسردرد غاب ہو چا 
ہے۔ااس کے احذ می 1 پ ےپ وام ںآ ےا ا پا کا دویارہ ےجا رہ لیت یں 
7 پام لاو یمک رظ را سط رف زک ی یکا سے بج سک ان کے 

۱ ترو یی سطلب ‏ یق اک جب ٠‏ م ری کی فک ایک تاوا تا پیک ہی ھکیس واک ہر 
ماسآ اتا ج جب ا کی ےار کا زاو ایی مرج فی کر دیا جا تا ےا ا سے پچ در 
واشع ہوکرماتۓا انی س ےکینم ری کی کی فک کی تیم ریف کی کت یال یٹ حائل موی 
س آپ کے 07 ے مر وکودورکر نے کے بعد و الیل ر یر میورضہاے۔ یا 1 
م دار بھی نٹرمیوری یصو رٹ ل/ر)منا ہے۔(زیاد20 ایا ہوتا نے 
پا دداکی تخل ی م وج دمو ے۔) 

تائ سج چہا کدی چان ےکا مشودودیا جا ا ےاگ بھی مرل 

کی دواکبجھ تآ ری ٭ یا آپ پیش کے باوجودنہجان پا 2 2 و 
ایک خو راک دہ ےکا مشورودیاجاجاے جک اکا یس انور ایا اکر انی ورک رواک 
ای خاک ری کی اکر ہک کر ملیف اک 
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1% ےھ اگ دکھاقی دت ے۔ 

سوال: آپ کہا ےک در دو فی کر نے ےم ریق مراد پرا ہو جاح ہے اورم ریش 
مضبوط ہو جا جا ہے۔اگمر الما ہکیا جا ےو کیا آپ کے خیال شی وروم یش شک نیف پکوئی اور 
تریھی ڈال کا ے۔ ۱ 

رائن مر :نیک ہے می ہاں ایک مال با نکر ہوں۔ ایک مین لکلکی یا کار ب یکس 
لئ ہوئے ے۔ اورا کو چٹ لک پان ج سےددد قکیغی تک وج ے وو رٹ اگ کی 
اتترا ےکا چ پرانے محا کک رص ددازے پیک کے آرے ہیں وا ےکقکی یا 
کارب نی پر ر کے ہیں ہیتوں ا ےکر کارب دی جا ےک یف رف نہیں موی _ ای 
مورت یں م ریخ کیو ں کی یں ہوتا۔ ورال اس سورت می ںککلے یا کارب ےم ریق کی 
ازیو بہت ہو مان ےۓےگگرمریض یکر کار بک علامات تق پذ رہ ونی جانی یں یں 
کے یں م رین کرش ںآ ۓ وال چو شخراب موی با ہےاو رم رین کدرو ےآ گے 
یاوق الف کیا طرف ھماع ہے۔ رجہ جب ری مان کے پا سآ نا ہے اں 7 
انز بہت رہویچگی مون ہے کوک دہ ہترط ر لے سے سو کا چا کا ران مور ا ہوا سے 
نا یک کر نیف بدے بر و ڑگ جال ہے۔ لان کے بادجرد( چکگ چو ٹکاعلارج 
ٹیس ہودہ ہوتا مک کی لیف اچ ور پہ بش مال ہے۔ ا کا طالب یہہ کان وونوں 
تھوں کے درمیا کا رارز یاد مضبوط تھا کر وو ایک دور سے کےا اتھ پل ار ‌ضیل ‏ 
مون ںاو ایک تہ سے سا تد دوس ؟ تیب ٹیک وجا کر یہاں بیددفو نہیں انگ١‏ گکامگرری 
شی جن میں س ےکرور دای چوٹ ےتھا۔ چوک ہہم سب وٹ کے لے بہت زیادوقولیت 
کی اتراو رھ یں لہا اک ریش کے مم کو یکنردری پیل سے موجودہوج ای 
دمر لیف سے مغبومأحلق موت ایی صوزے مقر پامہتردواہوئی ےہطلب ی کار 
ریک کزروری اوداس کے کم میں موجو گی فکا اہ می اوی مہو رحق ہوج تو کے 
کارب سے دونوں ای ف تم ہو جا یں کان بیردلی توا لک چو ٹ کا مریش کی اندرولی 
اف ےعلق اس تر رمخو مکی بن پای لہا ای چو ٹک فی کر ےکیل ای سای دواد ینا 
پوس میس ج ساف چو ٹک ع لاما کی پائی ہا ی 
سوال: ا ںکا مطلب ےکآ پ ا لکیفیت ے جوم ریش کے حم کے انددے پړا مول 


7 یں اوردداکے ا ا بک مر یتہءکار 10 
ل سسس 


ا کیفیتکاموازشکرتے ہیں ۔ ہرک رون چوٹ سے مر یش شش بدا ل ے؟ 

ربنم ل: ب کل کی یں بیردنی چرٹ سے گنن وا لن ےکی شرت اورا ترزو لی اب ے 
27 یں ال جانے وا ی تی کی شر تک وی وکنا ہوا ووب رک 
ہیں ہی ںآ پکواپنا زان میں رکنا ے اس سللے می سکوکی وا انون مو جودیں کے 
آپ ےم لی لوا ی طرں فی یکرت ادرا یط رر یں جہاں شر تزیادہہودپال ے ابتذاء 
کرو اگ دروشد یھ ےو زکنس 0-2 ام7 بن بات درو ہے۔اگردردی شرت 7 ےو اں 11 
:مکی 7 ہے ۔آ پکوفوان لماجا ہےاورائی فوقیت د ینا ہے۔آ پکوان' کو لک اتجزیییں 
کر گرا نکی ای تاوا چنا ےآ پکو یہ وکنا ےکک می اہم با کیا ج ۔ عبت سے 


کیسوں میں جب ایک مریگ وی طور بت رجور ہا موتا ےگ ران کی اتم الیف بوق جار 
و یں برک پکو بد یگ ہر کک ناتا سچ۔ ای اک کیل ےآ پکوتہ نیف ےکنا || 


ہوگا۔ ای تہ کر یں روھ وسا ےآئۓ اسے پٹامیں اود ہٹاتے لے ہا ںیک | 
عرلی مل فور پخفا یاب ہ۱جاۓے ا پکوام تو ںکو انا ےت بآ پکا ری ل فورپ ۱ 
صحت یاب ہو ہا ےگا۔اگراس تذکرومری کو پلک با کارب د سے ہیں اورا اام 
تین الف بڑھ جال میق برآ پکوا لک اہم تین کالیف ( رد ویرد ونی کے | 
کیل یل رخ اس دیناہوکی ہکا ےک یم ری کورخا اس کے بح پھر ےکر ا کارب د ےکر ۱ 
نی لکت بف مال ہداب اگ رپ نے م ریغ کو یکی کارب دی اورا سکیف | 
شرت انت ہک راس سے کال فک شد تکم ہونے کے !عدا بآ پکا می کی 
کر ٦‏ کارب لیے ے ڈ رد موا اور پبھی شرت کے بڑ ھی ۓےکوسا سے کے ہو ےل ٦‏ 
کارب و سے اماب بہت رخ ہولا تی۶ 77 )کیقیت ٹیں ( را اک 
تہ ہے کے بعد م یئ کی اسل وواککیر یا کارب ی س ۔ 
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باب9: ۱ 
و لکایف ( اسیا ب مرضل) 
(Etiologies)‏ 


چب" بی پل کیا س لیس مرج وہل چز کا 
ر1 :مزال صدم 
نرو: نیشن لی اریاں 
مر مال جٹ(غ) 
یمر :ز پرا ات 
ف5 رد کی 
ر8:زیاریاں 
بر 7: مور ون عوالل ت 
نہر 8:جفظا نبحت کے اصواو ںی کزوری 
برواول 
ہر10 مر میں و سی 
ر1 :ىواغ ` 
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مہم ر4ج بای صدمہ 
۱ جذ بای مول یش ےئن بڑے جذ ہا صد سے ندرج ذیل ہیں۔ 
رم : 
ر 2: تبروا ری لاحل (چ کعزت:اصا کت ری )نر3 :شرمیلا ین 


بیصر فک ع زی ے مال تما نک یس بک ین ای فتصانء اتاد ےاقصان | 
ورک کی ی وا ہے۔ودصر۔ ےلفطوں میم می ام کک یلق کےٹوٹ ہا ےک و ہاے۔ | 
مورا یں بیتعلقات ناج قوط رہل سے تا مکرنے کے یت کرت کے | 
میم کے صر ےلوتبول ا اسعزاد پیا بوني بچ ایی (il‏ میں مجر ۱ 
سرراتی ایی چچ ب کا بات کی نکرتا سکم سے کے یں اکم م ریش E‏ 
کس +سطری ے جا کے ہی ںک وو موک ے تھا ل پا تا ہے۔اگرم یش اتا کشا باد 
وکیا تھا سکا مطلب بی ے ےکم ربعن شی ورا انید ک مقار سس موجودہے۔دومروں ے 
بہت زیادہامیرو ںلایا ترعناءدضریول سے بہت زیادوق ری تعاقا تاتا مکنا وروسب۰وراکا ۱ 
۱ ہار ہیں ۔ امت موچ لکن صر فک انان جان کےنتصا ن کات م ہے نے مال صن 
چائیرادکا تمان ی انان کاپ سے دور جل جاے وظبرہ کے پیا ہونے دا لکیفی تک 
ام - ۱ 
رشبرواری: ۱ 

ودرول ے خووکودورکر لے او راپ ےآ پ سم ہوچا lL‏ پرخورر 
ورو ںکرناوغیبر ای زمرے می ل۲۶ ہے۔ااس کے ےیک س( ہزات ے الیکا 
Jll PL Forsaken feeling (Lz!‏ مم Abandonment(C,‏ 
کے ملا وو Helplessness és‏ “رو رکغال ہیں۔وراگل سب ہج ہہت 
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گہرے خو ف کا نیہ ہوتا ہے۔ ال کے لیے یری شل بہت سے متوانات ہیں جن میں 
“0018ا کک ال بجر رک مم اساسات قت ایگ ری برک پگ ے۔ 
si 811 alone in the world”‏ “جک وتبروار یکی یڈ کیرک سور او رکیفیت : 
سب ای کے لیے الل مرو برک بھی J‏ کہ As if all her friends‏ 
“ad abandoned her‏ اک کلت ام ا یس پاکی جا یں ۔ 
کن ی چنددگراوویات سیپ بان یں )لہذایے ےد ےک یکیفیت ے۔ 
“Mortification wy‏ . 

بیاقظ د لو برک کے ایک پور ےکر و پک پرا کرجا ہے جس مس کے کے ےش ماتا۔ 
(Being embrassed)‏ بی Being tz Aq‏ ` 
to ashame) (Being hurmilated) “reproched‏ انام (Being‏ اور 
)Being made fun ۹‏ شال ہیں۔ا نکوگویطور پرخوراحاری قدا نکوظاہر 
کرنے وائی دوھک کے ساتھ لایا جاتا ہے۔ لی اکرلوکوں کے چیم س بو ے سے پا 
راذا ۲ پکو رین کا لی فک وج کاپ بھ کنا کاس ےک چ ےراہ ن کسوں 
بو ہے۔ یی نے اتلم کرب رکا ےکک Mortification 4 AO)‏ 
کے اتھبھی اکر ہام تا ہے۔ ی یی ںآ پ اک رکیسوں مم رک کے ہیں ۔جیی اک ریچوں سے 
زیادئی نا خیش گھرافنوں او رکولوں مس راو ں اور چون ےک ۔ا ن۶ا لک وجہ ےم ریش 
نے م۲ کا ہے۔اس مم بدلہ ہی کا ہہ پیا وکا سے۔ مرا یس ییا کا جب پیا 
ہوک ے۔ دوخ و متاو مھ کت ہے۔اوردوڈپ ریش فار مرکا ے۔ 

بذاسب سے پیہم د ےکور ےم لے ہیں شس سے ہم جان گے ہیں 
کم رلک رقا نس طرف ور ے-اکی (fz EZS‏ اپ اددیات تز ان 
کے ہیں۔ ج بآ پ کے پا لکول ایا راچ اتا ےکرجھ اتر یکی 
ا اس کے لپ منظرکو چا سے کی کو کر یں ا۵ا 0 کی ا اوراست 
کک ہوا اور لا واس یھی ۔ا نکی زندگی می کو ایک اییا ارام ےجا شاق 
غبووود ا۴۲ کردے۔ اوران کے اتا کا شی راز وھ ردے۔اییا بھی ہوک ےک 

۱ 
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می انی ماحول ‏ پرورش پار ہا ہویم نے ا کی خودا اد کٹخ مکردیا ہو۔ 
وف: ۱ 
بیددسرابڑاجز بال صدم ہے" فو فک وج ے ارک“ Ailmert due to‏ 
“igh‏ خرف زدہ ماحول مل ر ےی فک پراءنا۔''' Ailment due to‏ 
¡n ٤6٥97۱ environment‏ ا٣۷‏ فا ''ان شش سے ایک علامت بزاہ رات خرف 
ےل ہے جن دوس تی بلاداسیہ اگ پک سک ا فیا تگہا نک عات کر نے میں خووکو 
اپ رکرو کر بہت سے ما وکو ںکاعلا نکر ےک ےآ پ کہ تی کن اع راخ کیج فی 
کرمیں ےکک اک کیسوں می ا نکی نید با جز بل صدے سے شرو ہوک ہو ہیا 
چ رما وکین سےا کیس کے ین صورت افقیا کر نے بھی ا نکی نیاوی ویش کی 
موجود موتو پرا ن کا یں ما لیف کے طور برعلا کرت وگا۔ اورا کا علا ایتا ی ای رار 
سے شرو )کر یں گے ۔ اک ایی ےکیسوں میں کم رک صورت عا کو وک ھکر ی تو م بہ کرای 
یی وی ےک وکر ے ہیں یا مارک توج بہت مدکی اذدیات پر ہولی ہے عالاکگ انگ 
صورت خ لماراردیا تجی اکا ریکاءاکنییا کلت ولا ا خوف کے لے کوغیبروع یکیاس ے 
ٹیک کے یکن و ہیں یمم دہ کا تی ے جہاں م ریش نی صد سے سے دد ا ہونے 
سے برج مان طودپرکزدرہونے گے جیا وتات دا لام لی ہے جہاں می نی صدرے 
سے دو چار ہونے ع بحر مذ طور ےزور ہو نے ےا ایطرں سےاومم یں صر ے کے 
اڈ ات یٹس کے اعورم جایٹھت ہیں اوداسے خابوں کے انرا زارا تے ہیں۔ 
ماخ ۱ ۱ 
٠‏ خرف کے بعدسب سےاہم جذ بای صدمہ برک خر لے سے جم یں سرایت ۷وت 
7 می اس کے لیے ایک “Ailment due to badrews” ay!‏ 
موجرد ہے ای صورت شی لآ پ کےکان مل خون کے ذ ریچ اتی ب ہے جک ہآ پک 
: وای وڈ صد ے ےد رکا ےاورجب؟ پش وکو ںکررے ہوۓ ںو 
ins‏ یمک خر ے بعدی پواہو ہو ہے۔ یب کا مر رک اکیادفا تک ری ہو کی چ ادرال 
تسا نکی خریی یسب لکرال 6۳٥۴۸‏ 3111961 0696 890 حص ن يم 
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اور برک تر کے درمیان یں تفز ا قکری پڑلی یواک ڑ پر ر ے ہہ ای طرں کی 
کیفیت پیدا ٢ون‏ ہے جب براہ راس ت مکی اورطرح کا ہوتا ایک صورت میں میں یھنا ہے 
کاک زم ربیل بعالب ے۔ براو راسم ارک فر( ےکی اک غیت پوامولی 
ہے ) ین اوقا ت م بر خمرسے نے وا ےم کے ےک G۵‏ دالی ر ل برک سے دک رووا 
دے دس ہیں جوفمی کس ہونا۔ مال کے طور پر ایک ملین میں ہم د ھت ہی ںک وہ اشروہ 
جو کزور وتا اد ا ای پرمرد٭دلی تما ری ہے اورا کی پا لک ہو ہے۔ ہے 
علالاتگیْں ام کی رف راہ دکھعائی ہیں گر نیم 6 والی رلو برک می موجود دی یں _ 
ین ج بآ پ یرک ت رک ریہ برک برک خر ےکی فک ہو کودیگھیں ےو ا چیم 
رہ رست ہے۔اب اس یات کو جا نے کے ل ےکا لک اداکی اورمردہ دک وکیا سے "یں 
مر بعل ے ہوا لکرم TS‏ پک یکن ف کب سے ہے ستتب دہ ہار مشا یکر ےک کک 
جب سے اک نے دہ یرک ترک حب ہے ا لک عالت ٢ون‏ جا رق ےج اک: ہک کا 
ےک می یکیو کھرسے باہری گیا ہوا تھا جب می بہت ہی پیارابھائ کی تھا جو 
ماد ےکا شکارہگیا۔ شش نے اس کے اس عاد ےک یکیغی تور کین یھ تی کر نے بی کے 
ال عاد ےکن ری میرک جا نکی لگ لک ب سے مرک طیعت رو برو زگ رن گی ہے ۔ ایی 
مورت یں ٹیش نے صرف بر ف ر کر اش لیات جب جو عادشااس کے با یکویپی ک7 یا ا کی 
کیفی تکا اس پرکوگی اٹ نتھا۔ یے برک خمر ال کے پور ےکم ب برا راست صدر ےکی صورت 
اث انداز موی م کیفیت برک جک نکریھی پیدا یکن ہے اور برا راس تکس یگل ہے 
داد ہوکریی بی اکر پ کے پا او ایام ری 1 ۓ جم یس لا ہوق ری نکر کرک 
کیا ریا اس 1 می عحبت شی نا کان یکی وہ سے تل دای برک خر سے کیا دہ ای نتصان 
سے توددوچارہواے یا ماے کی 27 20/ Ef‏ ھی کہا نک ای نقصان ہوگیا 

ہے۔دنیرہ بی خر I?‏ سےآ پک news ailment from‏ 530“ کی 
روک یش می لٹ گی- ۱ 
عبت س ا کا ی: n‏ 

بی ایک جن بای صد مہ ہے نم اودبحبت شل ناک یش کیافرقی می ا یکی 
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ا ت 
جاتزولیناجا ہے .اس کے لے یاو رگ سکیحبت می ن کا ی کال ہت تعلقات کے ساتھ 
تھی ا جز اء اوران کے متلق جذ بای ماؤاوررڈی ےگا نچا اگ رت میس نا کا یکا 
تلق صرف کوب اور عن کے متا ہو ال کےزیاد ہت اجا 1 اما ے می لآ تے ہیں 
کیرک می باک ای عطر سے سے کی ےکراپنے سے کےکھوجانے الوت موا ےکا ام ا کاردبار 
خرفغسان ہد جان ےکا ان مارے مائات شر موجہ ے اشا ی جز وماع 
سے )۔حبت می کا ئی دراک حد سے زادوق توا تکوبا نھ لت بای ےتعلقات استوا رک ۓ 
کی چا پا مون کیک ہمہ سورت مس انسا نک ت قات پور یں ہو اود دور 
صورت شں ان کےتعلقا تآ گی بڑھ پاتے ۔ ا سب پھ کے نیج میں م ریش صرے 
سے دو چا رہ جات ے۔ حدم" سکا؟ یہاں ذکرکررہے زر ہیں صر ف عحبت کے معا ےس 
وی اور کا یکا ہے پٹ ری مقر تی کےٹوٹ جا ےک ت ہوتا ہے ۔عحبت می ناک ا 
شس دڈوں ب س شال ہوک یں ہس می مو ال ا ہو یسک ہے اور یروق 
اوریلال نتن گی کے کک f‏ فص کے دای بہتزیادوائری چول اوران 
ا سکی تام ون صلائتٍں مسکھڑق ہے اورک دنق ہے۔ ای خیالا کوغزا نال 

ہے۔ ہم اپنے خیالات مم ان ئیگھرتے لے جات ہیں جس سے تلا مو ط سے روا 
ہوے ہے ہیں جاک ایک سنرپ ای نٹ میور سےکیس میس (جہاں یلا اس قد 
زہادواورمہو ا ہو چاتے ہی ںکزمرلیٹش کے لی مقیقت اوربلات م نتر از نکر مشکل ہوہاتا 
)دالا تکودی تقیقت چان ےگا ہے۔ بہت کی شب ت طور پرسوپ ےکا تراکیب 
انا نت من نے اورا ےی سو دی شل ہی معاون عابت ہوک لد 

۰ ایب ویس تی چب یل ہیں اس ھان اس سے سپ ہکا نک آ رز مکش کے بح ریش 
کت ناک ےمترہواے۔ ٠‏ 


ای بے ےرا اندازکیا اگیاہو۔ اک کے دال ین ای کے پا نہ ہوں۔ ںی | 
اانقلق اوررتبرداری ے سے جذبات پیدااہوجاتے ہیں۔ اہ ای کے والد بن دہال ہوتے | 


اوروہ ا لکونقی رکا نشانہ بنا ے اورالں ےضرورت ۔ےزیادہ ا بی رے کی تع رت 
اک ورت بھی اس شی ہک کزت کے بذ بات پیراہو کے ے۔ 
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لوٹ : 

این من ۴٣۲۴۵۴۹۸ feeling Ul‏ اور J! jîy Mortification‏ 
نے یل کہ Gf Forsaken feeling‏ کا تو مون ہیں جبلہ dy Mortification‏ 
چک اودرز تک فخرالی ے پیرا مول ہے۔ 
گر (Worry)é‏ 

ری ری می اس کا مطل ب Ailment due to anticipation”‏ “ ے۔ 

۸5۱۷۸617 کا مطلب ىہ س ےک مریٹ کو ںکرن ےکا ےک یل میں اس کے 
اتہک براہونے الا ہم لیس کے اند رک رکیغیتاگرمندی(۸۷۴۳۷) کم دب سے ۔ 
یگ فاص دک ایی کنیٹ ے۔ : 
انمت (Over Studying)tz ol iz‏ ۱ 

تا یکوئی ذبا صر میں وتا کان شل نے اسے اس زمرے میں اس لے ڈالا 
ےک اس تلق انی مشقت یا ذبا یت سے ہے۔ ا یس لوکوں کے لے ر بی ری می کو اون 
کیا ریو برکس ہیں جک نی دبا شس و ںکرتے ہیں اور جب وہ ا ڈائی دبا ے بام تے ہیں ل۔ 
انآو ت حا ت ای کن یآ کی بون ہے ۔ا گول مم بحت ےید وکا مکر ایم نین دکا 
پدانہہوناویرہآ تے یں کان ہیا ا نکی فک اال پنے بک یسب ول لکرم ریش 
کومتا کرت ہیں۔ اییے لوکوں کے لیے رٹ یکا رک رگ“ Ail ment due to‏ 
emotiönal excitement‏ ''اسما لک مان ہے۔ شی انس رلور کوان وقت 
استما لكرتاہوں جب دگتا ہو ں کم ری زیادہت وی وباو کا ارہ ہےے۔امکاصورت س 
جذبا تاوذ یاد ری یکی مون ہج سک و ہے م ریش لکقو تو حیات(انرئی )خر ہوک یکم 
وم ری لکوت حیا تک ایک اپ ےآ ہے۔ لی ج بآ پکام رکیل ڈفیطور راف 
دجو رات سے متا ہوا ہوتب دی برک استعا لک ی کیرک ای سور یں می کی ی اور 
ذبا ناد ںکزیاد کر وپ لی ہولی ہے اوروولول نے عد ے بڑ کک مکیاہوتا ےا 
مد سے بڑ کر ج بگھ ی لوی ای ئی جذ بای اور جا نی صلائیتو ںکواستعا لک ےگا ا سک 
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آرت حیات(انر گی )می 14 ےگ اورا کاقوت حیات ایک( پیل سکرو پان 
ہر گی۔آ کل Excitment î‏ کوشبت اندازییل د یھت ہیں کک کیٹ کے مانے 
بی ا سکا مطل بک ریک دیا 80100180011“ کےطور برلیا جا ما تھا .کا مطل بکینٹ 
”اعصا بکوف رک دنا کے طور پر لیا ہے۔ ای لے اس نے اس زس وہنا E»‏ 
he nervous system‏ “لر یا نکیا ے۔ 
غصے(۵۵96۴): 

درک ھی اس ملل می دداہم ریو برک مو جو ہیی ر 1 ص ری وج ےکالیف 
Ailment due to anger”‏ “2ء دا برا ضے۔' ٥٥9٥۴7‏ اذ٥٥۲ممں‏ 8“ 
یش ی Jj‏ رک ' فصہ J“ Anger‏ یکرت ہوں Suppressed jL‏ 
anger‏ “ ہہت چون ریو رک ہے اس سی زیادد میں امل ہا خم ہج کا جھ 
ےک الف پیدراہوگی مون یں ۔ 

تول اورک and W0‏ 7 0ل رم فرق مہ ےگ Worry‏ ر72 
ایک وکال ہے جک مم تلق ای کیو ںک ےگل ے۔ ای ZA‏ 
Anxiety Worry‏ تنلل دق ے۔ پیل ری کا پچ کے بارے می وچا 
ہے( کلک ے) ری تل م٢‏ چا اتا چگ رو اعاعا امتاچ 
:Frustration‏ 

ایک گرو یکا نام ہے۔ جب عبت سے کروی یا تا کا یکی ریو مرک لیے ہی تی 
Disappointment Js‏ ٤ی‏ ڈیارورک ہے مج 0152006016001901“ 
حردی۔ ایک بڈئی دلو برک ہے۔ لال نکین ٹکی ری ٹری شم پیر برک موچ ووک ) محردل 
ےم بشلا ھ7 یتوں ے اث ہوک :7 یر روک اقام وکن میں مر بت 
ترو یں ) ھی اکر کول یں داخظہ نے رد وجا کی لازت کے ےرم 
ہو جا نایسی انف کے۔اجس سے ےآ تان قا مکرن پاج ہیں ستعلق قائم کر بنا 

SEC sl da “Disappointment”‏ کی اقام یں۔ اں 

“Disappointment‏ اک دن غرم ے ای 7 ڈاکر مارت 7 ےا 
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Reperty”‏ 6۴ “ م اے تیرو طور پ4 د کیا ہے جب 
ji ‘Disappointment from love”‏ لطامت ے۔ 
مرن ڈافی علا مات ےکا لیف : 
گھ ری اد وج سےنلکلیف مل با ونا صد اداکی ؛ڈپییشنء ہمد رد (یامرے 
زیادہہحدددگیء لی اک اییے ےکا پنے دودھ پر پاتا ضس ےآ پ زیاد لب تک ے یں |ے 
سبآ پک ان یکو )کے ہیں۔ بیسب ایگ جم کر ہیں جوا سے مز دموا بج 
اکر پ ےکوئی لٹ کی ا 1پ شرم رک سو کر کے ادد ی من گ یآ پکواصاس جم 
م ج کرد ےکی دای ط رع ہوک ہےکیکوئی دوس ٹس شرم ریو کر ے اوراواکی یا خے 
یس جلا ہوجاۓ لان اس سب کہ کے بے جھ دج مون ہے دہ شرمیلا بن یا شرمندگی 
1۸9۲۸۴6956“ بوتی ہے۔اگر دیکھا جاے فو ینیشن کے کمچ ے رتل 
مار ہو جانا حیت یس نا کای اورکوئی کروی ہو ہے۔ پرفزیالوی لکیس کے یکو کی 
بات ٢ون‏ ہے۔ یں ا کا جائز ولا چا ہے ۔ کاس کہا کے باو وب کا مکرری ہو 
ایک صورت ٹل ارس میں ڈیرنشی گچ چ4 22 ےگوائل موجود ہیں و یں کے وو" 
ال اسیا ب کی فک سورت شل( بحبت می نا کا ئ اسیا مک کروی وخی رم پا 
افاذعدے لی یي . 
اک (U‏ کے ریش میں ویکھیں تو ال کے ڈپرییشن کے کے ایی 
sr (Despair)‏ ے۔پاسا لا بال ےڈ ا پاوکرو یکاحضص ر ےرک _ 
٠‏ الرکے چیک .مال تمان یا یر کی د رکو گے 
:Infectious Diseases‏ ۱ 
بے اسک بیاریاں ہیں جن مم ملش ےم میں إنکشن دا ہی ے۔ ر ے 
دیک ان بیازیوں بش سب سے زیاد نل ول وار کا وتا ہے اوران پیا یں مشش وائزل 
ایال زیاد وا یاں ہیں جن می سا نٹ غور اور مو وکس وخی رد شال یں جب ہم 
کا ےم ری لکویگھیں جو دای یار ہیں مس ےکی ایک کاشار چ می کی ابی 
ا ارک کی سے جائزولینا نیا ہے ۔اس کے لے ہم ای یکر یھ یں جس یں می ات اہ 


چو ےھ 


0 ۸ 72 


------۔ :سس اع کک .سے Om‏ سے 
بک سر بار کے بعد بیشواہر ےک را سکیس یی نم کے وو صہ واکان کا شار 
بھی بھی نیک شر ہوۓ کن ضس ہیں لگ دہ تھا ک خر شکودل کے تر رواک 
ضرورت گرا ےک کی دا کی ضرور تھی ۔ ای کے لے ہم اس موا کوک راج ککیس کے 
زاوف کر یق ےرک یں 
عریف کی مابات بی وائیس کے سے کے a!‏ میں “Neurasthenia‏ 
کی ملام ت تی ۔ج سکامطلب یہ ےک ری کزروری او نکاخکارہوکیا۔ می اہ کن 
اورکدری کے ملاو یس تار تھا کی تما کال فکائو ھن وکر ورک ی مرک نے 
لیف می کی اور زبادتی کوک علامت تر وی ۔ ہا ٹس ہوا رمووں تام الف میعن 
اوارکردری إل ہا ہے۔اس لیے اس علامت ےا پک یار یکنا ند ینیل کر کح نال 
کےعلادہ جوعلا با تکاس می لق سے دوب ہی کاک کات ماق نم نے تلط ریقوں 
سے ماکحا تکااخراجع ہواے۔( اک اکٹ اسہا لکاہوناء بغار کے ساتھ پی دک زیاد لم 
سے پا کم ٭بجاارہ)۔ a‏ 1 
اب ؟م کی ںو یں یہاں ددو جو اتی کل 7 ہں ای اش اوزدوھراماتعأت 
افا ۔ ای کے اح رم لی ل کا مہترط ریہ سے فلار دہ ہوا اورم ریش اس وقت کے بحر ے 
کک پاری ط رع ےٹھیک نو کا۔ ای صورقل می مرا شوہ ہے ہک ایا ب کی فک 
۱ کی ےبھویس اذراسص کے ساتحساتقھدوائل سے متاثر ہے کے بحد پیا ہونے وای یہار یکا 
بھی پر تیت دی اک ہآپ ا م نل کے متعلقہ ادویا یک کی یں جنہیں ہم 
eas Remedy‏ :تا کے ہیں ۔اس لاوت شتی یھی جا نکی ۔(ٹاٹو تی 
کی اددیات اسل می دہ ادویات ہیں جھالگو ھک اددیا تک ٹناڈ فارم ہیں۔ ال 
: جن نے ای یلاب ای ہے۔ جس سے مان ادویات 1 وگ کوجان کے میں ) یں 
غ ں اک وں مس راوزو ہو قیت ددںگا دی کے مہ پت کل جات ےکم ری کوفلاں روا 
استعا لک رو یی اورا ےا دواے ال ری ہے(یا ہو )۔ ۱ 
 :‏ جاک اک کنا کے ےلین د یک ےکا تا تح سور گیا اوراے | 
َ ۱ 
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ہے اس کا جم سو نع گیا اسک صورت میس ٹاٹو ینک اسیا بکوساتئے رکنا جا کوک ایی 
صورت میں عرس ووز ور ہے رج روا سے“ کے والا صم( بمکا) لے در ہے 7 
اا ہے۔کں یکیسوں یس می یاد ہام ہوتا ےکی س دوا سے مات ہنا اور س رونوں 
۶ا ی کک مکرد ہے ٢و‏ سے ہیں بی با تس سک ےکی خرالی :اسلو ورس نس جیے سال میس وکین 
رود ہیں۔ 

اس کے علاد ہآ پ مرن کے دہاے جانے کے لکوگھی ضروردیھییں عرش کے ۔ 
ان ےکا مطلب بیہ س ےک می ادون طور پ ظا ہرآن نی ککردیا جا ےکر مش جیرد نی من سے 
انددد یم کی طرفل ہوجاے ہبج تکس ایک عا زی ف کس تواجس مس م ریش 
ایک حا کی کا شکار ہولگر اس کے بعد س ےی فیک نہ ہوسا ہاں الہ م یل کے مرخ کو 
اتور ایلو ھک ادویات بے د دیاگیا۔ با با تآ پ کے یں دوا یں بڑی ابمی تک 
مال ے۔ ایک صورت میں7 پک چا ےک مرکو چون طاقت کیا ادویات ے والیں کی 
مات یل ےکر ہا یں اوزد لی موی کی فکووایں لا یں اورا لی کو ےکر ےک ادویات 


۱ د ےکر ا ںکویمل متح کی ےک جا یں اکر ای یکیقیت سآ پ مرلیخ کو یوی یی 


(سلف ر200 وغیرہ)استعا لکرائیں گے م رٹیل کے من می اس تدرش تآ جا ےگ یک 
ریف پ کت ہے ٠‏ 

می نے ایک مرج باک ای طر کیاد ایک ورت (جوک میڈ یک کی سار ) 
سے پا لآ تی جن کا پاک یی کےپچنو نے سے کے پ ار ی ۔ ای نے ا ےکیلنڑ ولا 


| اٹمن ابی کے کی برد س انرو لکررکھتھا۔اپے ود برای نے مھ اس اتتا ہی بتایا۔ 
نے ا کاک لکیس بل کا اراد کی اوک لکیس لیا سے مہہ چلاک یوقت ال کے 
ا ام نای کے اا نے بڑی مقدا رہ کارٹی سو نک ری کےاستعال ےج کیاتھا۔ااں 
نے شے جا اکا کرمم نے اسے باکک ل شی کروی تھا لیکن اب بیصرف ات کل سے 


چو سے کے پل راع رآ تی اوروہ ا ےکنٹرو لک نے کے لے تررق اتزاءکااستمال 
کی ۔ اا ونت یش جوان اور پر جو ٹاش نے اسے لف ر200 کا ایک نو راک دک اور 
کا کرو تل کا استعال بن کردے۔ پیل دن اس نے کے بتایا کیا یکا ناش بازوؤ کک 


کت 
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لی اورا کے دن اکا تنا مک ماش ہیاس مات دن کک ا کا تتام تسس جار پااوراں 
تام م برا زیا یل 2 _ اک رانوں ای ون یک جب ووی توو کنن ر 
کھا قں اوران سے پاٹ بتا۔ مات دیک اکتا م1 کک طرں بتار دان از 
ملیف جب نک کے قانون کے مطاب ٹیک مون شرو می ای دوزاع ن ےناخ 
پائیڈ روس اور وط ۵9۸1 ے جاری ھا ین میراخیال ہےکہ کے اہیےال 
ْ ےتھاکیوکہ ا کیاضروزت تی ری ۔ جج چا ےتکس ا کا علا رج سل ری وی 
پٹ ی ےشرد عےکتااو رک کو متآ متآ آے بر ھغدیا۔اگرایاک تا مین کےتم 
کودوپاره ے اس تد ر کی ف کا صد م دہ جیا ليف ہتے| O‏ رامت 
7 مت ہوجائی۔ کا ےکم ر یمات د نک جا ایک ما کے بح نیک ہونا شرو موی 
لن ,نیف کےصد ے سے یپ ہا جس صد کیا وجہ سے اس کے کم ییآ فان اگ ز یکی ا 
کی ف دا موی ۔ 
رق دی مک کو دیشر ےرڈ کی 
لیف میں افر 200 بی مین دی سے رن کی ےو کو نیس ہے۔ دراصل یکی | 
الو ںکا وبا ہوا ا زیا تھا ےک طاق رووا ےد دا گیا تا شس نے یتام تاد اور بے گی 
اکی۔ درل ا ینس میں ا کا ٹل جن کرد گیا جس سے مض اچ راکد سے 
ہو ےی اور جب سلف رک وی یی کا دیا لیف شرت ے اک رک رما ۓے 
کی جس یتم نے سلفرکی ونی بی کی خوراکوں ے تابو پالیا۔ اکر م ونی ہیی ےی 
ایتا کر کے تو ارول مر ای شک یانکلیف پإزیادہ“ روا : 
سوال :اگ رم ریش سار 200 د سے کے بعد وا یکیفیت بس ہیآ پ کے پآ 
زین ا کی ایس انی رم نرو ےم ا طرں کی مو )5 4یا ا؟ 
رای مر: 
الک سورت شل افر 200 د سے سے م یشک آکایف ب ےکی ججائے ہزاہ را ست 
کم ہونا شرو ہو انی اوراگ راس صورت میں > بھی لیف بو عق نوم مر لیف کرسوراشنم 30: 
د تا ۔ کیک لف کے دوراناگرتکلیف بد ومک مورشم جات سلف کے استعال کے دوران 
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دیاکرتاہویں۔ائل سے میں صز ف شرت مت لکودورکرتا ہموں۔ مرا عن شس س ےک ایا 
کر ہت نیرو دک ہے۔ میرے ضیال شس چوک ووش دت ما دلیف کے مود پرا بر ف سے 
پاش اسے عاذلکلی کی کر نے کے ط رل سے یٹھی کرت ہوں ۔ اس طرں سے مرب 
کی تام شدت ماش جن ضیرم ہو انی ہے او نیف ال کے لے قائل برداشت ہو 
جانا ے۔ائسی صورت میں سور لف کے اٹ رکون نی کہ ےکی اکر ایا ہو یں سردو پار 
سے دی موک لین می ر ےکس می چوک لف ر 200 د یگ ھی اورسورائٗغم 30 میں نو سو اشنم 
لف کےا رکوٹخ می کر ےک کیرک 200 طاقت 30 طا تت ےکہی زیادہ ار ہے اور 
0طات بہت زیا د ہزور ۔ یل ا ب بھی م ری لک 11و دا 91ہ اون ایڈرشتی“ 
ا مات مات جار رکھو گا جک یم بی کےکیس میں ہیں نے سلفردینے کے بعد چاری رکھاتھا- 
( کن ا سکااستعا ل کر سے وقت م یٹ کی م وڈ یکوسا سے رش ۔ اکر نکوس رداشیاء سے کون 
لے سرداشیا دی اور اگ گرم سے گرم اشیاء دیں۔ اک طرں ےہا ےکا معام ے اکر 
مین روک ےک کو کرتا اذ ٹمنڑے پال ےمان ےکا خورہ وی ۔ یا داش راس 
کا ریگ تین پان سے نھان چا ہنا ےپ سلفرکا ری شیٹرے پالی سے دجٹھٹاپالی بھی 
پپندکرتاےاو عم رست ری اشیا لا اگ )۔ 
موی طور تین بی اہم وائیر لی اشن مون ہیں لو ہموفواوریا یٹس ) اوریی 
آ پکاموفی طور پر وج یل لتق ہیں ملع٦‏ ک کے ہی کے بب تتکلیف روفو ےا 
کے لیے وف و کے تھ روغ مو ےکا سال کک یاد رت ہیں ۔ ایک مرٹی نے بتایاکہ ۶۹976و 
رداون کے میم میں می سے داواکوفلو ہوا تھا۔ ٹل ان کے پا جا جیا ب سے ا بکک مل 
لی ھی کن ہوا جم ربیضوں میں1 پکوللکیر یا کارب لایو بوڈ م او حلقرک یگل علا مات 
نمی ںگی .لین اہی ےکیسوں مس سب سے پیل مس ن وکا علا کرو ںگا۔ جس سے ان کے 
اترا کڈ جا ےکی ۔ بیڈدامائی ط ر ہے سے ہوگا۔آ پ د نیل کک مرش کے انرا تی 
ا ی راس ک )ووا یر سے کے والاصدمہ ی ااال اس ےم میں قائم سے 
ا ادم چا یراگیس کا لین اتا ی کال اوررشوار وکا فلو کی اولان اددیات می م » 
ورک الین ء رٹ اکس ویررەشائل ہیں ۔ا بآ پ م ریف کی مو جرد یفیک( فلو ےرا ےے 
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سے )ان ادویات می ونھیں- ان سے ایک جب ا کون موتو مو مکون سا تھا گر وہ 
مرطوب موم با یں اورساتھ می ٹاگوں یس اکن ء جوڑوں میس الان (جیے وہ آرٹھرانٹ س کا 
نام ےر ہے ہوں) تو دوار اکس ہوگی۔ ای ط رح ےآ پ نے وائَیر نیف اورعلاما گر 
اکر ہے۔اگ ر7 پ ینا ہوں ےک جوزو نکوی اکر سے کے د یکنا ےت ۲ پ 
رشم فاخورک ای غل تم وی رہ میس سے ہچکھی و ے یں کے جک مر لک 
فی کک نے کے یح رل ےکی تا لکل طروت ۔ 
پک۲ کن اورکر ایی امراف شک یکت می چو ب یں مشکل اشقائص کے پارے 
یں ددر ہیں اور میں آل نے* Hypersenstive patient’‏ “کہاے۔آ اک ل ہم 
ان اشخا سکنل م 7 لیو ں کا طلخو 2 کے ہیں۔ جلف چیروں ہے رورت ے 
زیادوضاں ے اورجل رتام ہوا ہے۔ایے مریخوں شس چزکاعلا کنا ےوہ ریش 
کے انرک قوت براقع اطا م (5:1611 (Immune‏ سے۔ متا ےکا نک قوت 
دافعت کے ظام کے مہا تھ سات چم ریقول میس پھاری کے اسبا ب کا کی علا کرت پڑے۔ 
ےا لی ےکیسو ںکاعلا عکرنے می نای دقت ہو یی لن جب سے میں نے ایی ےکیسوں 
ا نک قرت عدافعت کے ظا م ادرا مہاب من کاعلا شرو )کیا چ کے اب الک دتتل 
مو سب سے پیل یس نے اس با تکا علا عکرنا شرو کیا کرای مرب مد ے ڈیادہ 
حرا کیوں ہیں ہومیو تی میس ہہ ے ماک ای ننس مریضو ںکی وچ ہے ہیں یرگ 
اے مر یضوں میس زیادہ تر اےے ہوتے ہیں ج نکی لیف روا کے استعال کے بعد بہت زیادہ 
شد یرہ وجا ے اور جم ریضوں شل دواکی علا ما تکل ریگ شرو وجا ہے۔ ای کج 
سے اکٹ موا بہت سے مرلیشوں کے لیے ادویا تک انا پک تے ہو ۓکھباتے میں۔ 
کرک یمرب (خواددہ 109 می ہوں ) منا مکو بہت یاد متا اورخوف زو وکرو سے یں 
پھردہ ( معا ) زیاڈہ احتیا دا کے اتی م ٹین کا ای ط ری ایک ہرے سے دوسرے مر ےکک 
مطال ےکر اور چا تہ لتا شرو کرد ےۓ پک وہ علا ہا کون وہنا کراپ روا جرش رس کان 
کامیاب کیل ہو ہاتے۔دراسل١‏ ال ضر تح Perfectionist‏ ےیک شش کے یں 
اورایک دواکی لاش بی سرگکردال ر سے ہیں جب اس کے تیاو لک سکو جاری رک کے لے 
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دور ےآ سان ر لے مو جد ہیں۔ م ووی ورال ع Cur‏ ۵ا ا “لاک 

نے۔ ییاسک دوا تلا کر ےک میں ےلرک معا ےکا ۴۵م کہ کی یں 

ھا دہ آئیڈ یگ ط ر سیل سے علا کا سے کین کک کار ایا آ میڑی یمک علاع ہنی ہام 
۱ سوال :خرف کی کسی مرل سکوئی علا مت یں دوخ ووی سو کر ے اور 
۱ ال ہش ان بھی بلند در ہ ےکی مو جود ہے دواو ۲۵پ نمی کر واا ے جک شب تآ جا 
| ہے۔ ا ییے یآ پ ا م ریس کے مات دکیاکریں گے۔ 
| را مرل: ٰ 
.میں اس م ری کو یا تو پاک کو دوانیش دو ںگا۔ یا جار اسے اوک ااھ٥)‏ 
88 دوںگ۔ یا ھراو ایی زس سے اس می سی یراو جاے ۔ می ٹیو ںکو نظ رکوکر 
ملو ں کا علا )کر نے کے قا ہیں ہوںن میں مرلیتوں کیو ںکی ہیا ے م ریو ںکا 
لا کرت ہوں۔ ایک ات خی کر نے وا لے کے ےکی ملیف کی مک خیم کے لے اس 
ے پا یٹیل علامات مت کیا علامات اور یران علاما تک تھب مرن دانے لیپارڑی ‏ 
یں اورم ریت کا ینار لک ییات تاناضروری ہے۔ اگ رای صرف اف گی درکار ے اوروہ 
ال بات پارا ہک بے ہی ں کاٹ ںاو دوادک جاے تا یپ مآ پ ا نکو یرم فا ل ×6 درے 
کا نک ہدای تک کے ہی ںکہ یعرف دن می تن بارش ال کا یہفاکدہ ہوتا ‏ ےک مرش 
لاا سے در ےکی طرف ل میس ہوتا۔اگر ا ای مس بھی ا کا یٹ شت مرک پھر ےی 
یا وقران سے پیک کہانہوں نے پی یی روااستما لکیھی۔ اکر وم یں یلا ڈو یں 
سے لا ڈوناحخط اتم کے طود پو ےد یں ۔ بارس انی الہ دےکرگہی ںکہ پان س 
االکران کے غر ےکر ہیں اور خر ای ککھونٹ ال لیس ای کرنا مک ےکی قراف کے لتر 
ےب میس والیں “1810۴٣۴۵۵١1‏ نزو ںکی طرف چا ں گا ۔گ وی طور پر یہ بڑگی 
.20 میں الع کے ائدرکوگی بنیاری نار پا ےک کے :. 

ےآ ےکی ابھی ابتراءدی مو ے۔ 

یہاں می ایک اورعال دا ہوں۔ ایک ےو ایک ڈاکٹر کے پا نے جایاگیا۔ 
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ڈاکٹرنے سے کے کان مس دیکھا کا کا ردواے مرخ نظ رآ یا۔ سے کے دالا ین نے کے 
مایا اود یھ بتانے کک هک کے کان ںا ر ےا ںا ےا ات تا چاتا 
تا ےکآ نکی وج سے ہ ےک لوک پکیااشرات بد ئے ہیں کیا اے 
بغار ہوا ہے کیا ای کے مزاج سکوئی تبد ی۲ ا ہے۔ و کے کس یں کو حبد شر 
ںآ ی یں کج کیک اہین ایک دواکی ضرورت ‏ ےکیوکیہ دہ یت ب ںک کا کا پردہ 
س ے۔ اچک ڈاک کے لے نے می سلین وکرو یتآ سان گر ہومید چک | 
کے یں ہم اسے نات ایک 58160 (Ce‏ دی گے یا برای ری کی قوت | 
اقح کو بڑھانے کے لاو برب دواد گے۔ ج بآ پ اییے میس پا کر سفق پھر 
ضرورت سےزیا وور لکی طرف راغب کی مہ ہوں اور مر“ ری لکاہا قاعد علا ا لوق تک نہ 
مرو ]گر گل جب گا پکواس کے اندراشنکشن اث ہون کا علامات شی اورم ریش 
کی میڈ ئل ہٹری ےکی ا طر حک تم یں وی ہگ رم نی کو ای می بھی اشن ہو 
ہو پر یھی مو مکر بک ای شس اس ےکا و اکا تارا بس دداکا ہیلہا ےکر وہ دواکیا 
تبر ےم پیٹ کونس یں موجوروطور اشن ازات لر ے ہیں ونی دوا ا اق 


ووا کے فور ید ۔ 
جسال چٹ یات 
ٹر یٹوٹ جانا: 


' لوگ جب سے ان کے چو گی وفھی یں ہو پاتے دوچوٹ کے فی ہونے 
کے بح دی در الی فک شارت ہیں ۔بھی متا اعا جیا کہ وا کک یابازوجومتاڑ وم 
ےو وروما تا ہے یا ار ہار چو ٹک فار وتا ہےے۔ ایک می کے پر سال بے چوٹ 
کی تی جس یں ا کی ٹ تک اود باذوکی ہی ٹک ۔اب اگ را کے بار جار یآ جال چا | 
وا مم سکنزورییچعو ںکرتا ہے یا راس کے جوڑون می ک1 ررش سکی راہ ہو ہا | 
ویر (الفزش دہ وٹ گن کے بے ا بک کی کی فی یں ر ٢)‏ 301 1 

۱ پڈڑی ڈوۓ کک می قل ے بیسوال ضرورک ری کہا کالم اور چو ٹ کچ ٢|‏ 
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پ سوک پپکڑووپیپڈوتتھس ھ 
میں ہو تی ۔کیام لیت کی نیف تھ زک ےٹھیک ہو اتی یا ہت ہت کیا ی ددبارے 
ال لٹھیک موی ی _ اس سوا کا جا بآ پک جا گا کم ری لک قوت حیا شی بتر 
زاب ہے۔ال سے ییک سوا لک ی یکسکیاش ہک چو گی اب وواک سے ( ن می 
دوتص راب گج ینف میس ہے این )ان سب چو ںکوم لی کے بات یکس اورا کے سیاق 
وسباقی کے ساتھ ملاک یں سکیس میس جہاں میٹ کو چو ٹگگی اورا کا گی یوی ور 
سے رک اوروہ چوٹ کے کے بعد ے ا بت مل طور تررس یں ہوا 2آپاںاں 
راک یافاا کی علامات دک کے ہیں بل نے الما ای ککاس بی دیھا۔ دا گور 
تی۔ جب دوکور و کے پہاڑوں پر چچڑھائی چ ری ینا سک بلائ یک بڈڑی ٹڈ ٹگئی۔دس 
یکو ےکر نے می اسےتین دن گے ےا یط رحاس نے تین دن تک ٹو فی مو یکر کی 
ڈگ کے ماگ ارے۔ددمیر سے پا کا سالوں کے بعد لی ار یھ انان وتا ںکاتام 
یس راک سےہما لکت رکتا تھا اسے اک وقت دسٹ اک سکی ضرو ری ۔_ رٹ اگ سے 
ےا لکی پر یکی چوٹ وا نیف بہت بڑ کنیا لکاعلاع ہار رکی گی اوروہجلری ہی 
ملیف ےنجات پا ۔ یں یدرک بژ ی ونا اجھڈدں کاپ اگجمہ سے بل جانا۔اے ٠‏ 
جزانی صدرے ( جک ) ہیں جک می کا توت حیا تکو ایک ا ہے لے جاتے ہیں ٠‏ 


دمر کی تحلیف پرایک کی تبہچڈھاد نے ہیں ۔ا سے می م لی ليکوحاڑ مکی دداکی فرسٹ ای 


کے طرر رورت ہی ہے ۔ اپ ایی ےک ای چو کی ہو1 پ کاعاددواڑے ا لکاعلاخ ۱ 
آریں۔ 

نے آ1 یکا کے مز نکی کی کے یں ۔ا سے مل جو جب ا ہیں نان 
22 یس مک کا ااس تا ہے۔ دہج چا ے اور پر دددہوتے ہیں۔ ورز کر ے ہوۓے 
بلدا ناوم نس چڑ گی ہے۔اگرا سے مرمیفوں کے مک ما شکرن کاک جاے 
دو ددروں کے اپنے س مکوکھونے اور اش کر ےکونا بین کر تے ہی کوت ای سے ان تھے 
ردشل اضاذمتا ہے اگ رکوئی ایا مرش پے الآ ےا ال سے سوال شرو رک ر8 ال 
اکا لابا تکب سے میں۔میرےای یں یس جب یل نے ایک م ریس سےسوا لک تر 
مان کہا تھا کہ جب سے اس ےکار کے ماد ے یش چو ٹکیا ہے ا لکاکپنا تھا کے کار کے 


۱ تین 
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عااے کے بعد سے ا کک جل میں پائی۔ ال سے جب سوا کیا گیا کے عاد کیہ تھا 
ارچ کش یں ای کہ اک سم ےیک بی رک یں کی یں ۔ جوھیک جوا ی یں .یکن ال 
کے بع را ے توف رہتا ےار یف 8 رتکاد یکی او د٥ل‏ طور ریکل 
ہوگیا۔ ۶ ' 
سوال :کیا ا یم ریا پ وٹ نی استعا لکا یں کے پاکوئی دی بی ؟ 
راہن مرف :ا ےکم میں می اے بد یی (200 )ہی استعا ل کراو ںگا- 
زم اورسورا بدا رر بیدا )زم 
وٹ گنکی وج سے جل اکٹ جانا یآ پیش نکی وج ےکٹ لا یا جانا ویر اتم 
کے زشموں میس شائل ہیں۔ جد ورزو ںکویی ذ جن می ریس ۔ پش بھی جسمانی مداخل تکا 
حص ہیں۔ یی ای یش م پر یدن وا لکاعملہ ےج لک راغت انس ال قو جات پند 
نہیں ری _ا ن ڑتوں ملف پہار یوں یا اددیا تکا وی گا برو ےلرک چم رکر واش نا۔ 
جیا رف کے لے ای کے اور ٹین کے لیے اشن چون ناشن اول کنا یں 
یکاپ ںا جانے سے جل رکا پنٹ جانا یی جانو رکا کاٹ لینایا نگ مارنابیتا آم ےنم 
پیر دارم ہلا تے ہیں ارتو ت حا تکومتا کرت ہیں- 
ر ری وٹ اورم : 
میں اہے مریوں سے برسوال ضردد چنا ہو ںک کیاکی ان کس رپچ ٹیا 
ضر گی نتر ما 20 فع رم ریش بتاتے ہی ںکرا یا ہو اہے۔ دہ تاتے ہی کدی کے کا 
موڑ سرک کی وٹ سےا نکی لاشوری وو وجا رور کا اا ورتب سے دوب یب یکل طور 
حت یا ب یں ہو سے کان م رک وکیدماٹی چوٹ سے کی کی سک غیت تبر بل ہد | 
ہے۔ا کی دای مامات اود سای برل کت ہیں۔ ۰ 
ریڑ کی ٹر کا چوٹ: ۱ 
ریڑ گی ڑگ ےڈ یھ دیاجانے ایر بای ایک بہت بڑکی چو ٹکار 
سے یٹ کڈ یکو متا کرت ہے۔ ال کی وج ےکی عق انما یم رک کین اور اعضا لدلد 
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نرم لے کے ہیں بہت سے مرب با ئے می ںکہ جب سے د بڑ مک بڈڑیی یس کہ کر 
یں بے شکیاگیا کی کک کل طود یکس ہو کے بی نکی دم ھک بڑ کاتلیف 
ا لاگوں کے دروک لیف می متلا ر ہج ۔ اہی م رلیضو کا علا مکو طور پا رکم سے 
رو کرت ہوں۔ میرنے خیال میس دو جج رڈ ستل کار کے ات ترک ار ہے ہیں ۔اں 
بےسب سے پیل انیس ال کےاشرات سے الا جاے ۔ ای لیے میں شل ےک رکف 
توح مات کا لکرنا چا ہنا ہوں یا رآ پکہہ کے ہی ںکزیش ریش کی سالوں برای 
اعصا فی کال فک مکرتاہوں_ ۱ 
و نایا رورت ےز یادہ ورز ے پو ں کا زی ہونا: 
الیعالی فک ہم یھو ںاو٠‏ لآ جانے ےمم ے ہیں۔ چا بک کڈ ے ےم 
کی اک زمر ے مس شائل ہو تے ہیں وٹ کےکسوں میں یں جانا ہوگاکہ چوک وباو 
تج ےنس سے اس کے اخصاب لے یا کر اضر بکا یہ ہے یا راعصاب ‏ لکھاسئے 
ہیں۔ ید وط یقہ ہے جس ےآ ماف سے ہم ان اددیا تک عع ہیں ۔ جن میں ا اس مکی 
چاق ہے-۔(دپاو سےآ نے وال چو ٹک ارویات_ضرب کے ےآ نے وا ی چوک 
اددیات اورئ لکھائی موی اخصا بک چو ٹک اددیات )ال ط رح سے جب قوی چو کی 
ایا ت کر وپ ہارےساتے ہودنا اذ رہم علاما تک طرف بڑ ھت ہیں۔ بھار گرم چ 
کدباؤاگ رن پآ جا ذاسی چو ٹک ادویات ںوی طود پآ کاود برا اونیا ہم ادویات 
Û‏ ہیں۔عل دار چوٹ اور مور کے لی ےکوی ور پر رٹ ای اور روٹا ادویات ہیں مین اکر 
ر بآ نے سے یاک ل داد چوٹ یا مورآ سے کے بحرم ری لکی کی ف موی کی کی کی 
شف یں اور برای او نیا کی دنر علا ما تچھی مق ہیآ پ اسے برا اونیادے کے ہیں- انل 
ملاو نٹ اک ڑمر ینو ںکولیک سے ذ یاد م کے نشم تے ہیں لج ارک پرہونے 
والے ماد کے یس م ریخ لکی پڑ بھی ٹوٹ جائی ہے (ض زی وٹ ای کےجسم کے بترن 
(1881165ا) کی بت جاتے ہیں (چعیددار )۔اں کے اعصا ب یھی چوٹ اورزٹ م 
کے یں( ادا ےزم )ائ ےم بصو پریل دا چوٹ ما مو کی۲ جال ے ) 
۱ اورت ھن پ ایک ےڑریادہ ارونات بھی ضروزت 2 عق ہے اک صورت یں 


0ی وی اور 


کر یک اوردواکے اتا بکاطریقدکار 170 


آ پ کے سا امک مکی موی آرت اوررتٹا بھی دغیرہ دغی رون آ پک یاک ہیں کے 

بآ پکائداز گان وکوت حیا تس طرح سے متا مو ہوگی ۔ ہآ پکو بنا ےکک 

آ پکوک اکنا ہے۔ ا کک یدوس ےآ پل ف ہو ںکوتارگیں گے اس کے کو مخفصویں 

تیور ی یں ہے۔ ا سآ پ م رین ضکودگھیں اورا یکوت جیا کا اترا ہ کا ےک شش 

کم یں۔ا ہی یسب مکینٹ کےا ایی ر سے مد لیت یں جس می ان نے ایی مو ے میازم 

( ۱۸189609 ×eاcomp)‏ ذک کیا ہے جس مم ںآ پکو ایک ی مرییدش مس تن یا پار 

میازم کات ہیں ۔ااس کے مطا اق اک صورت بی سآ پ اس میاز مکاعلا کر میں جوا وقت 

مرک نظ رآ ربا ہو۔ جب ا لکاعلاغ ہو جا ےگا دآ پ مر یال کے مل ہآ نے برای سس ایک 

نامیاز م مج رک دیگھیں گے۔ ابی ط رج جومیا زک ترک ہوا سکافع تق کرت جا یں مرش 

رر ست ہو جا ےگا 

ابا e‏ یھی و ایس میں کی1 OY‏ 2 
ہو ں کی ۔ پیل اس کے لیے دوادیں پل لی یکی جوم اسآ جائے علا کر کے چے 
پاس ۔ ا طط رح سے ریش ج بک یآ پ کے پا لآ ےکا کی عطامات کے اش 
بلق ما تی گی اودددائی اسآ ن جا گی گلوں مس ورو کے لے پآ ریکادیل گی 
مر جمرب گوں مم کنیا اور نکی علابات ےک ے رتال دی سآ تد ہآ 
مراکم ری لگولی کے کے سے دردوں اور رک ےنکلیف شش اضا ےک علامت ےک 
ازات مال ایال .اب اگردہ پھر ےگھٹنوں کے درواو روک نکی ای کر ے5 م 
ےآ یکا دی ۔اے م Zi9-9 1st aid preseribing‏ چا مول„ 
فرسنٹ ای کابد اکر 27 یڈے۔ 
کیشر یا وکر الف کے ابی مریضو ںکوج نکی ععالیف غلبا تک برو سے 

1 2 Zig-Zھو سے آگے بت ہیں شس بھی ای ر کی‎ (Metastasis) 
راتیگ کےط رٹ کی مدد لیت ہیں مال کے طور کیش ری مریض کے پتائوں یں ررر‎ 
ےیک یں کک دددہے۔ با ڈیا کی ریش کے پم من ر ہے ہیں اورا‎ 
کی کک گی ےکی خون مہہ اہے۔ ابی ےو ںاد وھ2 وا مک تجو یز دوا ےی فی‎ 


(0 oy ۴۱۱۷ nt, 


ما اپ dg r ha‏ ےۂ ماد م کیا ۷> بر رہ E‏ 
dı‏ مل ژں hf‏ بل ےاہک Son‏ ا مآ پ ہرک ا 11( پاپ ایا 
اف :0ا مال لا پا روہال۸ راا .ا کے ل کل اور 
SA oyi Ho fa Il‏ ۸ال ڑایلبائو گیل ور ہپ سے 
)لها لان ارآپ گن nft ny AMIL‏ پ۶ رر 
آرار ےکا پالیائلف اہم ® ب۸ و a‏ با کی i gh‏ ا یس نس گر 
آپ ال :وا ی فا شرو را گرا ل یل Tê‏ ہکا لک ء پر ائگ J‏ پ کاممال 
Shs RES A7: j ke‏ 
بل پانا 

ام UF Jet‏ مگ dels‏ سے مل پر fst‏ 
گ و مارک رر .یہ ہو فو ال نکی ع کی :ماف ہک عو ور رھ ENS‏ .اہو رکا EH‏ 
الاڈ اور A‏ اڈ < ن1 پکود ھن ھا بجر :گر رو یھ 

اک J qq‏ اکر .یتو ء :ا یک رھ ے 
«pL,‏ پ اگل a1‏ رف۸ a‏ دک رم ہک اہ پا ذو رر ےہار 
کل ول ےا یآ ار ویر £ مر ےنکر taf‏ نو و رہز ہا 
ا Lyre‏ 1/8 یملز مال PIAA Sl hg‏ 
ahd SH Sr EEL Jd‏ 7⁄1 

اک اپاپ کے SSIS TS‏ یکر O‏ پاپ گر 4L‏ 
پر یھ ہی کہ وہ کے DALLA‏ بی ye‏ کم 
J hI‏ نوہ .ےک Ee sg‏ 
fll 4‏ روک کو گل 7 ر2 4 ر توب ر 
لور 
Di‏ 

DLADALIALINILAS,‏ ب رگم یکر مو سی“ 
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ہوںگی -آپان ےا ویھییں۔ اک کیسوں ںآ پکوادی مکی ضرور کی پڑےگی 
کوت رای کک کا ایی کا وک ی ےم ریئش میں خو ف زیادہصرای تکرگیا ہوگا- 

کیانٹییٹ ہیرگ نے ای ککیس میں ایی م لی کوک کی تی نس پر1 سانی گل گکری 
تیاس نے اس مرب کون الغو رگ رد ن کک ز ین میں د کرد ا تھا۔ او رسا تیر یش دوا کے طور 
برقا غور کی دک تی ۔ پرانے رسالوں مس (1840 کی شمارے میس )ای گور ت ایس 
ہے۔ جک خا شی ا ول کے دوران دہ ای کآ نڑی سے نوفزدہ موی اوردہ پچ جوا نے پیداکیا 
اسےدورے پڑتے تھے۔ ہومیو نک معان نے جےکوفاخویس وک جس سےا کے وورے 
م مو کے ۔ معا کے پاسورس د سے کے لیے انس کے ساس ما کال کے ددرا نآ نی 
سے توف زدہ ہون تھا اور می قوف بے میں رورو ںکا سب ہنا تھا۔ اس کے بعد ج ب گر 
چک کے اا نی یآ ی پچردورے ‏ چلا جانا ۔ پیک بتاتا ےک ماں پل کے دوران 
ہونے دالے واقاتکا ےپ کے اٹ ہوتا ہے سگرن یمک سےآ نی می نکی فکابڑھنا ایک 
موڈعلی سے چوک فاسفور کی وی کون م کر ہے ایی ےکیسوں میں اک رآ پکود یھنا ڑا ے 
I‏ کےدوران A:‏ رذا کی شرور گآ پ وک روا ےکودیے ہی کوت ےکی 
ملیف کے لے اسبا بتلیف من کن ہوتا ہے اکر ما ںول کے دوران اکنیشیاء خم میوریا 
25 خ کی ضر ور تیج یذ بجی ادویا تو مولووکود بی ںیرک ما کے ذ ٠ن‏ پر پانے وانےاثرات 
چے ماش ہوجات ہیں۔ ۱ 

زر ےا رات 

ن میک اوران کے بفارات : 

مت یکیمیلزاوران کے بقارا ت :رصان بات ہیں ۔ ا یے عالات مل 
بڑبی دواسلغیورک ارڈ ہے۔الیے عالات می لآ پار en py sen‏ گی بیاری کے لت 
اددیا تکرک و یکنا چا ےکیوکہا ںتکلیف میں کی اع محا سے کی وج سے یرو و ںکونتصان 
چا ج ےکی رکف دوں می ہواکے لم وجو ریا و مدت ے۔ 


رن 
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_ ستسےسے_ے۔_۔ستست سس 
خد اک کا مر یلایین :بد یکی کل یں خودا ککاز م یلا پک نم شس پیا ے اور 
ریئش اسہال اور تے کا شکارہو چان ۵9 )۸ 
جااے۔اگراڑسی ص ورت کے بعرم ریش سس لی ترک کی فکاشکارر ےا ال کے ز ہر ے 
00-0227 ینم ریش اض (اسہال کی اور پچا رکا عار 
رچے ہیں رن بچ ونی انی وو انگ ہو ے۔ اہیے مریضو ںکو اکٹ یڈ وناک 
آرسیک تشم سی سی 
امو بیت ادویات پا رمو اورسٹیرایڑز ر 

ب چ یا aa EE‏ 
ہیں۔ نا کر برت ھکنٹرو لگولیاں- بیوگولیان انسانی (حم کے ظام پ ایک بہت بڈاصرے 
(ھا) یڑ یں میرک التجا س کہ ماں کے ددن نظام کے ساتھ ا نگولیو ںکی ددے 
زان ضکریں۔ ماں کے یم می ندر اتاد ھا اور دا ے ہوتے ہیں۔ اور ہم ان ش 
مداخ تک کے انیس رفز رف ریت ےک م کے پراسماتے ہیں ےکم میس مو جو (قوت 
حیات پندگی ںکرن کج ے تم کے اندد پڑے او کچھ وٹ لیول کے تا دم شر وع 
ہوجاتے ہیں۔اا ط ری سے متو ت یات( کا می خیال رکنا پا ہے )کو نقصان 
کے ہیں عالا سکیس ا کا حافت نا جا بے- 
نشا وراددیا تک عارت: 

یلو پیک ادویات اکٹ رم رلیضو لکواپناعادئی بنا ق ہیں اور جب م لی ا نکوگچھوڑنا 
چارتا ہت دہ سا کا شگار ہو جا تا ہے۔ کی خال ان لوگو ں کا ہوتا ے جوک شرآ وراودیات 
اتال کے کے عادک ہوجاتے ہیں ۔ ایی وگو کی عاد تکوئچٹرانے کے لیے رشق مس 
کس وا گاءا اک ادرالو نیا وا کی اددیات موجود ہیں م یل جن ادواکاعادکی ہو کا ہو 
ال کے لے وی دوا ہی میس وی مون ہے۔ یا چرم ریخ کی تابات کے ماب کو 
درک دداڈھون اون جے۔(ااس کے متاق پوداباب؟ پ1 تد کے می ویاھیں کے )اض 
اتی کسی کےسات نی سکرنا ہوا امرش عاکییت شی ہوا نووا ےل 2 
12 ےش یت ا رآ پ اس دوا کےا کوم ریفس کے 
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تم سے زا لکرکے ا سکی بذک کے ہیں۔ ای کے ےآ پکوداح ادویا کا استعا ل کرام 
موک پچ رآ پکوم ربک کینیی کو برت ر ےکر ا یکا علا )کنا ہوگا۔ادویات کے عا دی کو 
ٹھی کک نے کے لے بہت سے پوائٹ ہیں جن نکی مدد سے1 پ م ریخ لک ی تی فک مکر کے 
ہیں۔ 

بی رون کے لیےسب سے بہت رکا مکرنے وال دوا او نیا اید اہے۔ بیدا ہیرس 
بھ یکا مکرکی ےاور ی مم بھی . یدوا کر بی کی عادت جچٹروانے ؛کوکین کے استعال اور 
م کوان وغی رہ کے استعا لکوٹ مکرانے کے بھی بے ص کا رآ مد ہے ریک کہ کے ہیں 
کہ یداعددداہتکی اددیا تک عاد تکونچٹردانے کے ل ےکا ہے۔ ییا ن لوگوں کے ےکی 
کا رھد سے جو نین کے خا بآ ور دوباتکااستعا لکرتت ہیں اورا نگ ولیوں ے پارا 
پانے میں وشوار یسوی ںکرتے ہیں ۔ الیے لوگو ںکوہم این ٹا نیوا کے 10 قطرے دن مم دو 
سے تین بار د سے ہیں اودال کے سات ماتا نک خوا بآ ورادویا تک مق دا مکرتے چے 
جات یںن 
تم ہاکواو رکا کااستعال ( کوش اوریلین کےاثزات) ۰ 

کی ادویات کے عاد لوگوں ک ےکی کا حصہ ہیں ۔ ایک دفع ہیی لئد ن عم اسباب 
مرش کے لیرد ےر تھا ای ہو لکھٹراہوااوداس نے ای کی کی روداو یا نکی یں 
کیم ریف یرددداورآرھرائٹ سکیانلیف بی ہنی ۔ ا کا خیال تی اکآ پ ا ےت سکوجکانی 
کا عادئی وی یا کر کے ۔ ابد معا نے اہی مکی لا قات یں مرب کو جاک ایک اہ 
کان نی پیاے۔ صرف اتاک کرم ری ابی دیگیا کآ پ ایک ما و کے لے 
کن چو زرا 722 پلا پک مطلوبردوادئی جا ےگیا۔ دہ ایگ ما کے بعدوائیں آل2 
ا سکاسردرداوہ رر پالکل تاب ہو کا تھا چکگ مر کے اسیا ب مو گے تھے نل 
تا 

۱ غ اوقات ای ہوتا ےک عرص درا کیل مرش کی کے وجہ بی ےتوج کے تاب نہ 

تھا گیااورم لی کا مر بڑھتا چا گی اور دہ وہر مرن مرب کے جسمانی نظا صان پیا ٠‏ 
چلاگیا۔ ج ب کو روزان ریا سے جسما یٰ طانم رک خذایاددا ےنتصان بہنچا چلا ہا ے5 ا 
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سے 
ایا ددا مرکا سیب من چان سپچ اورم کےتسم کے بھی حصو ںکوکنرورکرکی کی ہا سے 
یجس ے می کاب پیر با تا ہے۔ ا ںکاد ل کور وکت چ با پھراسے اک ط ر ےکی 
دور ےسا چ کتیں۔ ٠‏ 

اے تا مکیسوں یس چہال م لی کی دواکاعادک ہکا ہوا شی سب سے پیل 

اس عاد تکوم کر ہوں .ین ای ماشو ناو گے زا غ کن بچٹرانۓ یرک 

اوویاتاستما ل کر وا ہوں ساوروزن ب ھاس ےکی ادویات کے استعا لکوبنرکروا تا ہوںے 

اگ رم رٹیل کر یٹ کاڈ ء بل پلیٹرکی اددیات٠‏ اص نذا وغیر ہکا استھا لکر ر ے 
عق ال سے ال اھات داوا یکا لا حص بن جا نا ہے۔ ایی مل اکر پ ‏ ڑا پٹ یکی 
دوس علاع رد کی کے وہ ددام ریس کے مکوصد سے سے دوچ رک ےکی ۔ابیےی 
بے اگ رآ پ ان اددیا تکوج کا مرش مادک ےا ری طور بر بن کرد دی گت م ری کا جم 
صا ے سے دوچا ر موک ای ا کر کی کو :ھل ط ر ہے سے ڈی لکرنے کے زمر ے می ہے 
ہی شل سب بر یقکیاہوگا۔آ پ الاکن کے د سلپ ےک در ہے می نے 
جائھیں۔ اگ رم لی ایا 2+ 1 
اتعا لک میں۔ا سے شاوی ایک دواد یں جوا کی ان کیک وبڈ کرس کے اندرخوداعتادی پیدا 
کرے۔ جس کے بعرو ہکان جچھوڑن ےکی لو زیشن میس ہوگا۔ 

سوال: آپ کے خیای س ۹001:00۴۶ 9 کیاے۔آپ ن ےکہاکہ جب 
یشاپ کے با1 د اددیا ت کاعا دی تاکان ب ای نے اددات رد ہیں۔ 
ینف یزے۔ 

ران مر Drug addiction:‏ مم ے خیالی شس ہمت لک اجک ے- 
ونم یل نے جب سے ہے عادت ابی وف ہے ال کے بعد سے وہ پبار ہوا ہو- ایی اک 
ود پران ادویات سم رلیش کا ج راوراعصا ی نظا ماش ہوتا ہے ۔ یاپجریسے ہی دوان ادویات 
کوچھوڑ یکو شکرتا سے جن کا دہ مادک موتا ہے ا کا تام تسمال ظا سد یو ںکرتا 
ناودرا ںک کت تبر 2 ےکی ہے۔جی اک یمر یٹ بچھوڑنے سے وز نکا بڑھنا رورو 
کرو مو جانا وغیمرہ مسا براہ راس تی پرا ہو کے ٹیل اور بلاداسیلنگ- 
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سوال :کرای م ریش ادوبات کے مال ے(اددیا تک مارت )سے چات پال ' 
ن اک کے بعد سے وہای کو نی ںکرا. زا طورپ کل چھوڑنے کے 
بعد تک یاکوئی ایا امکان س ےکآ پ آیں دوبارہ ای ذو اک طرف نے ہا یں جو اس نے 
تھوڑی ہو ٠.‏ 

ران مرٰ: ن :اال کےاستمال سے جووو پو ے مسائل یی ل٢‏ ے ہیں ان ے 
۱ یک فز اویل خراپی ے۔ (یینی م فیس کے میاز ییک سان ہوتے ہیں جھ ایس ا مک 
ےا تے ہیں )درام ریش کی تسان بنا ہے۔ اس لیے ا نے مری کے لے پک 
ایک روا تلاش کر سے جوان دوٰوں ما لاو فی کک رن ےکی صلاحیت ری بدا نے1 پک 
مرل ہہت ہو جات ۓگا۔ ا ارم لی کا صرف کار یی تا ہوا ہو ا سے م لی کودرافل خون مس 
غور یکی (Hypoglycemia)‏ ہوگا کو بہت ےاکحل کے شوقین دز ل چ ے 
شوقین ہو ے ہیں ۔ او راک کی عاد بھی ای ص وی مکی کی ی کیا ےکی عادت تا موی 
ہے۔ یی ایی م ملظو ںکی فز اکواں طرح سےتمچجو ینرک ری کہ وہ ا( یی )کی خوا کو 
چو ڑھیں۔اس ط رح ےآ پ ایک رمیا مک ن ا ےریم کے جک رو کر کے ہیں۔ 

سوال : پسالوں سے ہی دن کے عادک لوگو ںکاعلا کرد ہے ہیں -آ پان شس 
کیاکیاعلامات د یھت ہیں- ۱ 

ران مرن :ان کے کا موک لے جا کروی ورای رح کیا دوسرکی باس ۔ 
اس کے علادوا نکامحدہ اور بڑ یآ مت قراب ہوجاتے ہیں سا نک غ ہدنےلکتاہے۔د کی اور 
ےک شا کرت ہیں اور یری وڈ سے کے بعدودان خالیف سے چیا یں پات۔ 
جب ک یک ماسب وواک مددے ا نکاعلاح گیا جاۓ- 
ایک طاائ یگ م: ۱ أ 
مار ے ںای کور تی وہ ال وقت سے واک ری ی چب سے بے ددااییار 
موی _ ا کی بی عالت ۲ ویک وہ با کل ای ےکھرے ےک لک رک کے بت سے میں 
1 عق ی رو یف کے رک تشم کے استمال 1 .ە-. بس لی ےگمردالوں a‏ 
اتر ہگ جب دوسٹرھیاں ا کتیآ ل و سب اے پیا نال پارے ‏ ھکیو دہ 
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بے ار لے سے بی سنو ر یکر ے سے باہرآ ی ۔ میں ا با بڈا جذ بان سا ہوگیا 
اورم نے سوچ اک “یں پیل اس کے میس موجود وام کے اشرا تاوت مکنا پاہے۔ ای 
۱ رورا اپا کک کالیف یں شدت پیدام ویآ پ لقن لکر بی گ ےکرعم لیضنے مارک بات 
ۓ ای راید پیک ڈ اک کو بلوایا اورا نے فورأاے وام دواد وشرو عکرواوی اور بے ال سک 
اضما 
رای مرف : ہاں ایک سوال پیرا وتا ے کک آپ نے اسلا ریبک اش مم دینا 
پا کیاد ردام چٹردائی۔ یر کہ پیل نے دای مکھا نا تچ وڑی اور کر پ نے اسے 
آر سیکا ٹم دی۔ 
یال لم :ہم نے ےآ رسیکک الد یا رو کی ادرساتھ ی کرد کہ جب کی اے 
و مک ضردرت زیادوجسوں ہواسے ےا ااررۓےۓ سن دو ادن کے !دای نے خوددی وام 
ین چھوڑدی وہ ا رکو ںکرریتی کے ین کا مال رشان آ تن راب دہاں بیدا 
ہوچہاں ٹیش نے سو چا اکم ریش کے سم سے وا مھم ات ٹم مکرنے اہ“ یں ۔اوزش نے 
مر یضکوالیم بیو ٹا یڈ فارم سل دے دک دوادہینے کے بعد یل نے ا ےہاک وہ گے 
نا ۓےکرکیاتج بیو ںکردجی ہے۔ جب شت اک رکر سا ےآ کی تخب میرے من سے بے 
ماخلا ”اد میرے خخدا۔ می شش تن ےکی اکردیا۔ اا سے کبک ھا نیس دےد ہا تاک 
ابی شکیاکروں۔ اود کے ے ایگ خوت اک کہا ب نگیا_ 
ران مر فی : میرے خیال ہیآ پ نے دوفلطیا ںکیں ۔آپ نے ایگ بہت بڑا و رکا لات 
کہا پا ۔ ج بآپ نے7 1 ریک دی ن ری بہت ہور ) تھی مم صرف وایم روا دیا 
کال قاور رید تید یں کرت تھاوایم دی کیاوک وی 1 ری ی جب ریش کے اترر 
زینک ےترک پی کروی تی اورا کےاندرروایمبچھوڑنے کے لیے طا تی٦‏ یی 
دومرکابات ہی ےک رد ایرکھانا ا کس می لی فک وجہ تھا ال کے پچ اور 
بس وی داو یی مودای تی اور درک ا ےپچوڑنے سے م یلاو مت ہبئ ءا 
تاا لے وای مک و ہیف بنا نظ ری ںآ ٦‏ تر بات سےثابت ہوا ہ ےک وام اتی رووا 
نر میک یھی م ری کل0۹ 1ے 30% تک کا ے۔ 


1 
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وم رودا اا اال نے 

ارس ہوتا قش ا ےر فآ ہیک رتا ج بک کال کے اد سے ایک تہ 
ات ن جال اورا لک قوت جات اتا کیا نی درل بب عقوت حا تک قاری 
کی دوسری دداکافیھلکگرتا تم نے نالو یچک دواد ہے گ کش کی پیل اباب مر اوی 
کے لی موجودنہ تھے ۔اگ رم ریف دایم ےحاس مو تو سی صورت میں ہما سے ٹاو چک 
علا عکیطرف نےکر ہا ے اپا ج ب بھی اٹ یی کا استتعا لک را ہوم ریش کی حا سیت اور 
اسیا ب موک پو رکیل رح جا کرو 


ابم :اس لیے میس (heal Crisis)‏ 6 وال کیا ے۔ ایی بیز ی س 


ری ٹنیک E‏ ری عامات یں شع تسد ںکتاے۔ 

ران مرٹی: :آ پ کک میق برا راست پہنگ ہو شی اورپ نے عریٹس کےاندد 
و! کی صساسیتگوریھا -آ نام ینہ رص درا زک دالیم کی ور سےا سے حا ول 
تتی۔ ج بآ یک دام کے ید کیت تاد پا ری تا ےر یروا مک ضرورت نہ 
ٰ خی -اورتک رلا ا سی لی کے ھراو یکی کو کر ری ی _ 

سال یا پا دک ھکر چا میس دم یک طرف جاک 
امةن 

ران مرف CT NT TTT TE‏ 
ایا ی کے( ایک دوا تلش کر ف چا سے کےانددودو ہم جود ہو کی ہے 
ریئش اس دداک عادگ ہوا) مل ادویات کے مارک م یشول اوران ادوبات سے پاز رت 
پ4 اک را“ دا سے کن دوبات جس پگ رو درد ےکاضردرت ہے اورا ےضردروفظر 


رکناجاہیے اپ تذل یس می والیااسصوال ہرگ کوئی مل تھا م ریا لکاعادت 


سے پا ایا شس ا1رک کر ےا E N‏ 


ےا ےکوی یس میں اس کے بعد پچ یکر ضردری تھ کی کے ے1 کے ٠‏ ' 


بڑ یں ای طط رح ےآ گے بڑھن چا سے ۔ اکر کس ہت رہوج ہار ہا مولز یں ےڈ شب 


کے ایر ظا رن جا ہے۔ ارک میں شرت پیداہو ہا ے و ہیں ایکوش کووا بے ٣‏ 


پان لادی نے شدت پیک )زمر پت دا لے 


کیک ادردوا کے اتا بکاطر یت کار 179 


رمو نے دی ۔ 
سوال :کیا پکیس ےکم طور پ ریک ہونے پ چاہیں ےک م ریش کوپ ناڈ فارم س 
وا دی جاۓ۔ 
راہن مرثی :تھارے پا ا لکاکاکیاوجہ ہے کت یاب ہونے کے بعد اسے وا مکی 
ضرورت یں ١_‏ کر سے دوادینے کے ےآ پ کے پا (Short Etiology)‏ ک 
ہوا رور ےی مرب اس دوا کی وج ے لیف می گیا ہوجی ریقسلیں کے استعال 
کے بعد سے م ری کسی لیف می بنا کیا ہو ایی صورت می ہم مرلی کی تل ککوایلد 
بتک دواہومید چیک ر لے سے برشا کر کے د ےک ھی یکر کے ہیں۔ 
سوال :ا :گرم بیفروایم سے ساس مو کیا مر ی اندرو تالو موجودہو ۔ 
ران مرٹی :جب بحا سی ونا سےا م عطاما تک مددسےم تنک صامی تل اجان 
گے ۔ پردور کے انار پر ونگ کے ونت اس دوا سے ساس تک ہونا رو ری ہوا ے ملین ا کا 
مطلب ی نمی سک رٹیل میس پتھالو بھی ہو گرا یکا مطلب ہہ کیم ری سےاعدر 
ال ای میں ص رمک اڑ پذ کی کا ہونا ضرو ری ہے۔ باق سب زی غزا۔ ہوااور پان 
درتام جزل اشیاء ہین ۔ا نک بر وک ےول کان نیل اورنہ تی ہہ زی قوت حیات اور 
جلاف یکول مکرنے م کو یکل پل کت میں الت موا ز ہر ےا ات موجودہوں تو 
کش ےم ےک ص پر مادککیف روما ہوک ے۔ ابی سورت مش7 پاودوباره 
ورک ایس ڈکی طرف د یھنا ہوگا۔ 
مر ےا ا تکو جا کے م بعل کے جرب کیرد و اوزاعصاف قغام 2 
پاے بے کی مریقوں زر نضا ادان سس بھی رای پیدا ہو ہا یج اکا 
صورت یں متوا مض وک ز ہر لے ار ا تک دانع دوا ماش لک میں۔ اریم نیش ھل ے 
استما لکی ہسٹربی لے اوروہ ز ہر لے ا ات سے ماثر ہوا ہو اس کے سلفبورک ای کو 
شرورریکھیں .تما کر اگ رع رق فی تار ےٹک نے اورک بے (Cirrhosis of‏ ۔ 
1۷۷اک یکیفیت پا ہاسے۔ 
ال بات خودایک ہڑاز ہر پااظھر زی ÛL‏ 1 ای 
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ادر د 
اوویات۔ لآ ور اوویا ت زپ ری مکل اوران کے بخادات وہ لیگ ویر سب 
زہریےاشر ات کے ای ہیں۔ 

سوال :فلورائیڑ ےار ےآ پکاکیاخیال ے۔ 

زاین مرف :ظکورائیڑ براو راس تل زر ہوتا بل بااوا راش انداز ہوتا ے۔ یسب 
رو ی اور :. 

آپ ای گس کو بے رے ہیں جس می ایک نقرو کا کہ 
Deprivation)‏ )ری یی نزک یک کی ابآ کیا ہے کوک ایا جم 
کی تس ریضرور تھی وتم یسک وای ےہا کی کی ہق ےجیک کیک ہے 
ھا وجل کور ہوا اوراس کے بعد سے دوج بھی رست تررم ہو اس ئن شیل 
رکآ پ کے لیے بہت اچھا ہے کی اس زیم کے بیس کے دوا ویرک ےک 
٦‏ پکانصور بزل جا ۓےگا۔ یا ری با تآ پکودرست مت کی طرفگاعز نکرد ےگا ۔ہم 
غ کھ یقت جات ذکرکیا اریم ہوری او ت ینا سی : 
ان یل وکا چ رک مکردی ہے۔اورا ےکر ور ےزور رکرفی عارتی ہے۔ ایی سورت ل۹یل 
اک چا و را ہوگا۔ ہم امیے م ری کوائی 11 نظ کے معا ایخ و ےلراوررواوےلری۔ 
رسکی اتی میں سس ہونے دا یکلم کر کح ہیں (خواہ ان یکی کی ہو یا کاچ 
کی)۔ 

ifs î‏ ےک (٥9611۷800‏ دی اور کیا ہے۔ نک مکوچارچچزوں 
کیضریرت ٢و‏ ہیی میں ہواءنغزاء اودرو (ے م دمر ےلفظوں میں ہہ کے یما 
کیہ ہوازشنء پل اد رآ گ چا رخناص ہیں ).ہی پا رار پان طب کے چا رعناصرکہلاتے 
ہیں۔آ نج بی ان چا عار کے ات سات بہت کی کر رو گی ضرورت ے ھ ہم 
کی نیدی خذائیضروریات ہیں ایک تقیقت می ضس می کرد یکاخ ٹن دد | 
ےا ہم سور کن رر ہک ا ں گرا ل سے مس رور ضرور پیړا موی ے۔اگ | 
رش یک کی ویرے جار ےک کابا یل ردح ہوجاتا اورا سے ہار ےی | 
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پچ سسلٹستتسسسصٹتٹتسسٹ سے 
م کے سال چیداہوجاتے ہیں جی اک ملد تالف اورگشاں نے کل وران کے 
ای باتک ڈ اک ڑکج ہی ںک ہورع ےکی کیرک ال ط را ے پیداہونے وا یگ یکزوٹا من م 
سے پور ایا جاسکتا ہے ج وک دود بی ملاکرلیا اکتا سے ۔ وو سورع کی امہ کو ہا کے سے ہی 
اکاک یں کی را زفلط ہے۔ سور ہمارادوضت ہے برا سیارے پرز ند کی علامت ے 
اورزندگی قائم رک دالا ہے چیہ مرن رل سوس اک کا طرف س ےکہاکیا ےک سورع سے 


ڈوو امود کے ساس جانے سے شڈدااجاۓ سد کنیا کے ۱ 


ب سے داسے 5001010 سے بچایا جاے۔۔ لو کو اس ارے میں تایاجا ےکر سورج کی 
AEA‏ سط سور کا سےا اقصان دہ ۓے۔ 
ای لوگ :کک تکندد ہے ج نکی جلد ام ہے اورقا ت حیا تکنردر ےوہ سورع کی 


شرت ل قازت سے متا مول گے۔اہیے میں مورک لازت ان کے مکوصرے سے 6 


۱ ددچادکہد ےکی ۔ د ھا جائے و اہی لوگو سل ملا نک قوت حیات اوزعح تک کور 
ہے نک ود نکی تیازت۔ ایی ےلوگ کو تایا جانا جا ےک اکا کے او رن چزوں سے بتا 
ے۔ سے مرطوب اورشذیدگری سے بنا ہے اوردن کے این وب اوی سے 
E‏ ینا وید چک 12 ایآ اہم وے۔ 

5 تاکن ہیام نزام گ1 کت اورم متا ہوکتا ہے۔ اگ رکوئی 
ص فا سے روم رہتا ہے دہ ا نکی وج ے پیا پڑسکماےے۔ یا راگ کون اتر دی 
جائۓ و بھی دہ یاد ہڑاکوا ترت ہوا کی اوتا کر ےگی ا ےم 
: جب مرلی لکومناسب خذانل کے پیر ہونے وا یکی فک کی دوا سے ی فی کیا اکتا 
ے۔ اک بیدداعاددداہولی ے جرک مکی ساخ تکمقب ڈوک کی ے۔ 


وال ایی پے کے بارے می لآ پکیاایل ےن کا ما پور ےل کے ددرا کوتے 


ادرک کی ف کاشگارری ×× 

رام مری :اں کبیا یچ پیا کے بعد مت کار ہوا اسے رظ ریس ۔اییے غا 
کے بتزوبدن بے کے سکلف ا سے ال بی وی رہ کے ما لکاشکارہو کے ہیں E‏ 
لیا ہے لن اس کے لآ سشت اة ک اتی اور بوتت 
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سےص فص u‏ 
تم کے سال پیداہوجاتے ہیں جیا اکل ری اليف اورٹیاں نے کل وغر:ن جح کے 
الو فک ڈاکٹ ڑکج ہی ںک ہورع ےکی ںکیوکہ ا یط رح سے پیدا ہو نے وا یگ یکوزوٹا می م 
سے پپداکیا ا ہے ج کہ دودے بی بل اکرلیا Ue‏ ےوہ سور گی اہی کو ہے سے کی 
انارک یں ج کرام زغلط کے ور ماراروضشت ہے۔ یا سادے یز یک علامت ے 
ادنگ 20 تم رک والا ہے تلہامریکن نٹرل سوا ان یکیطرف سےگہاگیا یا ےک سور تھے 


ییاو کول مور کےا سے جانے سے نڈدایاجاۓ پور کی نیاق کہ ےم ۱ 


بے نے داسے ۳ سے بچایا جائے ۔ لوگو ںکواس پار ے میں بتایا جات ےک سورج کی 
ان یشو ہے اور طرں سے سور نع کے سا ےر ہنا ا اتصان دہ سے۔ 
امے لوگ نکی صح تکزور ہے ج نکی جلا لام ہے اددقوت خا تکزورے۔ وودر کی 


شد تک تازت سے متا ہوں گے۔ اییے می سور کی لازت ان کے مکوصرے سے ۔ 


دوچ رکرد ےگا ۔دیھا جا ےن5 ای لوگو ںکااصمل متلرا نک قوت حیات او رجح کیک زو ری 
ہے نہک سور نکی تلا زت اہے لوکو کو جایا جانا اہ ےک ای کیے او رن چیزوں سے بنا 
ے سے م طوب او رش یدگری سے بنا ے اوردن ےکن صوں کل یا سے 
تی مون سے ہم دنا ہومیو پل ایی ہم بڑوے۔ 
.زا کن ےکی کم مھ فی ےک کی٦‏ عق ہے اورم تا ہیکتا سے اگ رکوتی 
مزا کروم دتا ہے وواک وج ے ار ے۔ یا پگ راگ یکوغزا تروق 
جائۓ تو بھی دہ یبر سک ہے۔ اگ نذا یکوالٹی ترت ہوق کی مکوما کر ےکی ایی مس 
> جب ملیف لکومناسب نذاسئل کے تو پدا ہونے وا یکی کوک دوا سے بی یی کیا ہک 
ا اکرییدداعادرداہوی ے جرک کک ماخ تکومضبو مک کی ے۔ 


سوال :ایےے چے کے بارے میں1 پک ایی ےک ماں پر ۓل ددرا ن کوتے 


ادگ کی فکاشمارری و 

امف ناں! 0 702 ۔اےے پچ غزا 

کے جزوبدن نے کے کل نجفرا سے الہک ویره کے مسا لکاشکار ہو گے میں 0 
ییا ے کان اس کے ےآ پیتردرتگج ںک ںار اکے کیانلیضتی اور یوقت 


زی وو وپ رو مر ۰ ٠‏ 182 
تک تہ لیت سس تٹشسس سے _ے لالسہہ_۔ سے ت سی تا 


سے یم برا ہدگیا۔ وہ ور تچھوٹا ےاوراے کے زیاد ہآ رے ہیں۔ا پیےہچوں شمر زی 
کی ہوگی سیا ےعلادوایے بیو ںکی ادویا ت نکی راکارب بای قا بھی تی ںہ 
میرے خیال سپ کی دوا ہق ہے یا رک یھکل ووراک تے کی زوا لی 
ینان اددیات کے لے ہب سوبیں گے اکر ری کو نے اسے ت ےککردے 
ج اکا لک ماں تل کے دودا نک تی ی۔ 
م ے ماکحا تکااخراع: 
م سے ماکحا تکام ہو جانا نا کرخون» ی یاآ نوو ںکا ضرورت ے زیادہ ` 
بہہ جا ناقوت حیات لکرورکیکاباعفٹ با نے ایک مان ہومیو چت تاب س 
ای گور ت کی باجو بہت زیادوروئی شی اوراسے اعات کے انراجا تک وج ے چیا 
ہوے وا یی او درست کرنے وال دواو یی رای کے لیے ا قورت کے؟ شوو ںکو 
پا تی ر کر کے استعا کرای گیا دوا اک اوررون ےکی نکلی فلوفھی ککر نے کے لیے ایک 
ای دداہے نے موم چیک وین ایی بب تی چیز دو ںکو ٹا شر کے تما کے 
ےکن بعد می 4800 کے بعد جب تام میڈ یگ سم وچو وھ کےا انہوں نے رھ 
خصو نات کے اتوس اوی لکرن ےک یش شک دآ پ دک گے یں کانہوں نے سور کیا 
رٹ کی پیا کیا چا دک روق اور نسووں ونی رکیپ شا کی کیا سکس ای بات | 
زا میٹریامیڈیکایش ہیں اورنہجی ا کار اکر 0اے۔ ۰ 
اگرمہال ےکم میں اکا تکااتراجاتزیادہ چا ذادویات کے کے لے 
ریچرڑیش‌اے'' Diarrheas, all types of fluid "never well‏ 
“ince‏ گان کت رککیں۔ 
۰ص 
ہم نے فا فور ہیں یں ایا ھا سک ارک و ےم شس احا کیک أ 
ہونے کے بعدووعرص درا کک ارہ ے ہیں ۔ فاسفورں ڈی پا ترک ایک بہت ای دوا 
ے۔ اک طرںح ور یشم م اورناسخورک ایر ڑککی اس زمر ےش ںا ادویات ہیں یکن اگر 
کک دوس ری دداکی علاماتہا ےا تی یق پروی دوام لی کی دوا موی ۔ 
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ارامات: 

پان نکی تا مآ رین م بے یا نکیا گیا کر ددابٹاسے کے اذہ پد ےکوا یکی 
ابتال عالت میں ما کیا جائ کوت انی لودے مل قوت حیات بہت ذیادہ موچوو مو 
ہے۔ یں میرےخیال می مار ےش ہش جو یھی وغل ہو ہے یئل ےنا ہو ے 
اس ات مارک تو ت حت سے ہوتا ناک لے مار ےم کے اخراجات سے دوابناک راس 
کو یتیک ط ر لے ےبھی استما کیا جاسکنا ہے کیک اخراات نے ات2 عم ساوت 
حا تک اخراع کی زیا دہ ہوتا ہے۔ اک وج ہے و انتا کی مرن اخراجا تک لیف ٹ لآ پ 
نے دخا موک اک گور کت رور ےک رورت ہوی گی پان اور یھر و تلف مکی الرتیو ںی کی 
ار ہوچالی ہے بجی محا میرک سحلو ں سےعرصہ درا کک اخراع می لپھی د یھ س ٢‏ ع 
ہے دای ےکیسوں مل سب سے اہم بات ان اخراحیاتکو ہن رکرناہوتا ہے۔ وھا تھا ےکس میں * 
ال کا عا نیف کے طور برعلا خک ری ۔اورسب سے پیل اخراجا تکو نرک ہیں ۔ ای کے بعد 
دوسرکی دواجکبمرلیٹش کے اتر رک رکذ کودورکر سے اتا یکر ۶ دم ضا 
ہوم ےکی وج ے پنداہدلیتی)- 

TT‏ ا آپ میں 
کرای کے سات اتک ا ےکھانمیء پروی یٹس اور بار وخ رہ باکر ن کا کے 
چوں ش1 پ ہب سے پیل ان نک نول ایک یل کوچ سے چ کم ےبہت 
رذیادەما اتات اوراز ضا ہوردی ےاوروہما حات اوران رت یک یکاشارہواہے وہ پا لی ۱ 
کرکھی اس ماك عمکو دای م ل کا ت۔ لیس ای ےکیسو ںکاطا کے وقت 1پ خال 
اس مب 
پاب 

تا بی ایک فیاضر ررش لکروری پ راتا ہے۔ پیا بک 
زیادثی را تکوپشا بکاز یاد ہآ ا( را تکواٹ دک با ہار پاب کے لیے جاا) پا ب نعل 
ان مک ترت جات سے ہے بنا زیادہآ پ پا بکااخرا کہ یی گے ای قدرزیادہ دم 
ےا یکاخ راج ہوگا۔ دن می سآ گلا پان کاپ کو بہت ای بات کنل نک یآ پک 


تز یلاس ادردواکے انتا بکاط ریہ مکار 14 
س 


کھت کے کے بہت ہے۔خوا ہآ پکاڈاک ڑکا رے۔ے غور ہے ےکآ پ واس وقت پا 
چا جا ہے ۔ ج بآ پک پیا گے اوراس وق تکھانا کھانا پا سے ج بآ پکو وک گے۔ 
ر ے سکیس اہیے ہیں ۔ جس می ان کے ٹوش سپیشلسٹ نے ھی ں7 ھٹاس پا 
روزانہ یٹ ےک بای تی اور وی سالوں سے اس ہدایت پل پر تھے دوس دن ا وم 
س انرک گی کا شا ہو سے ۔ یش نے یآ رکوس پالی پٹ ےت )کی اور جب ودای 
آ ےنا نکی لی ہم شکابات دود موی ی یں اود یسب چن یی دواکے استعا کر نے کے لیر 
مواقا رگاس درا صلی شردرتۓٰ نے زاو اک یں راش لکرنے سکس یٹ می 
ضرورت ےز دہ اشا ہاو وم میں دا لکرنا ابی ع ریا یو تاچ 
سوال:آپ 5 (Clon‏ بارے می سکیا کے ہیں اکر وہ چفتدوارن ہو لآ2 ؟ 
ران مرف :تولو نکی سنا کل ہے مال س ایی رد بارایاعنا ی یگل کا ے 
Ee 72‏ کےنز ب یھ ےک بفضرور دی س 
گید 
eS‏ 
رای مف Tuy:‏ ارآ پکووئی ستل ہو کا مک ےگا اکآ پ رکا مک ای دوا سے لے 
ہیں2 آ پ کالہ بای رگا-00 ان ( ل ) کے استعال می ایک کے 
کہ یتور مل عو ا ب کرو ٴں اورا لی ےقولو کر ورمون پچ پا ے۔ عتے 
زیو ٣‏ لآ پ اسقعا ل لے ہیں ای ی تولو ن کور مون ہے۔ سال میس ایک یاد وب لکا 
اتا لکر پا سے ۔ ا سے زیاد ڈو اگ کو کار چ ادرا پ اس ہل ستل 
کرات ںا ینطو رکال فک کے اکر انت ڑلوں میں کاو فآ جا توب 
۱ کر کیچ لکل ربق ین اسے حادت الا یہی سے کے ہلا بآ درادیات 
استعا لکی عادت اناا می کان کے اب اشا کر ایک درن طروت ےگ رکا ہے 
ماوت الین رک بات ہے یں یذ ہن می کنا پا ےک ان کے استمال ےآ ت امت 
کیارگل دج ۱ 
عبت چھروگی: 
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ا کی گروگ ے مارک ز یری خط ر ے و نی پل کان کی فک وبضرور بی 
کن ہیں جس سے مرٹی پرایک اور ( یار یکی تہ ) چ جال ہے۔ س یل ہ ےکآ پار 
وومزو لک یضرورت سے بل مظریی ےآ پک مان کےرولوں کے فلا E:‏ رل f‏ 
کٹا جاورا پک قو ت حا تکس متا مو ہے۔ال یکیغی تآ پا ظرانداز کے گے بیوں( 
Neglected Children)‏ دگ ہیں۔ 

ور شک کی: 

اکر پ ورڈ ے3 ۲4 پا افادیت مز وم ہوجاتے یں ۔ ورز 
اک تد رن طریتزے۔آ ا سے پا سف کے یکا راو یلت ڑنے کے لے ہیں 
اور نے کے ل ےکرسیاں لیام ان بی خر نمی کر جات ۔ جس کے لی ورز ضردریی ہے 
گا اورا تی ایی درنشی ہیں چو اندرو وی سکہلاقی ہیں اورتو ت حیا کوتقو یت در 
یں : با تام ورڑشٹیں جن مج پیھوں کا استعال ہوتا ہے۔ بیردی ذر شی املا ہیں یی 
تدرو ورزشی موم پیک سم کے ات مطابقت کی ہیں۔ جن کا مق یھی ہوم یکی 
طر عقوت حا تک مضو اکنا ہے _ا اک رانا نک قو ت جات مضبوط موو وہ زندکی کے ار 
کا امتا کے من لکاصیاب رہ ےگا اوداس می خی چو ںکی پراش اور ےکا مرن ےک 
علاحیت بز جا ےگ _ انان کے ان رک ا کی ے جال ے ای ے٥‏ موں راغ بک ر کی ے 
:اور یں ای ےکا موں کے لے یکو اکان س ڑتا۔ ار جال انی کزور موک سے سکام 
کا کن نہہوگا کیرک انشا نک تام زنر کادارددارا کی بے ے۔ : 

تم حیاخائی ان یکو بڑھانا چا ے کی ہک جما یگوش کو 0 
ولف زہ انرز جمناسٹ اورنٹ بال کاعلا ل کیا ے۔ لقن جاہیے ا نکی رورا نک 
صحتمندی میں کی یددگا رثا بیس مول اورک و تمندہوتے ہیں یں جح ت کت ریف 
کوچ رسے بنا ہوگا۔ ایی اکر نے سے ہم ہیی جان ہا ہیں گ ےکک مکون یں کیا مم س 
تو جو وت حیات ہیں بک عرف کم یا اوزقوت حیات دونو لکا لاپ ان یش سےایک 
در یک رشا یکن ےلین دوسری چ زک کی مد وش کن ۔ ٹول مارک قوت حیا تک 
ورز کرت کے لی ضرو ری ہے۔(لوگا اورطائی پک درزشل )۔میرے پا ایک وی لف رک 
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ن ہے مم نے تھا میڈل ج تھے مگ یىی وکپ رہل وتا ویار پڑ جا جا تھااد دی مکی 
زرا کر ھی برداش تا ںآ غ تھا۔ الاک اک کے کے بڑے ب ےاوزمضبوطہ ےکن 
ہوا کا ایک جوا اے ا کرنے کے کان تھا۔ جک نک کح تک کی کا راا 
تین یکی یا نر ےیگ ردی: 

را تکاجاگ کی وج بھی اک اوگ بار پٹ جاتے ہیں اور خی کاپ رانہہونا کی اکٹ 
مش کا مبب بن جا ناے۔ مرخ یکی رات کور کی اپ زی کی دک بھا کر سے سے کی کت 
چ اوردات کے فرکی وج ےی ۔ 

ای وانے اے اج الیک کےطورپربھی استعا لک تے ہیں۔ نین دک کی اخ 
ےٹھروی کی وج ے اقطر ال غیت کی پیرا تی ہے اورادراک می سکی او رسو چھز لد ےک خرالی 
ھی۔ نیند یک کی وج الف جسما نی عارش کی پیدا ہو سے ہیں اور ون بھی ۔ اسک انی 
علاما ت پ اکٹرہدردل کوان ات کت رک ہیں۔ 
:(Excesses)UFLi‏ 

ا کا مطل ب ضرورت ےز دہ چ زو ںکااستعال ہے-غذا ایس جو زب نرت 
ہیں ان می بروش نککازیادواستعال اور چنا یو ںکاز ی دہ اتال بہت ز یا دونقصان دہ ے۔اکا 
طرح چچنی ل(شوگ رکا ورت سے زیاد استما ل یکر ہن از اور یاک ی کے امراف کم رجا 
سےایں کےعلاوہاحل اور کک راڈ ضرورت سےزیادہ استعال اورا نآو مارت لامر 
. صحت زی ہیں۔ e‏ 

عرصہ درا زک تتاف ت مکی خورا کفکواپی عادت بنائۓ کنا جیا کہ رمو ایی 
ائیوٹک ونیرہ ج رک٦‏ ر جکل بہت سی خذائؤں می موجود ہیں( مشر گوشت اور ڈ ہیی نان مک 
تالف جزی ) ڈمر کی چیزوں اورگوشت میں پر وشن ء چ کٹا یں رمو ای اموک سب 
ای جا یں ج کرت اورک ت دو ںکانتصان ےکی اک زمر نے 
لی افعا لک زیادل: 

آ کل بہت سے لوگو ںکی رتم اوران یکی کا موں میں ضا ہورجی ہ ےج کی 


(3,۲۲۷ 
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. , افعال کے دو ران انان ایک طرف جذ بان اف لضا کر اذ دوم ری طرف تیواٰ مانحعات 
سی )و ا رح سے انان اند راک خار ہو جال ے۔ 
ضرورت ےز ارہ ورش : 
۱ ضرورت سے زیادہڈانی ج سان ی جز بای معاملات ‏ شخقول ر ہنا ای ٹڈ 
ہچ جن ےملک میا افرگاادرشمالانق شا ہو چک انان دی ے لے 
نمتصان ددہے۔ بہت سے ول نے کے ید یہاق کا سطرکرتے ہیں کک کروی 
کواکاکیکیں ۔ ال مر ےوہ کے جات ہیں ۔پوں صرف وولوگو ںکی رونم سے پان 
کے جذبات ےکی کل ہیں نس سے لوک ست ب جاتے ہیں درل سے ستی ا نکی جمان 
ارذ بائی ای کے ضا مو کات موی ے۔ ا 
یلگ جب الیک تکا تاران مارت مات ہیں7 یا پڑنے کے ہیں یسب 
مرکا ت ایک مکی عادت(1108 0۵81 ۸) جن جال ہیں ۔اکیط رع سے ودنٹ بھی اک مارت ٠‏ 
نت ہے او رڈ بای ان یکا ضا کاک ۱ ۱ 
7 پا لن تا قایس ۔ سے غص ما 
رپ اپنے اد رکا ایال یں مہوت پر پ ای اک ری سے ادر یرک تآ ہآ ہد 
آ پک عاتن پگ جن ےگی۔ رنہ پاپ شیرکے پا جا می کے ار اپاخ وی 
کے غو رکیا جاے ذ ایا تا سے جی کوک جلا بآ وددوا اتا لک ا شور )کروگ جاۓ ۔ ای 
رة ےآ پ بک وکوا ہز پا ی جات ہیں اٹاک سے ہیں اور ہد اتا کون 
سےگمزارزتے ہیں ۔ لی کا پ بال جلاب لیا ے۔( ہذبات کے اتراچا تکا 
رت الاتے۔ 
ورزش: : 
کو س۱ ایس ورز انتا ے کرد رکو ںکرے_ 4 ات ننرورنل ند 
موک کوک پآوت حیا تکوطاقت نیل د ےکی ۔ اگ ہآ پ روزا ورز لکرنے وانے ہیں ت 
آپ ہا ۓے ہوں ےہک رن٦‏ ب در زش یئ لک یی کےا د نآ پکا شم نے گےگا۔ 
سناس مر نکاشکارر یں گےے۔ مہ بات وا کی ےکور ای وتک 


ڪڪ 
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س ہے ےت 
کوبت رک ہے ج بک ککوئی ا ےکرتاد بت ہے ہیی ایک عار تک ر رح سے اود ا کا 
زد ھی نتصان دہ ے۔ 
1 با ینیادلٰ: 
روپ مل زیادود یکا رکرناہویا سرد یں نک موم میس زیاددوقتگز اراجائے پا 
موب تہ ید یسب ذ یادف کے زمر ےٹآ تا ےا کے اتد اتوکوکی یس اگ رای 
ک کی کابھی شکار ہو جاے ن ایی نا لکیفیت پی اکر ےکا مو جب تی سے یما کہ 1921ا 
٥٥9 of uid stroke‏ ا۔ ان مآ پکودوفوں چیزو ںکا لاپ سے گا۔ ہل لاپ پا 
ے اسیا ب نیف کے طور یسا اا سے یا یف گی اور اد )10٥98110(‏ کے 
وریہ یہاں ید یکنازیادہاہم ہےک۔کیا کی ف مل مک وج سے پیداہدگی ہے بابڑگی ے۔ 
) اگرایا ےد مر پیش موم سے انس موی rJ heat stroke‏ کے 
حا ہوگا)ص اس تخرف ایک اش نے ۔اگرمری موم اذیا دی اوج ےک م نل۷ 
یکارہو جا ےن ووفا یآ ھرائٹس ہی کارب جا اہ ردردوظی رکا شفا ہو جا ےت بل 
کد مک یادن اگل١‏ س متولقہ من کا سیب بی ہے۔ا ہے ی 1آ پک سکوم ےم مکی او 
زیو دوا ین کی کے ۔ کرای کڑ یں کےا ا میس ہی بدل ہے کا۔ اکرو 
شس ش یی کک یا ور کیا گے کے بخ سے پیارر ےلگا ول بھی دہ مم جس 
1 ۓ لیفک ابت اء مول پرا لکیس میں اتباب من کے نو ےہا اا ای 
۱ م یشک کو ملیف کی مد مک وج ےک مازیادہ ول زا سےموڈنی کےطور بر دیھاپاتا 
ج 
مورویت: ۲ 
: ےیل مش پان میازم میں ولک نس یں ورو کزورک پراکرتے میں۔| 
يمانم ہس ورا کسی فلس مکیراوریو کو میں ہم دصر ف مورول عیام سا 
ورم کے باعتا کور یکوککی وکت ہیں ۔ ےکاروری چیم ییوں میں پور 
جسمالی نظا مک یکنزدریی کے مور پگ ہرد یر مر سیا 
71‌‌<سئ۷ى9۰ 
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اخل بے دا سے دالد بین کے سے ٣وروی‏ طور یرک یک دری کے سات پیراہو کے 
ہیں ۔ زورک پراش کے بیس کہ پاش سے لی( تل کےدوران )شروں ہو جا 
ہے۔آ پ نے یسوا لکیا ےك ایک چس کے مال اود پاپ دول نے تی کیشر ے دنات 
7 ئل کے لے کشم کی اتا واک شروزت ہرگ . ماں سی(لپتان )کشر ے 
مرکا جس دوران اسے امو ویر کیگولیا ں بھ یکل کی اس نے سانش ھ سال یک عرش 
اگوھ ہر پمیر ویر ہم 
پان ں کا مرلیس سے( مرنے وانے وال ہن کے بے )ےک تاق یں یراد 
مب ہواجب وہ ائ تک دوفو اح ےتا ہوا اکر یضر اپراش سے یل تی ماز ژر . 
واج مھت 202 2 کی سورت می سے میں موروٹی 
میازیکتردرئی اورا سکیا ساخت مک زو ریت س١س‏ 
سوراکانضور: 
سور اکا تورا وف نکیا ے اور گے مون ورا ایک بی و یکیڈی تکا نام ہے 
م یش انی ہب ورس السا نکاباعث بنا چ نرت رن انال ےہ اما دچ 
کے بعدوجووڈل٦۲‏ جنیر افوا ل کے تج رسپ سے پیل ڈنمس اڈیذی لک 
کیی وج دمآ ہے۔ج کا طب بی ےکپ خوداپ ےآ وف رد زائ ادردگد 
اال سے مت رکرتے ہیں مارا اک ہلان اک الاما اش باجا 
حجان مرک نظا صحت کے اصولزل سے 
روزم زو ےا طوا یں سے کل طا پہ 
ت .دا ان ے۲ ہوجاتے ہیں .مکزا ہے ریش 
زیم ار ل )کر دیا ھا ےلو کت مندہوکتا ت 
سوال :کیا ےم ٹس کے لےابتداکیطود بر ہے یی ددا 
| ران مرٹی: :می یں خا لکا فی جا ےگا کین کروی مرج ای 
١‏ ا نکاائ٣لعلات‏ ہگا۔ 
مراک اک کب ا وس مر کی کا کل لے 
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ایلو پیھک ادویا ت کی مورا کی دمن ہی ںکیوگان ےکی لوو ںکی کل وم کی باون 
ےکن ارم لی کی جان جا ےکا غ رخ موا ا ہے یس یلو یی ککیا اک کی دداکوفو رک ورپ 
دنتاچا ہوتا ہے چان جانے کے ف م ںآ پ ریخ کوموجودءکیفی تآوز یاد وو تیت دی ۔ 
عام عالات نہیں اسباب م اودعطامات ےنات إن ہوتا ہے۔ وگ مورا 
کم ری عم طور کور وہنا ۔ اس لے اسے میس ایو تیک رواک اتا کی اودب 
_ دس کاک مس رانجامد ا ہے۔ ا اکرنادداصل سوراکوز پانے کےمتراوف ہوتا ہے عا لان ہچی وت 
ا ہو تے می سک ہم بہت ا چا کا م سے ہیں۔ می ر ے خیال میس ہومید یٹک اددی کال 
طرے سے استعا لکرا اک ددم ت کی شرت مم اضا کرد یکی ورای ےوز اکل اییے 
معا کے ذ ہن می بھی سورا کا اسان موجود ہوتا ہے۔ لے ہہومید پک مان جوم کو٠‏ 
ایارنے یدبا ےکا ضور رک ہیں ۔ ددافل ایل اتیک ط ریت سے کک علا کرد ہے ہے 
ہیں۔ اپ ری کے بی طور پر فی ہو کو رین کی پپتری نو رکرتے ہیں اود اپ 
حا کودرست زارد ےکی لوش کر تے ہیں۔ ہے ا اظ راس م اناف زنر قصال 
بیان داے رہل ےک وکسے درستت ترازو ے کے ہیں می ای کو کرت ہیں۔ 
ایام ریش جس کے با لگر گے ہیں ۔ اس ے یکا کل اساس رن لگا ہے۔ ا کا دزن 2 
پوش ہو گیا ہے اود ہکزد وکس پگ گیا ےرا سکیا ۷ء بے ما کی : 
چو وی نج۔ دد پلک ٹنیک ٹھاک زن دک زار رہ تاک دو کیل یتر پ1 گیا ہے۔وہلافراور ا 
0ے گمزورہوگیا سے لین ا کی سول 2096 کم ہن ہے سکیا م اس علا کی کامیا قرا 
دے کت ہیں ۔کیاعلا کی کا مال یاصرف اس ایک بہترکی سے جاپ جا ےکی یس کم الیل 
کر کے ہم موہ پیک معا رٹ می نے دال شد ت کا اڈ بعد یآ نے وا لیف 
کی کے نوانے سے لیت ہیں۔اگرم ٹیش شرت کے بح رکو طور پر ہت ہو نے ساملات | 
: کم یکی طرف جار ا چر2 ت ١‏ ۱ 
ان نے ہومید پک ادویا تکوصدم نے وإ ے اور جس انی نظ م یس تا بدا ۱ 
کرنے وال عناص ر کےطود پر یھا۔ اہی لے ای ےکی کہا کا استعال بڑ ےش ریفاتدالد ا 
اط رل سےکیاجائۓ۔عض یں شد تک اکر رور یکیل ہے لکن سورک ا ٠‏ 
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رکی وائے کے لیے پیش ورکی ہے نکی ر انات ذ جن می گن وک تور پ راک کے ہیں جن 

سےخوف: ےکی اورغزا کی علامات پیدا کت ہیں ای طر گی جن ہگ کک 

نے جاسکتا ہے ۔ کتتے مہی ںک ہآ تع تک ہونے والی جگوں س ے 90۳80 نص راان زی 

جون ےھا_پزا ےن یکیفیات اورر جانا ت ال قز رطا قر ہو جاتے ہی سکرو لیکو ں اول تک 

کر کے ہیں۔ 

م اچ مکی کیے دک بھا لکرتے ہیں اور ایی صحت کا خیا لکسے ر کے ہیں۔, 

۱ ورزش اورنذا کا اتا لی ےکر تے ہیں اس سب یوک دارو دار ہمارے اراد ے او رشن هوتا 
2 ے۔ اس یق نکو ہم خوواقصاری کےطور بھی استعا لکر کے ہیں اوردوسرولں کے جوا لے سے 
١‏ یکر کے ہیں اورک کے ہی ںکددسرےئییں یا یں کم نک یک کی ےک ار یں ھول کے 
 ,‏ شیا تی ورا ےجب ای سورای ں٦‏ زادکی و دھتاربی اتی تفاخلت خو وکر تیم او مکا سل 
1 کرناونیردشائل ے۔ : 

۱ ج بآ آ کو یکس بے یں را خا لاک رف ریت ہد انی ال 
ا لا ےکی س کا ر برک ںآ پ خورگوا تھی گکرکے م ریش کے خیالات اورلشی ن ۴ جات 
ر ویرول کے یل کت تاد ربا رک تاد 7 
| سلا نتان س E E sr‏ 
1 ن کا ایک دوسرے سے خی رجا نبدارتیکاردیہوادرباقی کا ایگ دوس ر سے کے ہب ےکی روے 
٢‏ (دوردں کے نہ بک بات ہیں خآ سکتاہے۔زیادہ پڑ چ سے مو کے ہیں۔ یروا 
بات راع ہو کے ہیں یا چردہ ذبا صد سے کے لیے زیادە حا ہو کے ہیں ۔یا روہ 
را ذال صدے کے لے زیادو اس ہو کے ہیں ) رہل ا نک لین یں بلک برا نک قت 
۰ حا تکوم کرنے وال بات ہے۔ ا یک وکتالوں سی کی تعلقات کی وج ے پار 
Ailment. due *L ' Ailment due ta regliions affections iy‏ 
anti :‏ 0ا“ ان وولو ں علا ات فرت کی جانا ہے۔یہ رکشل ای 
یں اورکیس کی واج ہوں گے یٹ جک فیلات می ا رتا ہے ۔ جع کے 


ا 
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سات ا کی ہیآ ٹف می ں نیف ائ رآ کی ےآ پ اناگ نات یت ون کر گے 
کاخ اا جوم مزا خرف او رہن ا ویر کے اجا مات کی دراصلل ا کبک آم 
مک ڑکا سبب بین رہے ہیں۔ا سے میں مرک وکت ا بکرنے کے لیے ایک دوا کی 
ضزورت ہوگی شس میں ایک بی ڈانی اور جذ ہا کیفی تشگ موجود+- 

اب می کک سکی رف پت میں اور ےل کہ سے ہیں کس دہ ےکا مطلب يہ 
یں ےکردوا حر کون او کی ےکرتا ہے۔ اکا مقر صرف ایک سال یا ن کنا ےی 
ےکی کویھنے او را کات یکر نے کےط ری ےکو تا ا قصود ہے .تایآ پ جا کس کک 
کے ینا او رکیےر یرٹ رائکرنا ے۔آ پک سکو ا طور پیر یی ای کر کے ہیں اوردڈا 
بھی رش کر کے میں میان راقص رکٹ ۔ پگ مارا مد یہ ےکک کچ کیک کیک 
سط ری رکیا سے اوردداکوجلائ لکن کا 1آ سان ط ربق کیا ے۔ اسل می سآ پکوجاتا چا پ ےکہ 
علاما کو گے اٹ رلا نکیا اتا ج 1 ۲ 

اے درج زل لطر لے ےکماہاتاے۔ 

)1( ای اڈ رلا وای علاممت کے ای یکی رکا ہا ے۔ 
)2( دوای رای والی علام تکوا ٹا کک ط ر لے ےکھھا جاتا ادر ای کے چ ای کر 

فا بالٰے۔ ف 
(6 تن ای اع والی علام تک ہڑےتروف می رککھا اتا ہے اورا ی کے چ ای یکر 
کر 

تر 986 ء۔ای کور تگر ۔28ہال۔ 

...اروا لک کر ےش یش مک کت شک کی ی ا سے ایی سالک 
نانا مو بند کا کولیا ںای 1 201 ا ےأ سے پک وحرص تر یکو موا AL‏ 
کیفیت دہیں را گنی مرو رکو ہر وروت کیک یی پچ 1 سال سے ری ادا | 
ادرال پاک کیف تی اورا یکیلک کی دوج بک :ہیا طرح نف رما 


لہ 
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ا کی زندگ یک50 صد وقت ا تیف مز رگیا۔ اس دورائن وہ بہت زیادہ چ چک اود 
ساس ہو جا ذیفش کے روغ ہوتے تی مری شک کرم پگ گا درورو ہو جانا تھا تل 
کے کے سات ری ین ھک طرف دباو کو ںکرتی ی _ اس دوزان مر یہ درورو کک “ 
یں تما کرای اورک مکپڑے سے کو کر ی وہاچ خےکواندری اندرجز ب کر 
تھی یدرد ا سے بست کک مر رکرو جا تھا ۔ بس ر چھوڑ نے کے لیے اسے درورو کے یگولیاں لین 
یں ۔خو ن کا با درا د ھا ( را۰ مرن کےمطا اق دن می تمن پیک خون سےبھرجانا 
ال تی 4ے 8 یکا جھرنازیادوتیٹ اور 5 ۴ 7 یکا تون ےکر جانا بہت تی زیاد مش 
, زمر ےش تا ہے )م رای کے درداوڈ با ےسکون مات تھا یس ے پیل و ہا سے پتانوں 
کمن سو ں کر ی ۔ ٦(‏ خکل وکو بھی تاران منصوبہبند یکو کول اتال کی 
یی 

ا کاووسر ہداس ال کی ہے۔ کک ج ےرطوہت نار ہولی ہے۔ ناک سے 
کے دالی رطوبت کے ساتھ اس کے گے می شد ینف ہو چان ہے ۔(رابن مرف کاٹ )ہے 
اون شلک ایک قال ہے: ا سکیس میں فزلہ اک سے لے می کرم سےاورمرلیش گے 
کے دددکا شکارہد جانا ہے ۔اہ-ے میں لوک کک ےک کی فکو نظ ر کے ہوئۓ کک کی روا سے 
ہی ںکیونکہ میٹ بھی تکلیف جانا ہے۔ ا ہے میس یراط ریق ہہ س ہک م میوکس کے لیے دوا 
شجوی کرت ہوں۔ کہا مو کرای کا ہیرام کی ضردرت ہے پیلک کے ہی ںک کال 
ایرام ساوک ےکا دیس پیا جاتا۔ ‏ سکپتا ہو ںکخم اس دو کااستعا ل کیو ںآ سکرواتے ز 
اا پ نز لے کے کے می کر ےکور وک دیں ےلوک ےکا دروک ہوگا۔ بی نواس ب نکی یکو 
فی فکردےگا۔ 72 دددایک شا ضر ے مل ے 2 کے لیے اس وق تج ککوکی ووا کور 
نی کی ج بک کو دای خر اب ن+وجاے ۔ اکر کک ےک لیف دانع طورپفظ رآ ری موت پھر 
آ پ سی دواسےاس در ول کر کے ہو۔ ا کی شی 7آ پکیاددا ایس یکیو س (فزل) 
ررر سے )مر یا و اشک یف چا کول میس بہت یادیک ری 
دق ے۔ م ریش نے جلدی الرگی ےت بی جا ۔ وکر ارسود کی روق ( رپ ) 
نے 
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نل 


سور کروی( دوپ )ا ک٦‏ گھو ںکولیفد بی ۔ 
707 یز لوٹ :یاک لاخو یس سے جآ پاددیات کے یتوں میں 
یھت ہیں۔(ا طرں ےآ پکو یک سیل سے )ب ہمیں ان کے یکی دد ارعش 
کرنا ہے )می کی جلدخنگ ے ےنرم صابن کے استعالی ہے کون متا ہے۔ پان کے 
مال میس ا یڑھیو کا بیشن نا کر بایں جات بک ا یڑک یکا شنا شال ہے۔ مر بیضہ کے 
رع( نے )کے ہیں مر یہ پیٹ یں اپھاراو ریش کی نیف ں* بھی جتلاے۔ 
راب مرف فوٹ: ہا سے ال سے ہوا لک ورو یکو لیو ن کان کیا اا ے۔“ 
ای نے جواب دیا کی ز دوہ درورو کے گولیاں لق ب اتن ی بی چکی ان ہے۔ 
ا کک مدکی وج سے مر درد ددریس دوس رکے تکل جے پر چو کا احا سو ں کی 
1 سے ۔ائ ںکاسرددد ہا طرف زیاد ہا ا ایک 4 27 گی وا می سی فیس تکرہ ورے۔ 
پں الاک پیا نارل چ اکا کپ کون تھا۔اں کے وال دن برو ا ے 
نے رج تے۔ ا کی ماں ب نت طیج تھی ۔ اس لے م ری م خود اتاد یک گا 
تی ریخا زیدپڑھخاتنے کول 7 کوک ےکی طرف کت ا کا کال فار 
بعاد . 
ران مف لوٹ: شرھی E‏ 
۱ کک م ی تنکہوں کے وف (ھ نا٥۸‏ 100۴۹۲۵ ) کنو کر نے جار اتھا۔ائس ت کہا 
کز یکا لطر فرت اسے پ ینان کر ے LE‏ ال ے کے معدم بے اورمیرہ ٹن 
ال ی کااصائپداہدجا تا )یں کے ںا ے پ تا ہوگی ےی داد کے 
رونا مو ے پیل ہی ا کی طبیجت غاب ہوجالی ہے۔ وو کل کے پارے یں ی 
وا تک فیط ارا ار ےد ( 28اک ہے۔اس دوران 
نے بای زا دق اترا یں کک کی ےو ری کیا ودک خی 
تک ورت ے)۔ : 
١‏ یں نے اس سے چھائکہکابھی وہ کی صد سے با جمائی چو ٹ کا مار ول اس 
نے پلا صد مر بحسوں انی ددم ) ار و سی 
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۱ اسےایک پلک کول ٹس داق لکرادیانگیا۔ ای وقت ا لک ع ر42 سال ی ۔ ای کے بعد اے 
اس وت مالوی اود کہ ملا جب ا کی شاوی کامیا ب نہ وگ اورا سے طلاقی موی ۔ م ریش دا 
کی یتال واش مو اورترنی ا ےکی کی کے انت 0 
ال کے ب یں ب تھ پر ے تھے .جن یں ملاو گی تی اکا کان یک موا زیی 
دہ ایل وق تک ا کھانا ھا ا لک لیستخراب ہو جال چوک ےک یف کی 
جلڑے۔ 
کی سکاافتام: 

a aad A 
بد نز کر نا سج ۔علاما کو رک سے پآ پکوک سکود کناچا پام کون‎ 
کال فک تہوںکاانداز ہلگ نا چوک سب سے اہم بات ہے۔ ای سے پر1 پکوکیا س کان‎ 
عاصلکرنانے۔‎ 

“ آ نیپ اب میں پہ بج کے ہیں ۔ ر ھا جا ےی نے ایک دوای را کی 
6 علدات (خایف )تر وی پا مم ہم دو ےی یکرتے ہیں ۔ یش اکر وقت 
می نکر ہوں اورثنلف لیف کے دائرو ں کا جائمزہ لیا موں ال سے پچ رٹ ہے چان ےکا 
گیٹ کرت ہو کم ٹیس می قائل علا با تکیاے۔ روہال ےآ گے میں علا جع کا سل 
٭ رو ںکتاہوں۔ ۱ ٰ 
سب سے پیلیعلامات ‏ اذویات اورعلاماتٰ کےحنوانا تکوبھول ہا یں یں ہے ٠‏ 
٠‏ دنا کہ ہمارے سا ایک کاو ہے جس نے تام کی شید باؤ کے تت 
ارک ے۔ یدبا ےگزاراہواوقت ریش مکی مکی دجو با تکاسبب منا۔ 

سب سے پیل مار سے پا مربیضکوبوت کے وتک پارموفز کے استقعا کر ےکی 
معلومات ہیں ۔ دوم ری با تگھ رک یاد ےا نے 42 سا لک گرم ایتا کے ملک اورروست 
چھوڑے جواس کے صد ےکابا عت ہنا۔وداسے وٹ کے طور ہر با نکر ہے۔اال کے 
ا بعداے فی دردہونے گیے۔ جس کے بعد یرواقدرا کی ذا تکوستارکرنے لگا لی ں یں تام 
۱ وجا تک نرت اکا ال قرست من 
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مگ مکیاد جوک ا لک جاوقت براش انراز موی ۔ 
ماش اورمعاشری عوائل۔ ۰ 
تدای صو ب بن در یک یکولیو ںکااستعال- 
شاد یک نا کائی۔ 
وز نکابڑھنا- : 
ان سب وج پات کے دوہ بیار سے مارت موی پگ گنی ۔ 42۱ سا کی عمرے 
اب کک اس رکال فک ۶ہیں موجود ہیں اھ مر ف ایک تہہ ہے ۔ می رے خیال می ایک 
تہرزیادددان سے با سب اس کلف اب اء میں یں مر بی کی پارمون کی تہ اورا یکی 
تہ نیک وت سا ئا کیج ےرچ رڈیل علامات وا وی _ ٠‏ 

a 

2ای 

IIE 

نہ رپ :نذراندازئ جاک وج تے مک یکیقیت ۔ 

مر ے خیال می ا سکیس مکی طر کی وجو بات موجود ہیں۔ ان کے علاددال 
کیس میں پھچ سان پا تی بھی ہیں کرد ےکی لیف ا کاکیا جانے دالا علا ویر یرہ 
مریی شی ت مکی جمالی چو ٹکا ار نشی اب مکی کا جائزہ لیے ہیں اوراسے داش طور ۱ 
‫ جات ہیں۔ اب ہم سو پت کہم ری میں اٹل عطاغ با تکلن ک ای مب آرت 
جات کیا ماب- ۰ 

ہم یھ می ںکرقوت حیا ت گنوی طور پر بے ری کا فار ے۔مریی لک جزل ۱ 
عالت یس ہم نک اونقنو ںکی لیف مفر کی طالیف جذ اتی مال مل سک ونی | 
شال ہیں۔ یرای تور ے_ ے ہ تفرق علاما یں کے ہیں۔ اب اک نرم میں ا 
٠‏ ادس کو یھی یکول بات تال ںای ےب ی ںآ پاکیں ےکرلل | 
کا مطل بکیا سے ۔ اکا مطلب یہ ےکآ پازا ںینس سکاف اددیات کے ہک تال 
ر سے ہیں۔ ا سکیس می پور وٹ شک لیف کک متا ج ۔ دو راس 019 کر قرا 


سو یر رود وت 
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میں یش) کا سے ۔ دروو کا ایگ انس اورموڑ بے اورا امتا یں ےار 2 
59 ک انی موڈٹی ے۔اں کے علاوہجمائ یعس اورا سک اتی مو( ہے سوال ہے 
پیا وتا ےکہ یگ ںکہاں سے انج رکآ ہے ٹین اس کے لے یں م ری کی جسٹریی اور 
Pa‏ 

مر ے خیال می ہے ایک میاز یکس ے۔ ق صد ے اورکلف مک وج بات 
نے میاز مکوا اگ رکردیا۔ ابآ گے چلنا آ سان ے۔ بی مناز مکیا سے جوا کٹ می اچاگر ہوا 
ہے۔ اس کے لیے ہم چات ہ ٹس ن یں الرگیء اخراجات اور پارموفز یس اڈ اتا ہے جک . 
۳ تک میاز مک تانر یکرم ہےے۔ اس لیے تا م علا ما تکا ہا کڈ یس لو گا ےکس 
ک یکیفی تکوہم میا زک جانا کت ج ہی ۔ م ریک کال کی دجو جات نے اب اک ےکم لطود یہ 
ترک کو ا ہے۔اب تم د یھت ہی ںکہ دداکو ن ی نچ مری شک تام عایف, ا ریگ 
اورب میں جا بک نشا نر یکن ہیں ۔ بای ںآ کو کر وربا یں بات پر مسے۔ بای جاب 
کلک لیف بإ میں پا نکیا ایڈلو کا یٹنا ویره بی با نے ہی ںک یں با یں ہاب 
کل فک ا کک ذوا ای ضرورت ے۔اوروہ توا وا6 7 بی دواے۔ 

تال ےک اکل بات بی ےکآ پکوا سکیس می تم کے اورا ازات ن 
لت ہیں لی اک نیگ رم میور سیا پپلسا لا وره کس سوال ے پیاہتا ےکا رگ١‏ پھر 
نک رکیوں سا ۓآ نے ا یکا جواب نیہ ےکا ل کیدزن دگی کےزیاددوت لوبو 
شکاررن یں نے بہ تکیا وجو تام د ۔جمان»ہذا» پارو کیفیات ویره ان سب 
وج پات نکیا کیا انہوں نے لکرمیاز مکو جا دا کم ربیض رش دباہواپڑاتھا کوک ری 
یما زس ناتران کےونطائات لے ہیں۔لپں ا ساس ٹسال طا کیاتھا۔ حرف اور 
صرف میازم ج وکل طور برک ہوک تھا ۔میازم می بہ تک اتتام ےی اورف 
ات کین لے یں ام بات جو ری رما کن ہے۔وہ بیک وقت ال کی اور رون 
کی خرالی سے جو اکس کا نایال حصہ سے ۔ لی جادے ہا ایک تہہ ہے ج وکنا مک 
دج مات کےتسوں پٹ ہے۔ لی ہم نے میاز مک کا پھر ہم نے دواکودیکھا ال قام 
یس میں میازم جن کے بعدمر۔ ےسا دوارویات ا ایک می ڈور جم اوردوسریکھوچا 


ق 
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لن بای یر فک علامات نے تو جا ک جو وشن بادیا۔ جس نے ا یچھوجاہ سی دی ٠‏ 
اور کی دک کہ دواکوع شام یا جاۓ اورسپیا ہ30 کی چنخو ران لی ںکہ جب اوربھاں 
شروت بے ایی نود اک فی چا سے زا فور یج کی دردوں کے لے ۔ 

ری اك 1986ءا ردبارہآ وو تروش مور جب بھی تا نے ایک 
لان با او کیک رسب سے کی بات ےک می ڈو ای یزاش می ہیں ۔ پچ 
یٹس میں بہت یا لیف ہو جس کے لیے میس نے (س انی ) پیا یج نے حےصرف 
6 کون دیا۔ ماک سے نے والا موا کت ہے۔ جسماٹی ایی (طاقت )کی فی ے۔ 
تھی بہتر ےگ ۴۱۸8 ککیفیت دی سے ۔ رمان می یل کے ددوکی و سے پو ریز 
ب پا۔ اک اود اتوں می خارش کر ناک کے اتر رکوئی جن یں ا بک کھاناضہ ا 
لیف بڑھ چان ے۔التآ فُ سکری مکی خوائش مو ی ہے۔ نین کے بعداب می تر وتازداور 
شش ٹاش اپ ہوں۔ پیک سے تی ددر لکرنے او پیل کے پان تی رن ےکی ہوں۔ 

۱ پائوں کے نی کی کوک یلین دلا دال م رہم ے کردیاہے۔ 
رابن مر وٹ ٹ :امو پآ پ کی اکر گے؟ 1پ کیا ہو جا ۔کیامربیضہ چپ ےکر 
ہوئی کا کی ت غاب موی ےل یں کےےش مم کوک 2 یی ںآ تی یکا کے 
8 م کوٹ تیر ینس ہوئی۔اس کے درداوراششھن و لیے ہی ہیں اورا کی ال رتیوں ٹل 
کوئی تیر بی 1 کیم یج یکا نے جا ای بس مہ با نایا ں ت کراب ا کا موڈبار ار 
تچ لتس ہوتا ت تر ےآ خر بات جس کے لے می نے انس سوا کیا تھا اس نے یا 
ک ںا ندرکانیٰ مریگ ورانا وی پیر اہ وڈ ے۔ 

ر ےخال میں ا لک چھتحالیف بہت موی : یں اور نول کی ویک یں ۔ 
الہ نیس یکی کات اضافہہوااورضہیکوگیتحلیف پچ سے برت ہو پکاکیاشیالی ےکلہ 
مز برا بک یاکیاجاۓ مر ےخیال می سذ ل ایز اتر ر ےکی ہور: ہی ہے۔اس لیے سا اک 
دواکی اکی بی کے اتآ کے چلا۔تھوجا 6 دن ٹل دہ بار جار یی ریک قوت 
حیات چکگ اشاش دے رتو یک دحیب کیا جاے ۔اپپے میں یکول ھا 
DAA:‏ ب کے ب ند اہو ںکیونکہ م ںاو مانیشرہوں او رم را کا م چا کرو یتاچ 
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ج سرلےے۔۔ س۔۔۔س8ےسمے 
اس لے سکی سک اہ ےر ہوں۔ چ ب کول ی بات ہو و بش الگا قدم بڑھاؤ ں گا 
ایے س وواک نی بڑھان ےکی ہر کوئی ضرور نیٹ چیک م ری بھی ضرورت سے ڈریادہ 
صاکے۔ 

اراس کی طافت اورخور اعا ری می ہت ری ٦‏ کر دو بن کے بعد پچھرکیس وای یکی ٠‏ 
طرف چلا جا تا کرم پیش یکو ڑا تے یا ردو اک خوراکی بڑ اکر دن مم تن سے ار بار 
بے پ پاک پییشہ ےا غار ہوا س کر اکر رورت مون دواکوون می تن چا بار 
کک د ہرادبکی۔ یا روت حیا تآ پکوشا ند یک ےکی کہآپ کے م ریف کو بڑی پش یکی 
روات ہے۔ چوکمہ یی رلب ہبتر مو ری ہے اورروز بروز ا کی عالتچھکقی جاردی ہے ال 
ےی اس کے علا سکوئی زاغل تن سکزنی۔عہرےکا لی اورن لے سے ابے ریش 
کا مو یت 2 یں تو ت جیا ت تود ی1 پک رما ار ےک اور پکوراست لے 5 

6 کوج ب مرل تی ری بارآ بہت کب رو ں کر ری ی اور و داوگوی 
طورب رھت یفیک طرف راغ بشو ں کر ر ییا کیاطافت (ا ری )اتر ےوہ مال 
انی طور چت سو نگردی ہے۔اس ما اسے ۳1۸8 کی یف باک ل یں ہے یس کے 
دوران ا ھن دارور و ر ےک کے ےا ےمکنیٹ ینا گا ا ۓے 2 
تحلیف کے بحر میس نے سیا کی رئيفا فا ی بو یک گی اور ہدای تک اع کہ جب ا یکی 
رورت ن نے لا ورت رٹیل ۔اورا ےکی گیا اکگوہاہ6 کوجاری ر کے_ 

اب ال کا پیا بڑ ھن ہے۔ائ لک الیک ر ہے۔ اب ووا کو لے سے 
داش کرت ہے۔ ا کا فدہ ترک ا رف جار اسا بی اس ک ےس می وی پائی رکا 
وا ہے۔ ا کا ھا تی قارب اگ راس مر ییا نای نے بک ذیاہے۔ پچ 12 سال 
کے بحر ےد وض کے ووزان کی کی۱ اس فدرنج ری گی ا اس میٹ کا جریانسر تھا 
جکہ پیل ھور ےرک ککاہواکرتاتھایائچگرسیاد- : 

ایک دن اس نے بے ارب کی لیف کے عل کے دوران فو نکیا۔ یٹ نے اسے 
تپ بت رکرو نے اورپلسا غلا 30 شروک ےک پرا تک سا ٹلا نے ا کیا الرقی کے عل 
کدرو کے میں جیرا نگ کا م دکھایا۔ کی وکر سے بتر موی جاک ے۔ بے کے الف 
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ہے سم و ر 
اا یں تم نے اتید لکردیا . اڑ یو ں کا پیا بترم گیا ہے۔ اب و خود پک | 
یکی ٹکوا ےکی خواٹل اک ہش بیو ں کی کی شدت سے با ای ہے۔ یا کی یرای کیت 
ہے جولو ٹ1 ہے پل 12 سال می ا چاکی ٹک واش اکل 2 _ ج وکاب دوہارہ 
ےلوٹ اا کین وکیا بھ یبھی موجود ہے۔ رمال ا لک نی 
PMS 7‏ کے دردشازو نادردی ہو کے ہیں مکی کین کلیس حراج اع مم تر 
اد چا ایت بویا ے۔ ی کا ارایپ کل طو ت س ہوا ۔ ناک سے رطوب تکا 
کے سک :اھ بھی سے کناب دلو بت صا فی اب ووز روک )ل ا( رطویت جب 
زی کل بوت نیشن شیرت ہوا سے جب افیش بر ہو ےگتی ہا کیاکی سے 
زروی اک طرف او زیچ رسفیر کی طرف تقل ہوتی او ریم کل صاف دشفاف ٢و‏ ہا ے 
جوک نیشن کیبہنریکاسف ہے )۔ابم ریک جلد یکی بہت رہ گی ے۔ 

یں وکا کہم نےکیاکیا۔ہم ےتوب اکپ OTN‏ 
با میرے پاس بہت ےکیس الیے ہیں جن مس م6 تھوجاء سیا اور نیٹرم میور دک بال 
ری .بی ںکوشت کن ہو ےک یجان لی ںیہں چ زی طروت ہے۔میرے پا 
ےکی ریش ہیں جوت اہ ے سلف ل کیو یڈ م 200 کی روزا تین خؤرالؤں پل رج 
ہیں۔ می نے ا ط ر لے سے خودشرذ نی لکیا بام ری شک یمکیفیت نے می ری ندا یک 
اس رخ سے علا کیا جائۓے۔ج ب701۸ تک چ جات ہیں بھی پچجوروڈرای مکی 
اجب ے 200 شی می ےنا ے ہیں مریض می چر٦‏ نکی ے-2000 
زان میں ین ریا می یھ شارا لیکن اک کی سک نتاضا ىہ ہو ایب سضر 
مض یٹ کی ا ینکر نے کے لاس :مارگ رعنمائیکرتاے۔ 

پن ای بیاد و جا یدددماوکک دن یس دو باردگی جا ری۔اس کے بعد ے مم 
نے ای دیکھاہاں الہ تہ ال نے کے دوت خر فو نکر کے پلساٹیلا لی ےی مخوز ول یکلہ 
اس کے شیا می اس الیکا کر بآ رہاتھا۔ 
سوال :ای ملش کے ےآ پکیا کے ہیں جو جات مو ںکرائیس ای ایک دو اپ رکھاجار 
ہے اوردہ ران ہو لکد ہکان یی ےہوچ ہیں سان دو ال ےگ زیاد+ت زنا- 
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ٹیک ہو نے کے لیے دداکوتبدی لکرناجا ہاج ہیں۔ 

ران مرف :ای م رین کو پک جانا پاک و رت 
بای ں کیام پیک سے بت ہو باکنئین کیا آپ ایک و کر ر سچوڑ ںکنڑیں۔ ومو 
آ پک بدا ر پت ہوئی ہے۔آ پکاسردددمہت موی کیا این ہے سب پھوکرنے کے 
عرش مرا س کا ہو لک دھواگ رہم جلدی یں کے ودار پر بد لیکش 
1 2 مرک میا سے ہت دور پچ چا ای کے اور ٹیس جو یج ٹون پو پا دہ 

بھی پچ رلو ٹ7 مکی NET TT‏ نہ یں بر ارک 
ک رودت چس ۔ایی ےم رین لوز با یت ر٣‏ یک سے شک نکر یں اسے ایک پ نے ان کے 
کون اون سے سا کا پخود چا لیا کرک لے دی نوامل شفاء کے لیے پچ ما وکیوں دہ 
1 یں یر ےخال ھ ول پچ یس کک اڈ امال ہےاورشدت پا 
ا ا کے ساتحدم ری اکت یا بکرد ہق ہے۔ یت تن اوزکل طر یت طا ے۔ : 
زگرہ لاس 1پ نے د کیاکی کیک یف مس شرت پاش موا ۔ انی 
ایا "دن ےکا شا یہ پیا ہواش نے دوسرکی معاون دواد ےک ری کو مکزدیا۔ جاک مکی ' 
ال او رچھا ےکی گیا ۔ اکر ںکیس میں بہت شدت دنک وکنا ےک ہم تھو چا کی دو 
خداگو ںاو مک کے دن جس ایک خوداک نا ایک دن چو کرایک خو دا ککر رچ ۔ اگ پچھربھی 
شت برت رارکت ق2 پھر یں دواکو پان س لک ر کے استعا لکروانا۔ میں پم کیک یکیقیت 
کو دی ےکر ا ےکنٹرو ل کر ےکی کوش کرم ہوں ا سکیس میں یی نال چیا اور پلسا یل 
۲( کی فلوم کے کے لے کےطور ہک۔۱ پیک صرف اورم رف دوا 
وا اتی مایم لیٹس الک دغیرہ پر اک نے 7 یوغرو لکرر یم اگ موجودوطور پر 
ترک میازم سے تلزام ریک کہ تک علامات جیا رورت ے زیادہ حا سیت٭ 
کر ری او دجما علامات اوران کے نو بات سا اوم وو سب الری ی کے کے سے_ 
ما کے ےآ پنیس جان سی تک ہکا کیا جائے ۔ ابی ےکس می جہا کو رات رمو 
بیپںصمت 


تج میکس اوردوا کے اتا اب 11 لت ار 202 
ے--‫ّّّ ‪ 00س-,لجزإلک سے 


یں 

ایک 64 ارت6 ار 
بر پیک 9 :میڈ یک خش کے مطابق رید رو م آ٥۲‏ ی را 
ار مھ می جا فی سا ایک نکال ہوا ے او روڈ کی دم اح رکیک ہوجاتاے۔ 

زندکی رم ری کان او نین کار ری خیس مطابق وہ12 14 مالک 
Narcolepsy‏ کاارے۔ ےاوینک برا یکی اتکی ف کی ق از نق لروی ایی 
ہے ےا سے اک ۵ہ ناھچ اتی ل کرو یی کین اس ے کلف مل انا ہا 
اں لیے نرگر وا دی کیو یی اترک چم اورقام دن تک شو ںکرتی ۔ ہکا مرن ے کے 
لیے اے اپکی تام رتوت اراک ےکم لیاپڑجا۔و وکین ن درن 127 این حد سے یانما £ 
کے باوجوددہزیادوکعیل ت پان ای کے والمدہ والد ہاور باپ کے نمانران می بھی کت اوی 
(Norcolepsy)‏ کیا لی فتھی۔ با پک وفا کر ے مول ۔ د نکو بعد دد ہر2 بے 

` سے هب ےکک نی کاخ جدے بح جات تھ کین یہ با وی قائ جا تھا۔ دوال فوت 

کار چلال ت یک ہیں کار چلاتے ہو ۓ دونٹپرنگ بسر رککرسو نہ جائۓ کک سے 
مر گنی اور پارو ںکااصاس ہوتا تھا۔سالی نیش ایک یا دو ار ا کی جیائی دحندلا جال گرا 
جن سے ووسی کا مرف ایک حصہدکی یی ای ہمیش ہس درد کے بعد موت تھا۔ ال 
دی بد لیف نی )ا کردا کاشا رفا )دا ہوتے عو لیف مم : 
وی ہے بات اسے اک ماں نے ای اے پانخانے مکی ماجت ہی دمو گا 
پاغانے کرک دنینے کے لے اے تعد پ ورا ڑا ھا باتک اورک رتا 
تعر مو کیا کا پا ےک کی دی را سک وھا ند ہوا۔ رھ رنہ با انکر 
وت ےئ نآ ہاج قا ںی کیا لوار موک کی r‏ 
موں لوا پریشن ےک 

امال پچ ای نے با یڑ وکو یس ایز یمم رکش تیان ر 

یج تتن مر امدآ قات دی کی ای کا قاج سےا نے زک 

فا سو ں کی کین میس اس زیادوکھانوٹل سے رقینت کاب ایت ان 
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س ج ڪج ج ڪڪ 
رھ یکی را سے اک یموک م سای کی ما وکا کھو ی خت ةل ونی 
ا یی و ہے تاس ےیگ بے ےسک تی 
یف بدھ یال کد بی دع اتی جا ےجحلیف یکی ھی رہہ رکو بی 
یھکر چک نگ جک کے چول جف مس ای بھی وت مکی اض کے 
ےکی OLD‏ ,یرم یچین ے ب ےك حر ذظ یراط 
یک 28 سے 38 سال لک رم سے (عا وت کے اھر کیتیف سے 
ات اھ یڑک بر ک کے یروش دوک ہکا ہے ہن سں ےر رھ 
7 7س کی ف گی بک جس کے یا یرٹ سو لڑی رس 
کے بس سے ع اف کی پچ کی ف لے پھر سے خی رو ر 1ہل 
کی رآ پیک کر کے ا کم کل د کیا کے بعد اے جل ےکرک شید بھی 
ری کے بی ادا ھی متسر تھے کیا اخ یرک رےری 
کل دہ بردت جو پکا چم ہو لرن کد ےیک کرک > وور چ اجر 
یو ی یک کے یں کو برج ہے یی یرے پوفل یرای ےکٹ یں ےک خر رکز 
جا ہیں۔ ا کیہ گھوں ےو م 1م شاف من با ے تیو لک چن ری 
بچھ نے چوک لو شاف جن ےچ یبھارخو نک ا ا ممکھوں سے انیب تی 
ال کے میڈ یکل ڈاک کی کے رک کی کوک ہے ہس کے ٹوس مس 
ا خر رگ چیک ے مع جا ےک ایس کراپ تھا اکرو ا گرم چا بات دہ 
شک بے تی ضص نا بھی و کید رو خا وریا یکی ف کچ رس مہ 
میں کے اھ یاد ل ردج ےکوی ود پر دہ بہت زياد روزا گیا دوک رم پان 
سے تھا آگ کے پاک یٹھتاہگرممش رات اورک مکپڑے پینتا ین ہک کی سردم وم م بھی 
جب دوراتکواپے جو ے۱٤‏ رن ای کے پاؤل کیہ پچ وہوتے تھے۔ جب دوسوئی تو بے 
ھت کی کی لییو ںکر ی کیا سک یہد یرہ تال میں چٹ کے ورو کی یکو 
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ا جرک یی دںٹی اس ے ےب اشک ود 
ہونے سےا لک ایڈیوں می دددشر دم ہو جا اور پاؤں جل کے تےکھانے سے چاکس 
کی غیعت چپ چڑی ہو جا تی اس کے نیں می نٹ پا یں جوا سے ہہت پیا نار 
یں ۔کھان پپانے کے لیے اس ےکر میں الوم کے بن استعال ہے تھے خون کے 
مع ریا چا لے ے ہد چنا تک ران ک ےق می ایلی]غ مک کا ہے۔ایک علاصت جال نے 


ےکس لے کے بعد تا دوہی یک وہای بہتآ ہت بتاور اا یی ال کا کنات 
کک دتتا کے لو ںول ہوا سے بے میں ساس یں رای نے اس سے لو ھا 
ک ارو لباماش نےت گیا ہوگا _و هکمز یکلا ن لے راس پرا جاڑے۔وہ 
گی ای اکت ےیے مر ےم س٦‏ تج ن ںی بوا ہےاورووزیاد سکن سان کے 
ذریچ مامکیئی سک پائی۔ 
کک ات 2 : 
ب سکیس تاق وچیں ای میں موجوداسباب اور امراش کی ہوک اغرازہ 
ئیں۔ ہم سب سے پیل ای چ کا ائز لی گے۔ پھرریرٹ کی طرف ہا یں کے اور 
علا ات وھ گے۔ 
ا سکیس میں سب ےنمایاں نشی ے قب مو ںکی نشی جلد رن کک 

وره یں ہیں١‏ سکس یس ایک دوادرکاز سے جھکہ Narcolepsy‏ کے اک ا ی ۱ 
اونیغ یک کی فکوگ رور کر ے۔ رک م ا٥ھ‏ باوفت ے پیل سآ 4 کی رکا ۱ 
کیلوغت کے ایی وبا (Stress)5‏ ہے ہپ بات ے۔ جبآپ یاثور تکا یس لی : 
تو ضروردیھیں کک بلغت میں ووی دی اورک رہ اپے انال راجا م دی ری دای 
من یں ےول کنیا تک یں وغیر ہا رح ا کے چ پیر اک نے سے پیے اور ھا , 
گیا تکوکی رنظرییس اور ہرماو تشک کیفیا تک گی ۔ رلب کے اقات ا 
جبدیلیوں کے ہوتے ہیں ییا کیفیات کے اند یی موی مال کوت رک تے ہیں کل 
دوران جن بات اکسا تن تے ہیں۔اس دورا گور ت اس جن بات کا تیا کر فی سے یا 

اےاںٴ رورا نکوگی صد م پنیا مونو اں ےا ثراتگ یا نکنل چ سے ا لت کا پچ 
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صد ےکم ےا لیات چو 

ایس می کے ب کور ہک اترک انی سے کرپ پرمر یرآ ت ے_اپزا 
نہیں اس م ری کل سے یا اوران تی یک یکو کر سج( اام ن ایلو ینا کامرکزی 
خی ہے اورم ر یی شس اس ذوائی اکل کی متا ہے )۔ اب مد یھت ہی کرم ری کے موو 
فک معا نے اس تکڑکی ادویات اتا کردا میں .سب سے پیل اس نے مرو کو سا 
20 کے استعمال کے چندون کے بحرم بی کی نور اورکرو ںک یک یکیفیت بد مکی کین 
جذ ہلیم پر اسے بتر یں ہو ےکی معا ان ےک یم68 دن مس 3 پاراستما لر وار 
تھا۔ اس نے اکا استعا لی جن سک مک کے دوبارکروادی تو مر بی ض کی غتو وی بہت رہوگئی لین : 
ایک دودن کے لیے اہ کی ٹاگوں می اور تم یس شدیددردہونے لگا دروو ںکیکیقی تگولی 
گنک یھی ۔ غیت بای مکی ال کے مات رہ گی ۔ایکف عة کے بعرم رض نے جا 
کا لکی تین راورختووی پل سے بہت ےکن بت ری 30 فصر ے٦‏ کے نہ اگ او رکا امم 
ال سے ڈیادہ کی کی اسے فاحدہ نہد ےکی ۔ ایک اہ کے بعد ایم کی ہچ ے ایم 
26ا دن یقن باردگی چا گی شس نے اسے بکھھافا ت ددا 

اں ہے بعد ڑے ا 6 رن شش 3 بار دی گی تھی۔ (ے شی اور 
Norcolepsy‏ کی ددائ ہے ) لین ا ںکا مر میضہ پکوئی انیس ہواتھا۔ دراصل وہ جذ با 
ی اتر یکو ں کر ری ی _اس دوائی کے بعداس ‏ اراک اوررو ےک مکیفیت بڑ یی _ 
ناو رکرنے کے بحرم ری کواب کم 30ب نے جا گیا۔دوھتی ےک ایی ے2 
بیس می کوقی تر ینآ کی اتکی اک کی علاصت مم تبد سو ہولی وہ بہت 
ا نک اورت طا کیا ۔اور لت وتک تقر یبا تو ووی کی کرای تی _ 

اسۓ نم 0ر ییک کول نورتکلا کوت اک وف تکک م رام کے خو نکا 
ہنا ت ہیمیت )نہہواتھا۔ال لے ال کے محا نے اسے ایلیا یں دی ۔ جب ہے 
سر ہچ تا 1 1 سن 
لای مرق نو ٹ :کب بھی صرف لیپا شک ی فک بفیاد پردد ا جو اتہک میں )اک کے معا 

| ہد پا ورس دو امو بک جان, پاؤ ںکی جن وغیرہ) 
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گا ایگ ور تکاس ہے جم کم ر25 مال ے۔ 
مایا ں کا لیف: ۰ 
2 ا لک مرسےمحد ہی لیف الو ںک مت بب مر ہیں گرگڑی 
آدازو کا آنءانا ع کھا ئے سے پیٹ میں اپھازکا و چان نال مجر نے احا محر و کے 
اک جک (hiatus hernia)‏ لیف زا کا دای کے م جانا خخا رخو نکی : 
کبک ببتر۔ چا یی ٹکھان کی فوا ناکرت کے ہا ری ہونے سے پیل 4984ء 
ے۴۷5 یف ۔ ماج چڑا۔ ہیں ون اترات تام باوبا ےت ے پار 
ن بی دای طا رک ہو سے تت بے قاعدہہ چو دن تک اکا خی جار رہے۔ ڈعالی 
مال ام ایک ےی پیش پیٹ رین کے ذ ری ےکی چک پر کے دوران خو نہیں 
د کیاد ای سی مر انی کا شکا ہو سد یڑ کک کے؟ کے پ چوک یوی 
ای کے بحر سے ا ک یکر کل درد اھ اک ےیل ص سے گے میس رو ہے 
کر )گر ےک تحلیف ھی جوم مک تیر ی ریاد ٤‏ چان ی کر نے والی رطوبت صاف 
خان جوم ی اس ےکی ہجاے گل جالی تی ۔ اک یورگ بے کرای رطو ےک 
اک بجائے گل لیا تر ہے )ری کیان .با سے پاش احا ہے 
ا مر یف مس عات (ا )اناج کا ود سے دہوردزازشام بی ے 9 رے 
یہو رن یم یغ جب نیدے مدار ول 7ز من أی۔(یایں ام 
نا ے 721 پ یلو ٹیم دواد سے یں اراس کے بعدد تاذ :م بیز ارول ےئ 
| گی ددائی فیک ہے۔ پھر انا وکا ےکراس دوا ےکم لیس ہی فی ہو جائے۔ اص 
ان ٹک یں اور مر کویا لق جو دبیا ای بین ما رپ تھوڑ کی وھا یں اگر 
رض سالوں سے کوتازودم ہوک یں بور ادرا پک دوا ے دوبازدیم 
اییارہوۓ جک ےت سے ایک اہم تین تید کی ای )م یضر دا نی اوراعصاہی تکا 
ا کے لاو ہا ےتاڑا داعوں ےکم ےک یھی عادت اتی دہ ٹراپ سحقل اور 
او کے لیے پان ر ایی بن ہوں پراے غوف کول تاا کے طلاوودہ 
ول ےکی خو فکعاثیتی_ داولا کی وال وات پگ کا ھی اس ےم 
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کو متا ررر تھا دا کی جلد نکی وربا یں بازو بر سے کل گے ہوۓ ال نے ۴+ 
آ ماف ےنم ین جات ے ۔ جب وہ مات دای تو ند یکیگولیاں استمال ارنی تار کے 
عم ھی رکاش مہا - 0 سال دہ پا سال تک یں سالک ی) 
وس سال پیل ایک مہ لی دوک وہواتھا 2 کا کے بعد سےا کے“ سے 
کز ورک ںایم ریضہ ایت ہا پدونے ایگوہ جذبل بر سام کی اورا یکی ٠‏ 


قوتارادئی اورخود اما دی ڈانواں ڈول رای تنس یخوا؟ یھی ہد کا 
7 

دوا تچ کرنے سے پ یکس کے رکز ی خی( لکوویھیں۔ مرل ی خال تا ےا 
کہ دوالی )کہاں اورکو نکی ا سے کی اک طرں سے ےآ لونم رکییر ہوں )اور 
ا سے دوستو ںکویتا ر ہوں ۔ای اکر ے ہو ئ1 پا جاک اورخلا می 
اس سی وی یڈ تی ا پاک یں کے 

ریو یی ے پالکل 16 شا ہے۔ا کی دوست نے اسے ا طرف راغب 
کیاے۔ے بات ںا پکواسں لیے تار پا ہوں کا پان چا کی ہیی رغال مل ۰ 
کا کر خآ پا شر یق علا کو جا کے ہول یانہ ہا کے ہوں ۔ ال رکرو کر نے 
ہوںیاد۔ 


گر ٠‏ 
میں نے جیا ں کک ا سکیس مین دیکھا ایک تی مت لف رآ یا۔ ا سکیس میک موک 
نیج یک ینک اس ےم رر ین کوئی سال پیداندہوۓ تھے اور دی کی نی تعلی فک تب 
کی ے۔ نے ہٹری کے حاب سے مکاعلاصت کے بچ دوکیری ا تھی یں رف 
کے وومسکل ج12 سا لک عمرے شر ہوے حے اب؟ بھی اس کے کم میں موجودہیں۔ا 
کی میں خایف مل ر رست ب شیا ہکن میرے نز یک اس لیف اس شدت 
نہیں کا ےہ فر ست مان جا ۔ اب سوال ے پیا ہوتا ہ ےکا لک اہم ہیں ای کیا ۱ 
ےمم ےھ کر ے۔ میرے نز دک ای ملیف 113م ۲۵۳٤۷۲8٥٥‏ 
syndroms)‏ ہے۔ یف برای سے پیل آے دا نطیف پرمون کے پا : 
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ہے سے ہا سےےے۔ے. ‏ 29_ 
ےگ می سے ہو ہے۔ ای کم رون تھے یا کا رزیل 
علامات سے وا ے۔ 
* وت کر ای 
٭ ال کے بعر ے کلف 
٭ :خن ےس جانے سے کلف 
١‏ خان دای متسو یریز یک یکولیا ںکھانے ےک الف وغیرہ۔ 

ان سب باتو ںکواکٹھ اک یں و جو ایک بیز اتا ن ےوہ ے پارو کا غر رازن 
ہوناے۔ ۱ 

موک وتوا نکر نے کے لیے میس نے أ سے سام دن مس دو باکھا ےکودی۔ِ 
ی ےم یم 90 نیصدبہتر یآ کبزا سک سکامرکزنی ول امو کا غی مت ازن 
ty‏ کا م یکو اش تھا اورفو ےر سے کے مطااقی ا کی ما یکنردر یکی 
بے ہواتھا اورا یک کی فک دوش نات اا وو 09 
لک ا ب کک پآ ری ی ۔ دو اس کے پا ون کا راڈ تھا جس سک فج ہے اس کے تش بے 
تاعمر٤تے‏ ۸9 کاڈائ شیک ورے RIT‏ 
سے دوچار موتا پڑا -( کاٹ نے ا لک طالیف کے اسباب می اضافکیا)۔ وہ کل 
سے نی رمتوازن پارموون نک ایی جب کی یداش اس ہکا کا یہت ادج در ی ےی 
مافدالی نصوب بتر یک ئن ا لہ بداد ای یر ذدیک ا کیا ام تین اور 
تاملا تحلیف 1۸8 یم یردد مرک مرتبہ 6 جن 1987 ءکومیرےکاین ک؟ کی شی 
اور تیزئی سے بولنا شرو )کر دیا اب مرا مزان خرا ب نیل ہوتا۔ اب کے چا کلی ٹک اتا 
خاروس ری ۔( چا لی ٹک خواہن سا کوٹ ہے باز ‏ کے سے اب ہو گے ہیں۔ ۱ 
اب تمحر ےکوی لیس ۔ بے لقن یس1 :ا اسب جو چا ہو ںکھ یك ہوں۔یرا ٰ 
فام م بہت بہت وکیا ہے۔ انیو ںکی کات با قاعدہ موی ہیں الہ یٹس ےٹیل ایگ 
تہ پیٹ ںا اہ ٹکاا ساس ہواتھا - بنا یفنم ہوئی چا پیٹ شس اچار 
کات کی یں ری اب نیش سے پیل ہونے وائ ادا یکین ری ۔ لکن ایک دن دہ 
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پلا جوازره وی ری بر کی ون وپ اکل کیک شاک 
۱ اس کے 1۸8 کل طور کی مو سے اورا ای کی و عمولی چوٹ ب زی ہو 
باک ۔( ای سی کی ایک اہ علامت سے )ا بای دہ یڈ ھک ٹڑک ےآ ری ہرےش 
تیج نکا احا کر کی ۔(ییعلامت باپ رک مکی طرف نتا غات یکن ہے) ا کی کرس پک 
سےزیاد ارد رتا ۔( ایی بہت ایی علا سای ہے چو ٹکنٹا تر یکر تی 2 
مییاء راکآ ر اور ارم س پئ جا )۱ ب ا کی طاقت (اتر یی ) بتر 
ورشا مد کا یں ہو ی ۔ ناک کی وت کی ناک سینقتوں کے سک ھی 
کیک ہیں ۔ اب دددن لآ ارک پل رد ے بت دز دا لی 
ین داخوں سے نا ن کا ےکی عادت ھی مو وی جن کے لے دو بہت پیا نگی۔(ند 
ہیں اواومیائی ےخوف کے لے میس نےکو کیرش یی کسی وا ے ےا کی ١‏ 
یت ائجرکر ما 1 کی )ہک ری یک گرا بھی وہ کی نروں ہو گنی ہے۔ 
اب ا کی ناتاو ر ہے۔ اکر چا س یجن ی خوش“ تر ہوکی ےتک وو نال کے در ٠‏ 
بک ابی ہنی۔ 
اس کے اس وزٹ رای کے؟ ری تمل کے بارے میں کے چند اورمعلوات 
ل موس ال ددران اے دی اورشہوؤں سے لیف ر ےی ساےن سورے 
ینوک شر ہونے بی ہو یی اش ؟ خر ی تل کے رورا نی وول طور پیا 1 
صو ری _ میرے خیال میس وہ برقت کے وقت سے بی سیا گا غلاا تک طرف راغبگا۔ 
خاندالی صو نر یک یکولیوں نے اے عر يدا طرف راخ بکیا یل نے ام رکز دکا ۱ 
اورا کے نیج یس 0۸۸48 کی اہقداءہوگئی۔ 
ب ا صورت مال میں اب می ںآ مگ ےک یاکرن ہوگا؟ ہہ رامنصو کیا ےکی چیا 
6 کو ار ریش اور تندہ کے لیے پلسا ٹیل وز غو ری ۔ ا سکیس میں م زی کی نابک 
مایا نیف ا لکوت حا تک کال میں ہیں جی مو یجیم پا رمو کا یر وازن ہوا ج 
اوراک نے وت جیا تکو تا کے ج رک مر یکی 42 ا لکی عم رےلسل موجودہیقیت | 
کک مو جودہے۔ چوک ریس یش در وج اتی ا ر ین 90 فصر ترمو 10:9 
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فص تایف بال دہ سیل ۔ دک وچ بات ضف وگ تہ پا یں کیک رکیل ویک گر مس 
ن۰ی ںاور سیا الو رانف رم کرو لے ۴ 
سوا :ہربار جبکوئ گ٦٣‏ ہے شس بل 12 سا لک ئر ے معالیف شرو ہو ہا ہیں 
. آپ اسے فورآپارموف کے یرمتوازن ہہونے ےکی رکرنے کے ہیں لین اگ رسی سے 42 
ما کی ع رکون ستل بن جاے اد مر یہ یس ارون کے پگ ڑک یکوئی شہادت نہ لت کیا 
1 آ پا کیرات ری دکھوگے_ 
ران مرٹی :میک ہے۔ پ مکی لکود یھت ہیں۔ ال ہآ پ پلسا خ لاکدد یھت ہیں لن سوال 
ىہ پیراہەتا ہ ےکہ باون کدی نظ کیوں رکی گیا ۔ اہم کا فآ پ ادا ا مرن 
یں جہاں سے ع لابا تم لے ری ہولی ہیں۔ جوک را لیس مم رمو کا نیت ازن ہون نے 
' ا بآ پ اددیا تک طرف یں سیا اور سا ٹلا کے درمیان ارا ہا لیف او رکیفیت 
کک تر رکوکرموا تک یقاس موازنے مکی یبا زک لے جائی ے۔ ای کیس میں 
ملا دے دک ہا عات تخقی فک وا کرک حت یماش ہاں اہ سیا 
کے کیاکی تہ اک رکوکی ہوک وس ٹیلاسما ےآ ےگی۔ 
آپ جان بی کہ سے دس ےکی تو چان دیاکرن۔ اد ہرم ٹغ مکی علا تکس نکر 

س اسے کی فک سب بکد ںبھلیتا۔ اود پمرت اگ رس یکیس میں کے پلسا ٹیل کی اہم علامات 
کل نیٹ کی اکل دوا یں کک لیت ہیش یدسا لکرک ےک ۲ کرت ہوں اکر 
آ پک کا مرک ی پاٹ دی نراو دواد ےد یں ےآ پک سکوڈمطر بکرلیسں گے یا 
پر پضی کل استال ے پددونگ شرو ہو جا ےک ۔ ی پرووگ یی ےکی 
: کے ھول اور یڈ ی إپٹفضیا ل ایل جیا کا مرک خین۔ پردون اموا امرف چول 
o 0002‏ 

سای :آ پ کے خیال میں اا لیس می سچیاکے کے دوس رک شید ددا ے۔ 1 
ران مرف :ھیرے خیال می پا ٹلا ۔کوس اگ رک بد ھےگ یں پیا نس گی ریا 
ار بک عبش ےگ ۲ھ 1 ٠‏ 
آ می بفیادیی ور رکب با کار بک مر یی ۔بھرچندجذبائی ما لکاشکارہونے 
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کے بحدچلسا ٹلا ٹش بد او ریھپ رمو کاڈ اسے سی ای طرف لےگیا- 

ج بآ پ کس می کوئی بد یتح بی یں ت1 پکواس ابل ونا چا ےکپ 
ان ین زان سے بی کون ےعوائ لکارفرمامیں .ای ےکیسوں می سکتاہوں شس ہا ےکی 
ضرور ت نیل اتی عرکزی خیال لے ی میں وہیں فیصلءکر لیت ہوں یک ےج رھوبارے 
سے ہیں تا کک سک لکرس ے٦‏ جاۓ اشن ااا ن د رتا وین جنپ کل 
وروا نہپ جاے اورکوئی دواسما ئۓ د٦‏ جاے۔ اکر ےلو ووا ہے ٹیش تیگ یآ ری ہو 
۱ بھی رای مناسب دالو کرو گا برک کا طالدکرتارہو گا اورادویات کے دضیان “ 
تفر ان اورعلا ما تک چائز ولو ںگا۔جی اک نیٹ میوربھو جا سیا پسی لا( ان سب اددیا تک 
. چنعل مات ا لیس میں موج یں )می ان اددیات کے درمیا راعلا کور کے 
ہو سے درست دوا نگ تک اوش کرو گا ی اکر نچ ہا مو یپ نٹ پچ ہیں 
و زم لک نے میںصرف پا شت کے ہی ںک دوا پیا سے ولاک ایکا ل 
مالا یک طرف فا نر یکر ے ہیں .ایس کے دوا تن می رغلامات درکار ہو ںی 
اںدوا یدب قکردیںگی۔ 


ینس اوردوا کے اا بکاطر ت کار 


س و 
ہی سسسسشڑشسسعمعسسں س سے 
إبہ/10: 
(Aids)ikl‏ 
سب کے چ م ایل زکی وج اتک تک م کرو ں کا ای کے بعر ین ا لی کی 
پا ے دا اددیاتکا کر اوران کے رمیا نتفر معلومات یا ںآروں٤_ ٠‏ 
اس شش ہ مکیا نے ہیں۔ ال تکلیف می ہم وائ کی مو جودگی دیھے ہیں _ 


ولیت کے ےتارک ہے۔ نا یار کاپ وک ےق ما ے۔اددیا تک عادت 
(نشا وراروی اتکی عادت ) اورایٹز سکیا رن ے۔اوروتوں (زائیکش نکی و وں ) کا اں 
ای می اگل نل ہے یل یہاں مار ے ما دہ زی ہیں۔ جس میں ایک چ 
انی ری اورا کا اددیات ( خصوص ای با ئوک اددیات ) سے علا ہے۔ دوسری 
لف ہیا سے کاٹ ےآ نے دالا ازم ہے۔ :کک دجا انم دتا ہے۔ اس لیے 
م ادت سے مکنا نے دالا میا زم تاہوں ۔ 1 ِ 

تج بآ پک گا اب ٢ا‏ چا پ کےشم س اکن م لتق ےار 
نب آپ کے کے مایب ہو ہے بھی 1پ لین سے ا کاعلا رن ےکا 
شش کرت ہیں قسلین سے بر ام رجاتے میں اور پک تو ت رافص تکانظا مگزورہو 
جات نتان دران پک بخارہوتا ےکا 1 ےہ ر ره( لوت دافعت 
کاطرف سے برافعائی گل ہوتے ہیں )لین م پک مکش نکوددرکرداہے۔ 
اہ پکواشنشن ہوتی ےق روت دافعتکافظام ا کامقابکرنے کے لیے سا س ج 
ہے ان ای با کک دوا ران دو رکرد ت ہے۔ ددائل رر ای با وکک ادویات 
کی ادداس کے لسم کے مدافاتی نظام کے کک دبد یق ہی ۔درال ای با کک 
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ددکا کرد سے ہیں ج کم کے انعا ظا مارکا چا ہے ۔( مقا کے طور اکر پ تھا ترایز 
سے تن کولی اگ ر1 پ تھا تراک لیت ہی تو بترو نکر نے کے باوجودآ پ اند ےکزورمو 
رہےہوں کے کیو تھائراسن نے پ کم کے نظا م اورافعا لوا ی ات یش ےل 
tk‏ ےا پ خواہتھائیراکسن سے باود لے رہ ہوں یا نشم کے تھا یرام تل کے جو نکیا 
د ایام انراز موی ل ےکرک تا تاکن لے سے تھا یرام یا ہج پار مور مرون ت1 ١اپ‏ ے 
خون بیس موجودہوتے ہیں ابا پ کا دا سو لکرتا ےک ہآ پ کے اپنے ترایز یڑ 
ناب ریقے ےکا کرد چ ہیں اورم اوی میں اہ پت ترایز 
رودو کو ری کی دا لہا ہیں رر پ تھائیراکسن کی قدا رکو بڑساتے اش 4 
آپ کےتھائرائیڑ خدودنکرتے لے جانیں گے ۔( ی معاملہ بڑک یآ ت کا ہے۔آ پ ی 
تدر ولا ت استعا ل کر ی گے ا پک بڑ گآ خت کےاعصاب ایند ارز ا 
7 یں گ کوک بل ادویات اسےۓ ود سے پاناس کد بارال دی ) ۶ یھ پیا سال 
سے برح اشن نے پ مار ےت کا ادا ظا وک رامش ن کم 
کر گے میگ ہم اس کےکام جس مداخ تکرتے ہیں اود ہائۓ اس ک ےکلہ مدافعالینظام ال 
اشک کے مم انی پا ویک ےا کو کرو سے ہیں ۔ لپ مدافعالٰنظا )زور سے 
کور ہوا چلا جا ا ے۔ چوتگ رانا کاک کہ ا پارا کش پر مرا بائموکک کے م 

یں وال ہو ےکا ظا رکرتا ہے اوزا کا خو کار ظا من کار ہوا چلا جانا ہے۔ ای ط ر ے 
وکین نم می موجودداپعائی غا وکر ورک س 

۱ ہمارے مدافعائی نظا مک نکی سآ ی ن کرو ہالن باہرے داق کی پا ے وال اددیات 
کے اشرا تک کی نار ککرے اور انی تفاظ کی ےکر ے کی نکی تام بار ہیں ینم ہے 
سب ھک سے ہیں او ضحم کے افعانی ظا م اوا سپ طود پک یں کر نے دی اوراعٹی اوک 
اور وک نکسم کے مدافعای نظا م کےافعال تبت د سے میں اورم کےا س خودکا رقا مام 
کرنے دک میا سے ای کے افیا لاوج جکر و کے ہیں اوراس ےاستتفا و کر ہے ۔اییا 
کر دسا یت اشن یکین پکس دیشر ھر پر بیس مر ہیں جرال 
فعا نظام وق ری طور کت مندہونے بش مددد یا ہے۔ال ہے عم میں تد رن طوز 
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جائ امم کی کرو رک کاب عت با سج ۔ دوسرکی چ کی با یاں میں جن میں خائ کر کک 
اورسوزاک شائل یں کوت نیسے ہی ان یار یو ں کا شکاز ہوتا ہے اا کی ىہ یماد انلف 
NT‏ ام شز قش شھوں ےسا کا لود 
جوک مرش ل کی تعلقات کے دوران فر ان انی سے ماک کح ہے(میاز مکا یوعد فان 
ی ) کے م میں دی ہوئی کل میس موجودہوتا ہے ادر لاپ سے وومری جاب شل جونجاتا 
بب پ لطر یں سے اپ سم سے کیک افا کرت رت یں کہ تی 
یار لوکوم می ےکی وگوت د سے کے متراوف ہے_ بہت کی ایو پیک (ا خی اونگ 
رمو ومریز )اتفال امام لکرس مس چیہ( کی ول سے لکردود 
میں ؟ گی ہوں )یار یال پداکرتے ہیں جب پم ش۲ کل اورسو زی ہیام کے 
بوجاتے ہیں تق کت خط اک کک کے امراش جیی ا کین )لتم ر ے یں ۔ ۔ 

سا رس میازم(سوزاکی اد )میں خو زک بے اعد وتر یم دق یں 
او حم بر با عد وی بشعوتیاں (گومڑء سے وغیرہ اہو جات ہیں سغاییک میا زم م لم 
کیٹ کوتاوکرد ہب ےکارجخان ہوا ے۔ ای لیے بیمیاز شس میس میگ کال شرو کردا ج۔ 
یف یں اس می فلس اور فیس دوٹوں میاز مک علامات رشن ہے تاع رھ 
گلٹیاں نا اوران کے وز یش مل کال پیداہونا) ایا جا جا سے ٹیس جب کچھ یآ پ امام 
میں ےکی حاومازکاشگارنوں کے ییاز مآ پ ککقذت ہمافعت کےنظا موب اوکردے 
1 کیشر ور سل مدافعائی اک در کی کن عالت ہے۔اہ کی بول لیو ں کم 
ےب اروام رکا اورک کے غین بل ہیں جوم کک کرد ل کے 
وانے نامز ے پا ہلل جاتے ہیں اور بے قاعر ہم اور ڑعوتہیاشرورم وجات ے۔مافال 
اما رکز جات کردا ھی سے نیو کرک میں لک ان بے 
تاس وغو کشخ کے کے کرو ہے۔ بج مول ےك یی دافحا نظام ورال 
(غزاء موا ی اورک مش بے دالےاوردائل ہونے واس ےکییائی اص ری رد) سے ےم 
الف روف موم جےکراے ا لع ری کے واےغلیوں سے نی ےکا رتت یک ا 
سوال :ا یے لوک جج کرای زکا من انا یخن سے لاح ہوتا ے۔ان کے با رے سآ پیا 
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ران مرل :ا سے رئیش جو اتال خو نکی وجہ سے ای زکا ار ہوتے ہیں ان ںایز کے 
چرام کے لیے تو لی کی استحرار ا سےم جودہولی ہے۔ ہم ایی ےکیسوں کے بارے می ںکھی 
کم ںکرتے جوان محامطات کے لے اوت ی ہو سے اوران پراڈڑز نے ھلک کیا اوران 
نی گی شبت گر ییا ری ان نیہ ت پا کیونگہا نکامافعالی قا مہو موچ ہے 
اپزایا رک ایز کے ریز نکنردددافعائی نظا م ہے۔ یوائ کے دوبارہ پیراہونا 
کی لکرم ہے۔ا کے لیے اس ہی کے لیے ز شن نئن ماحول جا ہے ۔ ابا کیا :ہوں 
گی اس وار سے توف زدوہہون ےکی ضرورت یل تا وقیکہ ہار ےنم ں١‏ ںلکویت 
کے نے استعداد پیرانہ ہو جاۓ سی ہم باقعا طور پےکنرورغ ہو جا ہیں ا خلا روکتف 
مکی الرتیو ںکوقو کر ےکی اتراو ر کے ہول اوروہ الک دوا سے اپتا ملا E0‏ :وان ی 
ایک مکرنی پا ے ( غا صکران ری کی وی چو یر افعاقی تاکز ور یکا مہب بے )3 م 
ایر ےار کی تیو لی تک استعدادحاص لکر لیا ے۔ می صورت میں جب ووئنسی تعلقات 
تا مکرتے ہیں یا خن ہے ذد یھ سے اس وش کو حاصل د کے ہیں تو وائیں سم میں لے 
بجو ےت ہے کی ہوا میں بلگہکروردافعالی امت :وایزز کے مرش ودوت دا سے 
اپزائیں وار ےی بک ایق راب ت ڈوف ز۰ .اھا سے ۔ یں وار( )کر 
ٹیس بارا زین ( ”کت )کو وھٹا یا ہے اوران مال بس تبد لان پاے ہہ بیرق گل 
ول د ھے۔اں علا یں ان ٠‏ وں تکس اباب رتا چا جن سر کے 
ا ے اندر ےکر و رگ پرا مک ہے یا نم ای سکوقبو کر ےکی استٹو را وی س لکر کے ت 
ریا پیل یس وال میں میڈ یل اسک یکوششوں کے پاوجودایڑ زک پھاری زی ے 
کے ٠‏ 

۱ ۱ بم ایز کے متعلقہمتو تع ادویا تکا تک ہک تے بین س نے میم وو ال کے 
دوران ایز ے مہ تک میس لیے ہیں :ج نکی تعداددں سے پندد کک ہے۔ ای لیے س اپنے 
آ پکوا مرش اوراس کے علارج کے لی ےکوی اتھارٹی اکر پیٹ یھی سکرد ہا بگایڑزسےگسوں 
مم رانے بہت سے دوصرے مین ےکی راہ یکا اوران سے معلوبا تکاتچادلکیا- ۰ 
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آ رسک شم: : 
یاڑزگ اددیات یش سے ایک اہم تین دوا ہے۔ ئن کک ری کے مطا بی ای 
مض می خو فکو ہم یہار لکوفنی ککر نے میں ایک رکاوٹ کےطود پر نے کے ہیں جوک میس 
تال علا یزرو شش سے اہم حصہ ےآ پ اس وواک ویش اوراز کے تاظ ریس دنگھیں۔ 
ج بآ پکو یہ پد چا ےکآ پ اہیے مر میں بتلا ہو کے ہیں جونا قال علا ہے اور کا 
لاز ی نو موت ہا ایک بات جوم ری میں پیداہوثی سے و توف ہے اورا کی وج برک خر 
بوٹی یڑ لہا رپ رک بس سے جم اس علامت ‏ ي Ailment due to ban‏ 
nêws‏ کیا زی بر ککو ینا ہوگا۔ ای یخس ار کس مکوصدے سے دو چا رک ےگا۔ 
ا ہے می لآ پ کے ہا سے ای کن صورت حال حادکلیف کے طور راب٦‏ می کی اپا پ 
سب سے پیل ہکس میس برک نر کے پرا شا تکودو رک یں اورا تک ایی کی ب یی 
م مکی خوداک دیں۔اییا تم کین رس ےکیسوں می کر کے یکا سے کے بح رک دا 
ہوکرساتے1 جانا سے اور ایی اکر نے سے نی علامات ائجرکر مات ےآ جا ہیں۔آ پ نے رکا 
بوک کہ تک کت مندمربیضاخیں اکا سے پتا نو ںکا معا تےکر وای ہیں ۔اگران کے پپتان 
سکوی کی ہو ا سکی بای اوھ کروی ہیں اود کریش ری خی ہو ا سے فذاس وق کے بعد 
ےا نک ہک تک ےن ے۔ا نکاوز نکم ہون کنا ہے ۔ا نکی طاق یم ہو ےکن ے۔ 
ا نک یکا مکرن کی رغب تک ہوجالی ےوہ ادا یکا شکار ہو ہا ہیں اورپ رج زیی سے کیشر 
تام علامات بڑ لگن ہیں ۔ا بی ےکیسول ملک ریک دی دالی وع بر نرہ سے جوککیض رسے 
رف کی شی سے ان میں صد ےک ل میس رای تک ے او رس کے بل نکی رف را 
بہت ت رکد ےکی سالوں تک وہ ایی کے اک سا کے مات زت د یگ ارردی مون ہیں 
ین بیس دی دہ بری خر کے صد ے سے دو چارہول ہیں مرش ارک ہوچاتا ے۔ اپا یں یر 
اورایٹڈز کےکیسوں مب پیل برک ر کےصدرےکاعلا عکرناچا ےا ےگ سکا دوراب ڑا<ص 
خف ہوت ہے۔ ایک رگا چ کاک ہار لوں مم مو کا سیل کک جات ہے۔ ےوہ ات 
ہے جوکہادویا تاطا تی شن ے۔لوگو ںک پاٹ میس 2و1 پکو کے ہو ےش ا 
پان زمانے مم یہ ارک یدک خط ر کی ۔ دہال ایک محا ھا تھا شس نے ایی دایا 
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کے 
ا چاددے اک 7 ار ککیا۔ ا پور ل12 18 تک نات اور پرانی ثافت مں 
کوئی بدا فرت نظ ریس1 ےگا تآ پ ایک ڈ ال کے پال جاتے ہیں ا ےی د ےکرانا 
موائزرکرواتے اوداپٹی ارت یک یتین کرواتے ہیں وا پروی روا ےرا نے لئ 
دیائی ے کے ھا سے دول مل تھا سے تھے بااددیا تفرد کیک نت تھے۔سوال ے پیدا 
وا ےکرلوگ اہی خط نا اک پیا یو سکول م جاتے ہیں ۔ا کی وی ےک وو ڑا ڑچ 
کیا ارم اتارک انا جا ہے داحلا نکد جا ےکم ری کامشی لا علاع ےا وروی 
تھی ا کیاکی ولبات ے کے دا لے صر ےکا ہن لک پا تا۔دیکھاجاے فو بہت بوی 6 
کرو کی ایل بات م رین بے ار کا ایک تہ ڑھانے کے لان موق - 
ہے ہک ہہت ا تاکن ول ہا ہم دب ی کیرک ای بات کے کیا ے۔ اب “ 
ہادے پا پھ انی یی ہیں اب تی ےکآ داز یں نے ےی مکو پ سے فروال 
1 یکی بجاۓ سفیرکوٹ ہے تو کی یکہ اصل با تکیا ہے۔ بھی م ایل کے ات کچھ 
لمات مون ہیں۔ جیا کہ ذبا کے سے کیفیت۔ زان کے اون ماد درواز نہیں 
نۓے۔ادویاتز بان کے ذر نیچ بطر لیے جذب :ول مہ گر برک نو دوانئیں سے بک 
ا سے لیے والاحصد م ایک رتخا ےہا ٣بتا‏ ےل پ ہومید یک دداکو(جک یف ری 
لی ہے )کو سوک ےکر انی لیر پیلک پان شی ڈا لک پک زبان کک چیک اور لک ز٠‏ 
امتما لکر کے ہیں ۔آپ جوکھی ط تد استتھا لک میں اس می کوک مضا اقاس ۔ 

آ ینک امک دوا ہے جک ہموت کے خوف کے ا ہے مرمیضو ںکودی جانکتی نے جن 
لماع جف کا ا ساس پیدرا وکیا موہ دوس رےلفوں یں ا نک وہہ وی گیا کہ ا کی جار 
امان ہے اور مرنے کے تر جب ہو ےم لی کا ایی یک غر ولام ۔ رجہ ہد اکر 
اڈ ےکیسو ںکو یق پد چنا ےکم می اشن آل جال ری ےکر جب ا کی٠‏ 
ا یک ایز کے طور خی ہو جالی اذ روہ ایک پو زان مس1 جا جا ہے جو تا بہت 
خ راک وی کیرک یس کے بعد ہرز بد سے برت ونی چلی جال ہے اورا سے مرش 
ٹک سے مھت می ںگمرتے لے جاتے ہیں یل برک نر کے ارات بیارکی ےک لکو بہت تر 
ا ں۔ برک نے ای تہ پیا جالی ہے۔ تی سی مم کی ارآ ریک م 


mt 


عہد ناضا لا 7ص کے 
جج کچل نارن ایا یکنا ےک بی دوادو ت یں سنظ میں ر یں اورآ رکش 
کی ع لابا ت وا جو جاتفیں جن یں مرچ ہل علامات شای موک مجیں- 

(Fear of death) مو تک اول‎ #* 
(Fear of being incureable) خف‎ sela? پچ‎ 
(Restlessness) و29 کول‎ 

چ صو تفوں ےآ نے والا یار fever)‏ موہ 


ان علاا تکا حا لکی س1۷ رسیتک الع مک نیاو یکیساہہوگا۔ ایز جو اگوی ی دو ری 
خطرناک بھاری تح نظ راس یہار کے اگ رم ریش لک نمایال' لیف س ارب قوف ےکوی 
بھاری کےکھیک ت مہو ےکا ڈرشائل ہوں ت جوادیا تج کی چاق 3 ہیں ان ھی سے ایک 


نما یاں دوا رسینک اشعم ےآ ریت کک از ل میاز یک یڑک 3 ں ماز زع کی دو بای 


سے۔بیسودانفلس سا 2 وی تیچوں میازم بر اتل ہے۔ 
مرک ری ہم کیوریس ‏ مک ال 

اس دواکی نمایاں علامات مل بغار را ت ت کسی سے جوم ریش ی لی ود 
کی شا ل ہیں۔ رک سال ےکی در ہے ہیں کن اس دوا کے ازز ےآ خری ہر ہے می 
آ پکوایک بہت جلد با زمر ل ےکا سکا راع اور درجقرارت دوف ول تی ری ے بد 
22 ۔اس دوا ےکی یں بے علامت تا طور پاق ےکم مکی جر بی ے ریش 
الف مس شرت پیداہولی ہے۔ ذدا ری نٹ اضافہ ہو ا سروک یں میٹ اس ےڈ 
ہوتا ے۔ پیل یش ری سروک ےکپپار ہا ہوتا تد اگل تی لی دک جانے وای ح ارت ال 
کے لے نا تال برداشت ہو چان ہے۔اس دواس نمدودو ںکی سو کا رجا ن کی ا ے اور 
لک ےکی خرالی او ری نکا کیمک کنا اور من کے زم جلر کی کی د ہونا۔ الخرنش مارک سای کے 
ریش شآ پکوسا مک محم ےج 
]1 اسیک وڈایڑ 

ٹین م سیک مم مد دہ گر یدارا عاش 
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ےو ڪڪ 

کون (اناتہ ید اک سے۔اییے م لرک ر لک ہآ پ کے مرش مل ایک دوعلامات او موچوز 

یں ۔ ایک علا مت ییک ری ردکی با ےگ ماع چ ۔دومر اال کے فرودوں م تی 

چ ار اھا سا ددا آرسینگ اش مک بجاے آ ریک آ ڈیڈ موی ۔( ہے دووں لابا ے 

21-1 امیت ک کا مرد س رد مزا ہوتا ہے اورا لک تامعلاماتکوگرم چ وں 

ےون ہے سداتے صسر کے رلور چیزوں کے لا ہے س سکون مھا ہے۔ ددرا آ رس ینک 

ام میں غرود بہت زیادہ متا نہیں کے )-آ ریف کک وڈائیڑ می ںبھ یصو رتفون ے 

نے دالے بفار ہو کے ہی ںگمرکری سے تعالیف باک ہے اورم رٹیل کے حدودوں میں سوج 

لجا ہے۔ (یہ جلدکی خاش اوریئل کی بھی رین دوا ہے۔ اس سیل می ترم 

یوراورآ رین کآ وڈ نیڈ ر قرب ا3 ٹیں۔ یش نے د یکا ےکیٹ مور ×6 توسالٹ _ 

نے ایک م رین کے م سے تام چو لکش مکردیا۔ یم نے ای سے فون پتقریا با 

م ٹیک با تک آ ی سے یز کی سے دوسوال پت اور ای س ےکھ اک دہ یلت ٹور پر جا سے 

ان ر6 ےکر استعا لک ے۔ووہاوإحراں نے کے رو رو نکیا اور تا اکر کے 

نم قام جلد ےب ہی ہے ) سی ک؟ وڈ تم ماری رجمائی ریش سےیفلس ۔ 

اامکاطرفکرکی ہے اس مض گر اورفدددو ںکی وتان اہم رجضما لا بات ہیں بات علاىاے ' 

زینک آم سے مشاہ ت تی ہیں اذا ا کو دی کا ایک اط ریت ہے ےکا اسیک تم 
` ےک کے مات سات دودو ں کی سن آورزیادوترار تک نظ رر 7 

1 وڈم: ہے ٭ 
کراپ کے پا کو ایر زک ایا اکآ ےکا تک لاف رم وکیا مو اوراس 
سدودوں میں سوج نآ کی ہو وڈ ٹم ےک وٹ ( ہت زیادہ بجر اورکھانے کے دوران 
ری )کودنھیں۔ گر بیتنوں چ یڑ ی مو جود ہیں تو دوا ئآ بوڈ ہوگی۔یادر ےکآ ون مک 
ریش یکر ماج ہوڑے۔ : 
اورک الیڑ: ۱ 

انل دوا یآ پکوحد سے بڑھی مو کر او زورک کیاکی کے ملاو مرش 
گا کیا مادوخیاتکاضردرت لے زی دہ یہام شرورت سے زی د مان رق رق 


یں جب ہما یک ںک: 
وی نے سوچ تھا۔ گت ۶ یسوم 


a 
نج تا ہوں۔ ہی پیک ملا جک پ بکد وےاورۃراوں‎ 


روک ے٭ کی سکو1 کے ھان ےا بھی ما سی ءف]ارییے ‏ بی شی ' 
بع ےب چول نی سس لوچ اویل کامیپیک ےا ہا ہے ہے ۱ 
ا ب E:‏ یکیفیت ے یتھوڈاوقت تو کی ےگس کو چیپ 
سے زا دو روان لی رف داب می کآ امن سکی دنر موا کی ایا یہ ج 
ہیں )اورچا راو کروو رام جس کرنی کان دی یی ےآ پیاری 


- 


اسے پپاکردیے ہیں* کا er‏ ر ے( سال سے 5 سال مازیادہ) کے بھ 
مم 


وو ارہ ےمد وروجا ےچ وی ی دیچ بجا ZT‏ لے 
می سر شید ہش ں اکس 
لی جس ں مادو حا ت کا اشاح ھی ضردرت سے زی دہ ےکک ابتقراء الین 76 
(فا مورک ال )ےک ری ۔اا سے الن شس اتی پیدا دی اوروم] وا 
کوک رکے ایس زیکار وک ا کی چوک اماف اوروا حکیس وا _ 
میڈوںخم: 

اس ددا کے مرلی جآ پکوآ رسینک بل بھی بے کون ےکی جس ہا کے 
مر بی ںآ پ اکم عادامراخ کا اظہار ہیں گے ججی اک سی یار یاں٭ احا تک زت 


یں اوردوا کے اتا بک طر یت مکار 


ظ ےک اشن ؛پراٹیٹ نرود اشن وقیرہمیزورنٹم ےک ف یآ پکوایی ی 
I:‏ ۱ 

ای ڈ کےکیسوں میں1 پکواکشر علامات کے مطا ای میڈ رم٦‏ پر تک اشم اوروپ 
کواوں پا کر دیتا ےکک دوائ کی علامات اک رکر ہا ے٦‏ 4 ای دوا کا استمال 
ٰ کرائیں۔ ابی ےکیسو ںکاعلا نک سے دق تآ پ دواد کے بحرو کرت پا کرک روا 
کی غلابا تک اکرو پ تاب ہوگیا ناد ری دو اک علاماتکاگروپ۔ا ۓآ گیاے۔ا کے 
این دا ارک رل۔ ہوکاہ ےک ہیس یھ کی میڈورت مکی ات دا ہو اورم ور م 
کے استعال ےتھوچا ایک سا ےآ جائے۔اوڈکمو جار ۓ کے لخر سے میڈو در مک 
ارآے۔ابہذاعطامات کے مطا بی دداکوشی تید یل کر تے جا یں حال کےطور رپ مر یلم 
کن وریہ نین دی خرالی اورر کا گار ہے۔ میڈ درم سے نعل ما تن ہو چان ہیں اوتھوچا 
اغلاات دا وجائی بی تھوجادنے سے ہکا ےکخوف :نیفدگ رای اورصمان اکردری 
برآ اوا پکوئھرےمیڑورخ دیناپڈے- 

٤‏ ال دوا لیف اوردردرا تکو بڑھھت ہیں۔خوف عد سے بڑھا وتا ے۔ اور 
میٹ علاماتکوجودواصرف ون افاقہ د ے وہ1 سیک م مول ہے۔ لیس ای دداگی 
ر علامات آٴ ربتک اص مکی رح ےخوف اوردرد ہل او رکال کا اضافرراتکڑاے۔ 
یکا ڈنی الو کی طرف روا ہوتا نے ننس کے ساتھداسے جراشیو ںکا خوف ہوا ےاپزا 
ام سے نے کے لے اے پر چززصاف چا ہے۔ای لیے دک سے اتھ ملا :انس اتاک 
ا ات سے اسے جنر اٹم ندلگ ہا یں اود یرای خوف سے وہ چزو ںکڑہیں 
۔ خ ب بھی ھون سےا فو راپ تھو ںکودھوت سے ۔ اہی لے میڈ کش ما خی کا 
ا وواک علامت صرف نمق ہے۔ مرب دن می 50بر اھ وت ہے اورا 
کے ےا کا مقر ر صرف اور صرف جم سے بنا ہوتا ے۔(ضرور یں ہے علامت ہر 
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بل ہونے سے کی ی میں سے بال انا جرد ہو جاتے ہیں۔ گم ر 
نکی جل اکم رددای ن ج ہوکرجلدں یآ جال سے۔ 

کھج ےک ہآ کی ماڈدن اس تمس فدودو کی اہی تاوما سے اوراس ٠‏ 
ےادویات ترک ہا ہیں جوراتوں کے غلبو کو پد اکر نے مدافائی نظام رطا قور بنانے اور 
رک مکر کے دکھانے می مددگارثابت مول ہیں۔ بوں شس کی جس نے ال کے اک نے 
وکے ہیں نا لک ان ہیوں میں ن سکان دردہ گ کا ددداورشرالپی یا لوغر هک الف 
ہوں اور پک ا رہام وک کیا کیا جائۓ ۔ توملا ؛پلسا ٹلا کا مکی یکرم خن ہے 
یا یش تھ اس 0 ایک ادد اہک استا لکر دای جس سے پچ ںکامافال ظام 
مٹویاہوچا ا ہپ یلیسوں یں یں صرف تا مس غرووو ںوی فی کنا بوتاے۔ 

اس کےعلادہٹاعیفا یڈ م ی ایک امیا دوا ے دایز کےم رلیول یس ود دگارخابرے 
بو ہے۔عال تا یش ام ریک کے ایک ہومید ینک رسا ے(ام کان ی وٹآ ف ہومو 
یی )یش ایک پوداآ رسکی ھا ہے یس می ایز او ٹایغا مکی علاما تکا مواز کی گیا ے 
خر قر اتام لابا تلق نی یں سواے پیا کے تک شرت ےآ پاگزنغا وڈ 
ا کک اوراددیا اود ںآ پکوادویات یس پیا ینای ڑم مورک ایڑ(ضص 
مآ پک ہار کے ساتحدم ری می انتا کیک رور سے ) فافورک ا ویر کی 1 
Lawrence Bagley)‏ کے ذر لع دوا کی یس کا ط پت الاک بدوات وہ 
پاتا س کے اگ رفس مل دارہو ت2 سم کے اند رکون یدارک ہے۔ ال بات نے اسے 
یفانم کے استعال می مدددی۔ااس کے مطاق بیدداشم کے بدافعاتی ظا مک مخبومےکر نی 


ے۔ 

الاپ کے ہد یچک ملاع سے مالین کے کی ہیں۔ 

انام رٹ :یم نے اپے تج بات سے بی جانا س ہکا بای کک ملاعل دوکا وش ہیں۔ 
اک می کے اند رکا خوف اوردوسرا الو پیھک علاع۔ لآ پکوکئی خط را ککیں پالم ` 
ونس میں م ریس چو ےآ کے ما م کت با ی کی طر امن ہوا را کک اے ل ہوا- 
اسل زکام نے اس کے اندرخوف پیداکردیاکہابٹز نے پھر ےق کردا ے۔دہای خوفکی 
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وع سےا لو پیھک معا کے پا کے جہاں انہوں نے ای باون ککااستعال شرو کروادیا۔ 
بن کا تج یہو اک رتا مکامیلی نا کا ی سے کنا موی می ہپتال می واش ہوااویس بے 
تمارک رفت تم موی _ مرا تر ,یھی سے می اھ تی ای ےئ سک حاش می ہوں جہاں 
لی صرف اورصرف ہومید پیک علاع رر سے ۔لحکن کم یکواس بات پر کیو بھی توس 
کرک کہووصرف ہومید فک علا عکراے۔ ہم ا کا علا و ہیں سےآ گے بحا بے میں 
جہاں دہہمارے پا لآ تے ہیں۔ مل کے بعد پہلا ہمید پیھک علاع شرو کہا نے والاکرل 
سآ نج کک میرے پا یی سآ یا۔ جویی مرشآ با دہ یو پیھک علار کردا نے اورا یک 
کاک کے بحرا ا اوردواکے پور طر کا م نے کے تا کو وکت کے با وجو دیس جی ال ل4 
خو فکاخلہ ہوادہ یھر سے الوک طرف لو گیا ا نکو اک مھا کہا ناگی ان سفیر 
مگولیوں ےہیں؟ کے ہے اوراگران می قیولی کی استعداوزیادہ اذ سب سے بڈا ل 
ہے دہ ہار با تق ںبھ پاتے۔ 

و ارک بل میرے پا ای کیا تھا( یرای وق کک بات ے جب بھی ای زکا 
نا کک گنی جا کے تھ .لین اس کےت کر ےابھی میڈ یل لیر موجود ے لان ہے 
ییار زبان دعام ت ی )یش نے اس م لی کاعلا ع تھوجان0 ع کی سلسل خوراکوں (روزانکی 
خوراکوں )سے شرو کیا ادرد ہت رمو نے لگا اا ےکم میں وائی ںکی ای تھ ر یں 
وی ۔دہ پچ ما نک بہت اترا 

ا کی ہسٹری ہدک ی یں اسے ہت اوک میس لن کی عاد تھی دہ فلس اور 
سوزاک وی ہکا شکارتھا۔ال کے ٣لم‏ سے بہت زیادہاخراجات ہو گے تے ۔کھو جا بہت ابچھاکام 
کرد ھی جب ا ںکوسرد یکی جس سےاس کے نوو سوج نہ کی اوراس کے گل میں درد 
. وسم وکیا ای کے دوستوں نے اے انی پا تیوک کے استعا کا مشورہ دیا۔(یا درس انی 
اٹک وار کے جل کے دوران روک مک ےکی نیف کے ےکوی کا مکی کر ےکن لول 
ایک ے تین مین ڈالرگ انی اددیات پخر خکردپنے ہیں ۔ اید پیھک مین فلواورنز لے 
کے ٹین دنے د ےکر ے جناتے ہیں۔ یرادا پیل سوائۓ عطائ ت کے ۔عطامیت ۱ 
008۱ ) ریف یہ ےکآ پ پ انی چ زابلا مو چ بے استعا لکراتے لے جا“ 1 
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چڪ ص ڪڪ کک ص ص ص 
جوزبان ذدعام دخ ادد ہکا )ل سے ینک سے( دبک مرن کے ند یک ایک ددا کا ان بوچ 
اما لکرانا جکام کرت ۴ ۵8٥٤۴9۲۷‏ ا ہے )۔ ا باتوی کا استعال 0+ 
ے12 دن کےکورسں کے مور پےکرایا جا تا ے جب بہت سے فلواورزکا مین سے چاردن سور 
بودافیرددا ےھیک ہو جات ہیں اکا نویک ہونے جس زیادہ سے زیادو وق تبھی کے تزور 
ان ن کا ہوناے۔ 

برعا تک بالا م ری ایا فک ڈاکٹ کے پا کیا ای نے ای با ویک ینا 
ٹر کردا جس سےززلہ نے مم نل ہوااود چتردن میس مرب پنمونیا کا تملہ+وگیا۔ اس 
کے ےاسے+ تال میس داش لکرانا یڈ اا6 لاخ راب تھاادردودش وش نآ گی ۔اوزمونیا 
کرم ہوگیا۔(اس سے پیل جب ا کا گلا خراب ہوا تھ او رمدود نون ار 
اک ائٹ نے ا اوور ست کردا تھا) یتال ٹل ا کا در کارت بڑ ےبڈ ھت اس تر ہڑے 
کردا یگیل مل وآ کیک سے اسے وہم ہونے اک رکرے یل اس کے کے 
ارزگ ر ولیک جع ہو گے یں وچا اورمی ورم الوت ےکلہ ٦‏ رم شش ارک 
شرت کے دوران م ری یں کک ج کنا ںکا اش مکڑوں یس ب ٹگیا ہے اوروہ سر ے 
نے کوڈونڈ ن ےکا ہے بیعلاصت یرومم اور پیش مس بھی ای طرںح ن ہے )تال س ٠‏ 
اکڑدائج ںکی ای میس تھ اود پر ڈ اک کی بجی خواہ شر یکہ لے اس وار کاپ ئل ہا سے 
ازال یرل ہآ ور ہوا ٹیس دہ کا م در ہے۔ پچ رانہوں نے علامات (بفارکی شرت» دبای 
الات وتم ویره )کو برا ر رک ہہوئۓۓے وکال اکہ بقارا ر 4 یزاوی 
یف دا کےاندرے ادا کیاکی ویک کی اورریش الک پیاراہوگیا۔ 

اگ رآ پک کا تن سرے سے چائزولیل قوذ ا لک ابتداءنزلہکام سے موی پھرا خی 
ئوک و جس سے مدافا لی ظا مکنرورہوااورم رین لک یمون کی طرف پک کی موتا 
سے بفاکی شرت بلڑھی .یہی سب بھی یں ایز سےکیسوں میس متا ہے می ایک ادویا تکوگی 
ا ہوں جو بہت اسچھا کا م کک ہیں ۔ لیکن ان رکاوٹو ںکوکی رتا ہوں جوخوف اور 
فک اددیات کےطور برعلا می مال مون یں ۔ 
ال :کیا پ اپ نکی سی ہومید پیک ڈاکڑکو جا سے ہیں نس نے بھی ایک میک . 
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گیاہو- 

رائن صرٹی:ہاں ہھیک ےگ رآ پ ایز کےکیس سمل خفابا یک ن کہ کت۔ 09€ 
ار یں کے نر ل کنٹرول کے مطا اق م ری کم اک پا سا کک کر انی کناچا ہے ٹیل 
کوئ یکس ایی یں دکھائی داجس می نیک ہونے کے بعد پا ما کک اسے زمیگرالی از 
علاع رکھا گا ہو نان یش ابی ےکئیکیسو ں کا شاہر ہوں جن کا ملاع ایک با دوسا لکیا گیا اوردہ 
زمگرالنی ضدد نے کے باوجوداججیکک زندہ ہیں لیکن وہ کل خطرے سے باریس ۔ان وتا 
فو فا عاد یما رلو کا تمل ہوا ر ہتا بے اورعلامات کے مطا بی ا کا عاد اددیات سے علا کت 
رتا ہے۔ا ن کسوں حم ایک ےزیادہاددیات اول بد لکرس ے٦‏ نی اوراستقما ل کرای ای 
ہیں۔ 

آ کے پد چا ےکآ پکاش می میازم ے تبات اکا ے جب ایام 
ہے عم سے تام عطامات ایی دور ہو جائی ہیں ۔ا کا مطلب پیل ہ ےک وی طور پر 
علامات دورمو ھا ہیں میا زم کے تھ رست ہن ہوتا ےکم رٹل ہہک گا یفلس یئ 
ہو ہیں اوراکر م ا زک ودک ھی ںآ یکی بہت ی تہوں پتل یما ری ہکان ہو ںکامعاللہ . 
بہت نوا وتا ہے یں بہت ونی ھون ونی ہیں ۔اس لیے اس سل سب سے پل 
آ پکےنکیف کے نیاوی سال سے جات مکنا ہے۔ پھر تھا لویل تب لیوں ے جان | 
چا یں چرم ری لکی ساخت کے معان ا ںکاعلاع ہو سب ےآ خرس میازم سے چھگارا 
گا جب مر ی اتی نیاوی ساخ تک می وتا تب اک قوت حیات اپ روت ر 
موی ے اورم لی کی ساخت می لکول یکن در نکی سآ کی لپ زاج بآ پ یں مرش کا 
نیدی اخت :حال ہنی ہے ادرا ںک قوت حیات انی امک یما بر (ع رو پر تچ کی ا 
لی لکہمیازم دوم وکیا ہے ۔اس وق تک کآ پ یگ لکہہ سک ےکہمیاز متخ ہوگیا۔ جبکک 
مرلی کی ساخت اورقوت حیات بھا ل نیس ہوجائی۔ ج بآ پ سض مکو ا کی باد یک 
پر لے ے ہیں ت1 پ یاز مک تڑ کک جاتے ہیں اورمیاز مکوش مکر نے کے قائل ہوجاتے 
ہیں۔ انٹرکرٹ اددیا تک جو یز می ہے سب بارآ تا ہے اسک چیہ چیزوں ے اب 
ںی ان ہونا جاہے۔ 
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می رے یاک ای زگی مک۱ ام علاما تک ایک ن رست ے کم درج ذل ے۔ 
من کا پلنا: :ا سے ایز سے یہک مال ت اھا جانا ہے ۔(بچوں مل مک بتاور بان پسفی رت کا 
نا ج کنر ور انعا ھا مک بے ہو ہے ) جب ایک لکش سکیف می لا ہرم 
ہے نما کرای ط رح کی کیا ہسٹریا کے مسا تق اس می ایز کے ہونے کے امکانات بڑھ 
جات ہیں۔ 
دون اوک بی: ۱ 

. بی ای زا ایوگ امت ے۔ 
بر3 :ایا یک وزن مرگی: ٠‏ 

۱ یرد نگ گیا ال تر سے مو ہے کے تزتری نکینس کے لے میں ہوتا کا 
ایک وزن مکی اورلاغرکی_ ( خا طور پاک لغری کے سا تح ریش کے نمرودوں میں 
ینآ جاۓ )ہبڈ ی خط ر ناک تری نکیفیت ہو ے۔ 
نر :صوص وتفوں ےہ و والا زمار 

ایر زی ایگ اور دوا کاری نوم (پیفا ۳۰000 
خویش دنفوں ےآ نے والا جز بفاراورٹیاں شال ہیں ا پک کم :7 
عطامت پا جاے اذ کاری نوک نکو نویل - 
بر6 نمو مااورکانی: 

ارز کے م ری بیس ہار بانمو نیا کے کی ے ہیں- 
بر :اال اوررات کے کی : 

پیل ےا ال چاو رون مین و 
ر7:جلد یچایف: 

جلد یریک ہونے وا ےم اور چون جوجلد یٹک :ہوں- 
بر 1:8 تنک اورسوزاک: 

اس مش کے اک ڑم ری با فآ تک کے مریس ہو کے ہیں باسوزاک کے یادونول 
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کے( وسر اغظوں میں ان میں ال سکامیازم ہوتا ہے یا سا شس کا دونو کا )اس لی 
ایے م ریش باتعو موی ماہلا سے ہیں ۔ ا کا مطلب می کہ یمیا نموا کے ساتھ 
شک ہو نے ہیں ۔ وکر موان ا ےم کوک حص مات 
ہر 9: ایل یتیک ادویا تکا بے چااستعال: 

از کے مرلیضوں بیس سےاکرمیں بے جا خی بات کک سی رائیٹرز اورنشآ وراددیات 


استعا لکن ےکی ریق ہے۔ 7 
ج۹ی رغیت: 

ہے مروض وا ہریت خی 
ی11 :یو کک یکگی: 

ای مر یشو ںکیوکٹ ہدچاتی ے۔ 


ایڈز کے مریضوں کے میاز مکش کے کے لے ب 0 
طورپفسوڈزکاستما لکنا سے کرم رین کی دوائمدی دائں مس سے دی ہوگی راس ر 
آنے والی عاۃلی کا علا کر نے چے ا یں تہدد تہ عا مات بد کی جس ت ہک علامات 
ان جا یں ان کا علا کر تے ہا یں کن اکر پکو الک لوی ووا کیا درد ےآ 
مرب کے فو نکی یکر کےبیطورنوسوڈ استعا لکرواد بس ایک پات پکوبتاتا چاو کہ 
اس نوسوڈکی جب ضرورت پڑے استعا لک میں بات یکو من رہ کے یلو ےک رلیں۔اگرآپ 
اسے ہار ہاراستعا لکا گے آ پکوال ےڈ رای لیس گے ۔(ای بای جانے دال 
وواک ٹونوسوڈ کے ہیں ) اس دوا سے ملین اپنے اندر طا تنسو کر ےکا اسے اچم 
میں بتر یمسوں موک لیکن یترک ذیادہ دک قائ نی رک ہے ا لیے دواکود مرا پان 
ے۔ 

بکسوں شس پکومیڈور اورم یےوسرڑ زکشرورت لی سے لیکن اکر 
نوس ڈ کا م نک ب ںا آٹوفوسوڈ(306 ۵٥ا8‏ )استما ل کرواکروکھیں۔_ جب مرش اب 
موی علاما تکا انہارکرے و ا ےکوی دوا کت من کر ےکی کو کر ہیں یا مراک 
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۳ میں ےنور ے تی دواسےعلاں )کر ی ۔ 

انان شس یں اغاق ظا مر ککرنے کے نے ایک ہیل دوابھی سے ایی 
کے یں۔ ان مرگ یی استا لکروائیں۔اے وای می بھی ادا کر اکتا ے۔ 
آ پکواس دہ اکا ا باتک ہچرٹھری کی دلو برک 'جاندروں کے کا ےک وج ے کلف 
کاپیراہونا اور و ٹیش نکی وج ے بار کا پیراہوا' یرہ کے سام لگا یدوا یمک 
وروون اور گے درد و یرہ کے بھی استعا لکی ان ہے۔ 
موا رکوس ےو رادرک خی سکرنۓ می ںکیاف رق ے؟ 
جواب :کی س کا ہر پکتے شف پ کان کا ڈیا ت پار ے ہیں کاپ ما خدا 
اتاب کے لیے موجودہوقی ہیں ج کرک سک اتی کرت وق تآ پ اناز ہے ہیں 
کہ دواد یئ ےو وق روڈ ری ے۔ ۱ 

کس اوس سے سب سے بل دش ےکک ول کبک وہک 
کرت ضردرکی ہے۔ ای مم یھ زی ہو گی جن بر یں ضرب لان موی کتک پل دن 
جب مرلی لآ پ کے پا لآ :ا ہل وا سپ ہکوہ ا کا ا چھادن ہو یکی مرکا ےک ای 
کے حا سے ا لک برادن ہو یا یکی ہوسکتا ےک ای دن ا ے لازم تک مواورو خو ہو ۔اپزا 
ہب سے یی ان کے دوسری باد مار ے پا ںآ ےکا جائزہلیدنا ہے کوت کم ہے چاننا 
جات میں رم ریگ وی طور کی ےو ںکرتا ہے۔اس لے میں ان سے اس ط رع سےسوال 
کرتا ہوں اور جوا ب و ٹکرتا جات موں ۔' ٦‏ پ جب گی مر ہیر سے پا لآ سے ال وقت 
سےا بت کآ پکیسائحسو ںکررے ہو؟ کیا م پیل ےر ہے ہو پیل ےریت زیادہ 
اب دی ہے یادیک تی ہے ےم کی مرج بآ تے۔ ۱ 

ہوکتا ےکم رےموال کے جواب می دہ ےکوی نا لیف بنا ےمان م کہا 
ہو ںای ںای مر مطلب ہہ ےکم پچ مرجبہ جب میہ ے پا لآ سے ےب سے ا بتک 
عموئی طور بآ پک طبیع ت کی ری ۔ اکر دو وآ بھی نیس ںکر گے ہوں اور وہ اس سال ش 
وا وق سوا لکا جواب وا گیا ری لکیکیغیت پ ی ہی ہے .بے ان رے 
اگ سوال بی ںک ب ںک یکو لیف رکو ا بس وی ہوک ۔ یران کے چر ےکا جائزہ 
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تر ارچ ا ت01 پم کا کل ف عا پال 
E‏ ںا اہر میا اے۔ اب نا لہ جیان !ان سال 


+ اا م اج- ۱۴ نا ےا اب۔ 
یی جن ہمعم .نا چا چ میں اگ بات ام یڑ عا وم نا ہیں کا می 

کی مد ی ادرا تم الف ٹل یی میں لول id‏ کشا یا ےل یایطان 
پاخرا کیل ف ال کا پان ولوناے۔( پل ناس میں پا مرف 101۸8 شی ہے 
ا ںکی 50% کااھا رگ رکم اتھا۔اش ۰وت ےب انارک اکور ۱۷00111011181 
کک روایا اوہ ےی کا *عد ETS‏ کی کان سلا 
تل تی .جب میں ال اھاب ا سکیف ےا ۲ں ام 
کرت و وور امتطوں شیں دوا کا اب یں کم ی کیاد ا ۷وت ہے وی لی 
ایی ۲و ناور شد ت اورامیت کا ے تی نما ںار 1 ے۔ 

یش اسک ےآ یں ان م ری کواپی شی زا ہو مم ا ت کنا و ںکہ 
ر ےدک للا ںکیفآ پک اص لیف ےمم لا رر ے۔ 

مآ پار 1ت کر لک رز ینف رول ہے ا بل 3 
ا ر یں کول یی آلآ پکواں بات کا کی ہا دولا ہوا کرای ایی 
تھوڑی تر dr o r‏ ے۔ یں اکر ا مرلیشوں ھ ےکنا او کد تا 
کےجوانے ت تا فی سکیف شتی بی 10% ہے 20% ہے یا 5096۔ائس کے ملا 
ان سےا نکی فاٹس ییآ کی ہے ںا ےآ پکوم ریس کے اندر نے وای کرک 
انداذ و ہا ۓےگ۔ ار اکر کرک خط اک مکی مرض میں گت کی مرکزی لیف 
ٹیش ایک دو اہ کے انہر 20% کارا ےا بھی ںکہ بی درس تحت ں پہاقدم ے۔ | 
ترے ہر ۷ پ رشک ان گا ددم کی شدت اور وکرم لکا ادو گان یں 
بھی رام اپ ری مول ںآ پاتاقی لور مرک ک ما باتک تج ز ییک ہیی کک کی کک 
و ہے بہالںم لی کی دداپٹیروے۔ 
آ پا اذا ی فی کی ہدوت بی ی یک مرش کیا تید بآ کی اد رآ پکیا 
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ج ےس سے ____بدا-ا_ڈ__ل_ل٦لا_ات‏ سس سے 
ھت ہی ں کا میٹ ک اتی فک مرک نکیا ہے جہاں دداہپشیدہ ہے۔عرکزی ای فک رنظر 
ن دوا پ کےا یت ہوگی۔دوائی د ہے کے بعد لی کا جات و نےکر پور گی 
پیج یکردودداکو جا ر ہوتے ہیں۔ 

ابآ پم ریک مضبوط علاما تک ہو یک می ۔ می ںئمو ]ان سے ا ظط رر بات 
کرتاہوں۔ا بآ پکسے ہیں ۔اگرم ریئش گھ تا ےگا تا کہا وتا ہوں۔اگ رم ریش بے 
یں جا جن میں ال سا کی محلو مک رن ےک یکوشت کرت ہوں۔ ال رتش لھ کات سرے 
سے جائمز: لیا ہوں۔ میں ملین لکو ام کی نو فکردہ علامات پڑ کر سنا جا ہوں او رگہتا ہوں ان 
کے بارے می تہاراابکیاخال ہے۔اب ا کان باتڑں کے مطا نیرز دوعلاما تکاچائزہ 
رامیت کے مطا إنیگیروں یں ردوبد لکرتا ہوں ۔ اس ط رح ے٦‏ پ کے پا دو لف 
گیں؟ اکن گے ای کٹ می ایک دواو رت نکمیروں وای علاما رچ تلف ہو ںکی اور حرس 
دی مرجم ریش سےسوال جواب کے بع لف ۔ اک ط رم دوفوں کے موزانے ےآ پکو 
پت چ اکا بآ پ کا کہا ہے اورکس ست کا من ہے۔ ہینات مم جم نے ایک 
کی کل کیا تھا جس می مربی کی موی عالت بہت رت کر ا کی مرکزی لیف ۴1/۸8 
(Pre-mensnration Syndrom)‏ ائھی بہتنہیس se‏ اوردر ملیف میس ھی 
بہت ری د یھ می ںآ تی اورک سکومزب رھگ لے کے بحر پد چلا تھا کےا کا ان تی 
تر ہوئی ہے اورا می خوواعتادی لوٹ آ ل ہے ا کی تاو وھکر پد ل د پات کہا کی 
اوت حیات :تر یکی طرف جار زاوی دداہم نے ایک ما کے مز یرکو ہکر ویآ 

یں کا ب ےکون سے چا کال اوداسے اپ آوا ان ےک ۔ ورد ای کی 
بدا ےک ملد باز جآ پ ا کسی بدل دیں یا چلردوائی برل دی اورک س؟پ کے 
٢‏ تھے کل جائۓے۔ یں می رامخورہ ےل للودوہاردے چا ںاور ت جات میں پر کا 
پاروس _ 
سوال :ای مرج جب م رب آ کی پ کے پا عامات ا دق ای گران کے یکی ری 
(اند لاگ ) بد ل کی تی ۔ دوسری مرج ہکی انڈر لاگ می کیا آپ ان علامات کے یئ دو 
کگیریں کا یں گے جن میں بہت یآ کی ہے اورددائی بہت رکا مکردتی ہے اکر یرد لایس ان 
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ےش شس -۔۔-۔-۔س3.- ‏ پڪ 
علاات کے چا می اج نکی خیالیف ابھی بھی دی ہیں او ھی کٹ ں ہویں۔ 
ران مرٹی :ال باتش پ یں چھاؤ ںگاک اگ ایک م ری بی مرح ک چاج 
کہ کی اشا کی خوائش بہت زیادہ ازم ال علامت کے بن لی لگا ںگااور 
اکر کر کے ےکا ب کے لئے کی انی نوا س ری لخا ہک مون ای 
اوش کی نکا سے سرے سے چائزہ لیے وقت ای علامت کے یچ دوکی می لگن گا۔ 
اورا کک اکراسے اب ٹیک خوائش بین ری حب میں علاص کو جو کپ 
ککھوں کر ای کے سے ےکی میں پلک مکردو کا ا ط ری ےآ پک وم ود روا 
اور دوایں فرقیمعلوم ہوا جا ےگا ۔ 

ہیں انت یکین کی چائزولیناہوگا ۔کٹران یک یم کاانداز وم لی شک ی کات 
وکات اورا کے اندر پیراہونے نے وای رنیب سے ہوتا ہے۔ نا ا طور ہے یں 1 
اک و چون دطریے سے ےگا ہے۔ می جا کے لی ےک کیا اف گی مب رہ ریا ہے ہمادے ۱ 
ا چھ اط یں جا ری العا رشا کرت ہیں۔ 

بہت ےکیسوں میں ہے بات داع طور پنظرآ ری ہو ےکم ریش کا ان مکنا 
ری ےگ رآ پ یں ان پا ےکی تھونڑی یا یادہہ ولوگ ہومیدجٹھی کے بادے 
یس بڑے ب جو ٢ے‏ ہیں۔ وہ چا سے می ںکہ یی ےط رل س ےکا کے دراک دہ | 
انر ر ے صرف 10% کیک ہوۓ ہوتے ہیںگ رآ کر یا تہارک کے ہیں کی ےک دہ 90% 
فی ہو کے ہیں بل نآ پاوا نکاس بات کےا اتک رکا ہوگا۔ وہ ہی ںکہا نک 
ای بہت بی ے۔ان سالک ب کراپ ابچ اپ ےکامو لک کیل شم 
کے ہیں اورا گر و میں ات ران سے سوا لک میں۔آپ ج بک ات ہیآ پک 
کیفی ت ھی مون ےا نک اب +ەگا ہگ الا کی کل ے ریت وی ی سلندہول ۱ 

کب ےی دنول ہوالوں کے جواب تا سے می کیا لکا ا نک د90٤7‏ > 

۳ کیپ کور سوالوں کے جوا ب ا لکی تا یی کر ر ے ۔ 

ای کی ہوکنا ےک یکوکی ربع بتر کے باوجودبجواب در ےکا کے ار کی 
رکآ ملین ج بآ پا کا یک کو جا ٹچ ہیں پد چنا چک دہ پیل ے 
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کک ج_-_-_- 7 حح 
ذیدہ ورڈ کر ہاہے۔ دہ چڑھائی بہت ربق سے اھ اے کین ال کے باوجودا سکی 
مکی اد دی خالیف می کوک بی آ کیا مول م ہوک ہیں لیک معا کا رھ ے 
مطا اق بیایک ن ایل ذکرتبدرٹی ہے ۔اکٹایماد بن مآ تا حکہ پیل می کی انیقی 
انر موی ہے اود جو دے کے بح دای کی مرک اود بی خالیف مس ری را ہو ہے کی 
مرتسب سے پیل علاما تک ہو ہا ہیں اورا یک عرش بر ونا شرو ون ہے لان 
بی لکیسوں می پیل انر کی بتر ول ہے اورم ری کی دنر خالیف دی کا دی دبتی ہیں 
وچ رآ ہآ مت بتر یکی طرف مال مول ہیں۔اییابھی ہکن ےک یخس می اک 
ٹیب اورخھاہشمات اجر ہیں اوردوا ہی اک نے گے جو وہ پیل کرک تھا یا رووز ادو 
` چت اور چالاک ہو جاۓ مہا با تک نشا ند مون ہ ےکم لی کے ان رک انر تی مضبوی 
ک طرف بڑوری‌ے۔ 

پا اگ پ یکو رک ےک لو شک یں اکر کی مرب کا علا مات می ءاس کے ماع 
باد ارد کا آ ای ا لک علاما تک بار با تایا علا با کا کے دوکر ے رد ہوا ہو 
اد بعش یتید بی دک جا ےن کت لک جو یکر دو دوادرست ے۔ ب تھا علامات ای بات 
کناب ریک سک ری کم ٹیل کے ےجو :کرد و دو مت رکا مکرردی ہے انی ۔ اگ رم ریش 
کیامونی انی مر مورک تو اس پرفورکریی۔ ۱ 

کی م رمیضوں میں مرکز کی یال فصوا رتفوں سے اوردردو ںکیشکل شین رونا ہو 
یں۔اییے م ربیضوں ‏ وکاک ںک دواد سے کے بعد یل فی تی زی ےلو گی میں اود 
رجا نکیا شرت ش لآ کی ہے یذ یادہ چول نے ۔اگردردو ںکی شرت کن ہو ان 
درروں کے و ےکی رارش کی ہوئی ہو یں کم رلیخ لک ایک 7 ورک اے۔- 
ایم رین جب دوبار ہآ پ کے پا لآ میں کو عامات کے توالے ےآ پکویں ےک 
ان ک نیف ا ب بھی موجود ہیں ۔جی اکرکوئی می لک کنا ےکا یکا سورد بھی موجود 
ہے رک یکیل ماوھی تھ۔ ایی می لآ پ ان سے سوا لک یلک ہکیا یہ پیک رح ا بک روز انہ 
اچاد ہیں ےکک اب ہہ می پا سے چ مرت ہوتا ہے۔ یا ران سےصوا لک می 
ککیاا ی رور دک شرت اک یکک لىی و پاتا یں ےکی شات پیل ے ۱ 
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کم ہے۔ میا باتک علاصت ہ ےکا کے اتد دی طاقت بل و ری سے و 
بتر موی چاری ے۔ 

ایک مرل ت یرحس رد کے اتکی اور ے کی ہوئی کی جو ویار سے ر 
با ےکا اکا مروردا ب کی روزا ہو ے رسوا کے جا ےک کاب قود ےک 
ہوئی تو یگ از کی اورقوتحیات شی مہتر یک طرف اشارہ سے کک وز نر 


لیت ہو ے7 سو ںک رر ہے ہو کر دوا ام کیہ ہیں کرک ا رس 7 رر 


صورتڑں شی ں7 پک ومر یں ےم ری رمو بات حاس ل تر ہو کا ےک لے سی 


2 Nd 
و بک تھا لوجک ل جب دیو ں کیاروا مو اک سےا لک تاعاق ری نڪل د‎ 


پھر لاوا رو رائ ات پور کیا مو 
3 ے ہے حا اة 
ریئش بے ا تام نے کے دک یم مود 1 
ا ر 
ونای سوال جوا پل ری کے ۔ 
ا 1 = م 
ار ی وال ےم۔ ہو جولو ا ےک رورت ہے۔ 


yS‏ ت اك ۰ ہے سے 
آ پگ رر f‏ پ کے مم ری نے دوائی اون خی 


کھانے کے بعدمریٹش نے اہ انرم e‏ یح کے کے 
وا یی اورزیا 07 کوضرو رور امور لاور ہیا ےک ا جوں ایی رزیع قح 
شت سے یوریت یدرک 6ری (خوکوشرت ہی یف کی دا کے 
ب پگ ریا ر روفا مول 

جس کےعلادہہ مکی پیا ہونے دای طا تک 


۴4 ۰ 
N 
٢ 
۰ ۱ 
%۹ 
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5ج٢ و مش میں وروی عوحت‎ OE TE 
نی ںیہ یع رج ای نآ 1کک رکٹ کے در دک عا شرد کروی ےک یھے‎ 


- 
نٹ کر کک یک ہے 1 e‏ 
٤‏ 02 ایی امت ے جودوائی ےتیل کے ابی سے ایھر رھ 
ر کے 


27 لو و ےوک ری کوحجا یت کے ل ے1 پبریض سیل ری کے 


کے 
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یردد پیل بی آ پکاھی ا ادو کے کے بعد کک ال پل ھی ہوا تا کرای 
وت ش بن حا یس پے متا تھا کر ہیور دی ایک تد ب علامت ےج یکر دوددا ٹیل 
۱ با آپ اسن اق لابا ت گی دک کے ہیں اور یاف عاماتکولویے بھی 
دہ پاتے ہیں۔ ان کا جاتزہ لےکرآپ یجان کت یک ہی ہبتر کا طرف جا ہاے یا 
اترک طرف۔ 
موال :م اوقا تآ پد ھت ہیں کر زی کی ہت تی پرا علامات یا ملیف جک اض 
7 ب یئل یں ۔ دواکے استعال کے بعدلوٹآ کی یی رگ کے تاندن ے مادم 
باتاٹں۔ 
راہن ۶ف :چا ںک یں جان پایاہوں دہ یر ےکک ندر ی زیاده موی اک تر روایی 
کت بم ہوگی۔اں کج یمون ہ کہ بی پٹ ی موص م انان ے اور ریب ے 
الات کاو سے کے د کال فک کک عطرر سے ہو یں جب 
مکاظام یھو ے جانے وانےنشانات ہوں_ 
Physician's poesy ud, 2‏ آ ربکا بر ایک حل 
در کیا ہے جس می اس کا تسور یا تل ان دا ۴ ٴ“ے۔ 
“Simple Substance m2‏ کانامدیاہے۔ااس س و ہہتا 
یقت حیات متاٹڑ وکن ہے اوراس یف کس بن کے ہیں۔ جے 
کہ وٹ اور وی اش ات کس انا نکی جسانی توان ٹرآ ے ہیں 
اجب اول صد م اوتا رک کے پپاد ےکم یس ارتھاش پیر اکتا تیان 
پان نشانات یا یہو ںکوا جا رک رسک ہے۔اٹھی پرانے ٹانوں کےقو ت ات 
پا اگ ہون کوہم راف علاما کا لو ٹک رآ نا کے ہیں پا اگرصدمزیادہ 
ا یاپ ویھیں کہ برای سے برای لیف اک کراس ےآ ہا س 
2 نے دیکھا ہےکہاوگو ںکادوڈپریشن جو :ی ائی کول کے دوران 


سے ہے 
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الف شرت پرا موتو رت کرات میں وہ یکی أجاگرہوا 
جو با لی سے علاعات کلوۓ a‏ ےک وین والا 
( یی واک وجہ سے )صد ماس تدرش یر کہا نے ان نشانا تک 
ج رک توت جات ےر یا مع روم مو ےکو ت پر سے ایاگ کر کے رک 
کردیا۔ ہے با کل ٹیپ کے ای ککیسٹ کی ر ارڈ کی ہو اش مکی طت کہ 
آ پ سو یکر ییار ڈ کے پیل عے بر کے ہیں ت پہلاگانا ہن لے ہیں اوراکر 
دوس ر ےکا نے بر نے ہی ںو دوس را گا نان لت ہیں ایا یتس ہوا سوت 
آ پ نے دومرےگا 7,2 ہواورآ پ کوپ ہلاگانا تا سے گے ۔اییا 
ہی مھ اس موا لے میں ہوتا ے۔ اگرقوت حیات کی ی ( متت تاز ہ تین 
ملیف )ب مرکو ہوگی علا اتکی اتکی رونا ہو ں کی اور جب اسے ہٹادیا 
جا ےگ قوت حیاتکا مز کی یہب جائےگااورد ہا کی علا ما تکوا جار 
کر گی ۔ اپا چان لوک جیے زخموں کے نشا نات ہار ےکم بے سے ہیں اسیے 
کی جذ بات کےا نا کی ہمارے ااشحور یل موچجودرتے ہیں- 

یٹ اراد د پٹ کنا ے پلک اییے ہی تی ےکا کی نا اوک ے۔ہذا 
یں جسالی طور کی چٹ ,زم او ر کک ( صد ے ) لگ گے ہیں اورتم جذ با طور کی 
زھوں اورصرغوں ے دوا رہو کے ہیں اور یدول ں ییک ہو نے یش وقت لیے ہیں اوراگر 
ملیف کن ہو یکی ی یں ہوتے کا لک زندگی کے رات تھے چ رے ہیں۔ مارکا 
ا کی یھی وٹ لک کک سے اود مارے جن گی جذ ا چٹ بر کن ہے کک بری خر 
بق ےکی ے بای شید غھے سے ای طرع ہیں رد یبھی تا یک ہے ام 
بھی کیرک ان دونوں کے اند رای شت رک بات سے اورووشتر سن ما رتاوت ادر 
اترا رق وای نم کےتیوں ار یں موجودہولی سے کسی چک تدای تک استداد مارک 
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وی یھی ول ھ] پک اور سان ہی بریھی۔ابذا رچ پش رک بات می 
موجودرائی ے۔ 


کی سکو جا ہو ےآ پک س کا ازس لو ائحزہ لیے ہیں اوراس می موجودتہو ںکا 


٭ ماک ل کرت میں اود ہیا چا ےک لش کے ہی کہ ری سکس حب سےقات 


حیات وارد موی اورآ گے باد لذا پ ان٦‏ تند ہک سور کو ونظظر رکت ہو کے مر یړ 
معلومات ھال کر ےک لو کے ہیں۔ 

اس کے !عد پکواپناانداز ہقا مکرنا ہوتا ے۔ ییا انراز ےکواپتی سور کے 
مطا اتی تا کر یں ججی اک 'سلفرآ ټپ کے خیال مل درست دوا ےکیوگ ہآ پ نے انراز کاب 
ےک مرب ک مکی علا یات تر مون ہیں اور وو موی طور Ia‏ ہے اورا یکی پال 
عابا ت کی بتر یکی طرف ال ہیں اس ط رح اندازہلگانے کے !د ٢آ‏ پ انا آ تخد وکا ان 
مل تیا رک سے ہیں۔ندرج بالامشا ل لوار گے بڑھائمیں 1 پآ نرہ اسے افر 6e‏ شام . 


ا جا رک اداد دک نیاوی درا کی سے نیو ر20 1 دن ٹل دفہارٹروغ 


کروا کک ےکوی را ان 10d‏ کو ہن رکر کےکوئی اور بی دواشرو کردا کا ہے ہے 
سب پمعائن کی وع اور کا رازہ کے نحص ہے۔ با ییا ١‏ ا پکسا کس اپنے 
جن می قا کر یں کے اتا ی اچھا آ پکاانداز قائ وکاوراتای ۲ پآ رکاگل ۱ 
تیار رک ے-۔ ۱ 

آ پ اپ نکاس کے بار ےش لکوم رکز ی عطاما تک بنیاد تاکر سے ہیں اور 
ا سے اپ ےک سک ایت اورا یل اتر یار ا ب تید کو جا تے ہیں ۔ پان الہ اس کے 
ماک سا تق ربع کا موی طور پر e‏ ا شر کا ما ا شس بد یکا 
انراز وآ پآ تند دک دوا وی ہک سے ہیں ہوکنا ےک یآ پ کیاکی مل سپا دن س 


1 تن باد ےر ہے ہوں سین اکآ پ کے اندازے میں اا نے دو کف کا )کے کے بدا 


کر بوڈ دیا چ اور ارک نے کھرسے بڑھنا رو )کہ دیا ےآ پ پیا ی شی بو یکر 


ب اگ جادن رش .آ پ اس پٹ یکو سے بڑھاکر420 کر کے ہیں 


اکر پ اپے انرا ےش دوا ا لک پچڑی کے بار سے می نشی طور یمن نہیں 
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تو یس اہ ردوا کے احا بکار یق مکار 


ZE:‏ پیٹ یرک طرف ہرد سے کت ہی اوراگر تو امک سےا ای بارا یٹیارۓے 
بغ رک کیا1 پکوس یا ارک دنا ہے۔ م میدرد تی سے اورسارگ رک ہے پاچ رانا 
کی طرف جانا ے۔ 0 2ت0 ار س انا ےک مار ےفیک اتراغ 
سے۔م ےکس کےاندرسے اپے دماغ می سب پاتا ا پ اس متا مک دواکی 
وی اورا تی فاطیوںکونوںکرتے ہو ےک ہیں گے۔ 
می جب وتیل یکیس می اپ ہا ا ہوں اور کے ہیں پنۃ پچت ناک کرم یور ے7 
کا کیا ہے باک دوسری دوانے .توم تھوڑے سے وقت کے لیے نیٹ میو کی اس سے باک 
سی می چلا جا تا ہوں۔(شال کےطودبرنیٹر میدر 30 دن مس ایک بارروزانہایک بش کے 
لیے) پھ ریس دالس لاک پ چتاہو کراب د ہکیے و ںکرر ہے ہیں یں ای ےکیسوں مل تن 
میں میور وکا مکیاہوتا ے۔دداکوجلد یں 1 ایلھرے خیال سس روا بی 
۱ ہوئی ےکر یں م لی کی عل بات می سے بے کی کو یکی رح ےکنا نے می ناکم 
ہواہوں یا رٹ ب چو یس م یکین سےتقاصرہوں ( یں می کی س کا مہ رط ریے سے 
زیو ںکرہایا) اس طرح سے م ری کودوبارہ باک ی چٹ سے میس انراز ہکا چاہتا ہو کہ 
میری نا کا می انل کیا سے کیک میرے خیال مم سکیا سکوائھی طرح سے جاۓچ خی رای روا 
سے دوسری دوا کی طرف جات ھی یک بی کی ہے ای طرع انی رمو تھے بی 
کی طرف جانا بھی ای نألی ہے نام طور رای سورت میں چیک کی دوانے مرب کےاندد 
تر بھی پید اک ہیں رسب بیس کے تار میں دا ہوگا۔ یں دنا ا 
سکم لیت کی موجور ہکیفی تکیا ےکا ضراو می ے جوموت کے د ےک اکا 
ہے۔ یا ریش ایا ےجس کے اندر سے طاق تم موی سے یا چرم ریئش ایا سے یس ما 
بر ری اویل تپ ایا ںآ کی ہیں ال صور تم تھوڑ یی جت رک کی بہت ب گا 
ا کیپ مم ولیک ہہت یکی کی کے لیے کر اکل ےکر نے می کی ایت 
ھیے۔ i‏ 
بش دوقات بی تیر یبھ کسی اہمی کی حال یں موی ۔ جیا کم نے ایک 
ریش پیر کارب دی قذاس می کروی تی رھ مآ یرم رکز کی اورشد داف مم 


...ل 
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کوئیجر بیسآ کیا ہےے یی اس دواکےاستعال کے بعر م راسا نکی یکو وکنا اور 
اے رظ رکوکرنی ووا جو یکنا ےکی یوگ ایک صورت می سکب ریا کار بک زی جماری 
رما یہی وی ےکم ری لک یگمل شتا کی دواککیر با کار ہیں کک رتاس ہیکت ہے یا 
یھر ای ےل یھنا چا ےک ینکر کارب دواو فی ےکر تیب کے صاب سے اسے ہم 
پیل د سے ٹیشے ہیں ای سے پل کی دوسرکی دوا جی اک رتاک ویر ہک ضرورت ہے ۔ 
عوالی: یمات مش1 پ نے جورم بیو رک مال دکی ہے اس کے مطا! یآ پ دواو بہت 
زیادہد ہرایس جاتے اس لیے 306 ی رن می ایک پار استعا لکروائی اور ا صرف 
ایک ہغداستعا لکروائی ۔ گرا پیے میں مرب میں مز یرہ ہر یآ فی ا یھر پکیاکرتے؟ 
رائ نم ثی :ا یے یس می لک سکاازرو جا نز ولو ںاکم ریس کے ات کیا ہوا سے کی ای کن 
کے دوران مرب بہت ہواہے یا لیف میں شر تآ کی ہے۔میرے خیال می ت رکرو مس 
یش نے ریت کو بی شی کی ایک خوراک مز یوی تی ۔ اود پھر جب ضرورت پئی ایی 
خو راک سے ال لود چرایا۔ ٹل وواک پار ارد ہرائی ہیں جا ا۔٦‏ پکول خورەدےرپاہولں 
7 بے گا یس میں نیٹ ود30 روزا ایک تو راک کےصاب سے مرییش بتر یک 
طرف جار اذ اسے م ید چا رگ ارگ 
اموا و ےکس درف میس پچ وڈکرری اور معا کی 
طرف نہ چلا جائۓے۔ ہم بہت ذیادہ مخ تک ےکی کو کر سے ہیں لپا می کی سکو اس 
ط ر لے ےکنا اپ کاو دوسر “کی اس ے زی ر ہو کے _ 
میرے لیے حا نیف کے لیے دوا کی جو یز ایک پش ر ویک ہے۔ ےلوگ داع 
کی ےا پ گے پا ںکوئی ریمش کے شد یر دردو ںکیسا ھ1 ل ادرال کے 
صاتقواس کے دنر مسا بھی ہیآ پ اے چون پش کی ددادمیں اور جب دوک رز جانے گے 
ق اےمنیٹیا اس 30 یا200 کی خوراک ساتقھ دے د یں اط ریخ سے اگ رکوک سردردگ 
لیف کے سات ھآ پ کے پا ںآ :ا ہے آپ ال موی دوا( جیی اک برا اونیا )ےکر 
اس ےکھ نی دی ۔ایےکیسوں ش1 پ یما شد ب کی فک یکیغی تل وکن رو لک میں تاد اپ 


Kî 


اص لی فک دوائ یکو سای سے استعا لکرس کد کےکیں شس پیل ےا 
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کنٹرو لکرس اور اتی ا ےم طاو دوائی وی کہ وہ دور ےکی شُل میں ار ےا 
رے۔ چونکہ در ےک تلیف رققوں لا ے اور بے پروق یں الد اں الہ اک رکون 
صلی ہردقت دک لیف بی رود پا تاس کے لی ے اس کےےمطا ق مل ویش ا ول 
وواکااستمال کردا "یں اوراکر ہوتفوں سے ملیف مس1 جا ےت ریف کے وقت ڈو رکا کون 
یی دوا جو سے کر .۰ جک ہم لی صرف شرت لیف میس ہی نے اوراسل دواکومناسب وققوں 
سے ای ینا اکا نلوا نیف ےےگمل شنا ۔اصل ہو کے۔اگ رآ پ شد ت یف 1 
دداکوار پارد رات ہیں کے کرم ریش کے مش ا کی زبادتی ہو جا ےگیا۔ لی جب ی 
کوئی ایام ری شآ پ کے اکآ سے جوا یو یٹک ادویات کے زمراش ہوق سب سے یلال 
کے لے وو حاودوا تج یکرمیں جوک ا سکی ایل یچک دوا کا الپرل ہو۔جیا ات ا نکی 
گول ی جآ ریک م 0 کا دی اتا چراں ےکی قررے ترون درت ے۔الکا 
صورت ٹیل می ری تا تو عو فان تار کک نے موی ت ہکا کیم ریک دوافزے 
اورا کے ساتھ شس رسینک مکی د ےرپ ہوں ۔ انی ےینس ک ای ہو کے رسب سے 
کی رکاوٹ وہ اللو ٹک دواہولیٰ ہے ج بک ہم اس رکاوٹکودو ری کر یں ےکی س1 گے 
ہیں بد کاب ہی ں بجر کا پ ہرک ب مارب ژں‌اورآ گے رکوس یڑک ہیں۔آپ 
نے ا کو پٹ اک کے٦‏ کے بڑھنا ہے۔ اللے عالات میں تر ججات برل جانی ہیں جب عام 
مرلیضوں میں تر جات وم کی ومک ی مون ہیں ۔ ام چا ہی سکم یٹس جلدکی ‏ ےکوی طور 
بات ری شو ںکرنے گے 

یں پ وکح ہا ہیں دوا کے استعالل کے بع رکیا رما ہوتا ہے پچ رعالات کے 
مطال ق1 کے بد ھت چے جانہیں۔ 
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7 لان کا‎ 
(Reaction to the treatmet) 

نر ۹لت ٹیئیں: 
..."کرد اکےاستال کے بح زم بیس کک کوٹ تد فی ہوئی. پا کا ای 
کیقی تک تز کی ےکر بی گے۔ایے میں۔ 

ت4ذ سب سے نیکارا و سالک 
اتیک کوک یں ج وکوا کل میں عکل ہور ہے میں ۔( ای اکر نای ونت بہت ضروری 
ہے ج بآ ہآ پ ےبڈ ی بی کی دےگرعلاع شرو کیا )اک پ مر بض کاعا نسصل 
چول خی کف او س کرد ہیں گ1 پکوم ریش کے ارول کول بر یرود 
ظ1 22 یمات کک گردہکائی (جک اک دواؤں کےا روز کرت ہے )بھی بے 
کے مادک ول ج ببھی مچموٹ یحو یتید بی ضردر ظا رر ےکی ہوم تیک اددیات 
کےا کوکافی دای یشک ادات زا کر ریتی ہیں ۔اپزا چون شی یس پ بترت 
تی تاب ماگ رم ریس کی ےکا سک یت م کوک دو آل و ای موک رن ےکی 
اوک ںک کیا دہکوئی ا یکی ینو استعا ل کی ںکرر پا چو ووا کے ا کو تھے سا زا لکرلی 
چجارقی ہو یا برو وملا ٹل رکاوٹ بن رک ہو- 
۱ بر2 : دوس رےلہرپرم ری می کوئی تد بی نآ ےکا مطلب بی وکنا ےک ددا 
آ. کاتقاب ہی درست یں ۔ دوس ےافظرں مس ا سک مطلب ہوک کیپ ےکی پہ تچڑھی 
ہول تو ںکودرست طود پنکیس جانا اورک سکا زی ہی اط بنیادوں پرکیا یھر ییک ی چک پ 
ا نے میک مت کا سب جانا تاد غل تھا ال ط ر لے ےآ پک مافوقی الظرت مرف کا 
لا کرد تے۔جس کے فدوخال یآ پ کے سان نت ماک رآ پک بز کیک ہو 
آپ یقن م لی کے انددہہترتب بی لانے می کا میا ب ہوجاتے ہو ۔کہاجا نا ےک۲ تی 
زیادہ ہوم نی ست لے جاتے ہوا تقادی مرق کے اندرتید یی لانے ل ماپ ہو سے لے 
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ہا ےم ےاضاۓ ےآ پ کے اس دوکونتانے یکا نے دا یآ گے اوور موتا سے 
جیا قداء مع مک یک یکی وج سے با پکانا کی ہیا نا ہے کک رنشاضہ چوک جاناے۔ 
( بھی کامیاب ہوتے جو بھی ناکام) نا زیادہآ پک ہارت ب عق ےآ پکانشا نیک 
کک یکا چا ب ی دقت برق دوا اتا بک تے لے جاتے ہواورآ فرکارم ری کم طور 
شتاب ہو جاتا ہےاودنی بات کی علاصت ےکآ پک کرد ہردوام یش کات 
حیات می شت تد بی لاے۔ 

نبیر :مرش کے ان درک تیر ہی کے روڈا نہ ہوک تی را مطلب یہ ہیکت ےکردوا 
ک انتاب تو یک ےکر نی ماس یں ے۔ ایائکن ہوکتا 222 پ دوا کا اتخابل 
کر لی کی پیش ی کا تاب تک پائیں۔آ پ نے جھوٹی شی سے علا کمن وبآ پ بای 
یخی دےٹٹھیں یریس کی ضر ورتا بی یخی کی جوا پ اک وٹی کی د ےد یں ۔ 

مال کے لور پر1 پ نے ا ےکی میں نیش میود ا 1 و ےوک ے۔ م ری دای 
آ ککہتاس ےک دوا کو یکام می کیا۔ اگ رآ پکویین ہوک دوا رم میدری ہے وآ پ 
اسے نیشم سر6 ب ےآ تے ہیں۔اورایک ایک دن میس تین خوراک د نے لے جاتے 
ہیں ا لیے می اکرو تپ بک یآ ہا ےلو یں دوادرست ہے ورتہبچھراپ ےکنا کا زیر ے 
سرے س ےکی او نی سکہردواکوکی اور ہے۔ میرم یور کے رمو امیر ےسا ۓ جوارویات 
رح دو سا 00 ا 
پ م لی لکی ہسٹری پھر سے لی اود جا ےکی کوش کر یک اسے حال بی مکو وٹ 
نی گی ی یری ووسر ی تکینف سے دو چا نیس ہواانہوں نے اپنی قاس ا ای چزشا ا 
نی ںکی جودواکی راہ ماک ہوک ہوگرایماد یھ می ںآ انی ے۔اکراییا یسا ےآ ےھ 
پر دوادرستتجو یی مون کا مطلب یہ ےکہ بات یں پش یکو بد کر ونا مایا کر 
تی دداجلاش کرنا ہوگی ا ران توا لکودوزگرنا by:‏ جرک دواکی راوس اال ہور ہے ل ۔ 

ہکا ج زی ش1 پلایہتانا بمو لگیا موکرو دن ٹل ین پارونآ وراوویات 
پااستما لکرم ےو رتو وکاک پا اورا پا جات ےل مکیم ریف کو نآ ورارویات 
زیا ہے۔ اسے ال ےڈ وبتر رک ہوۓے اورم یٹ60 دن یں تین پاردیا 
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ج س >-> 
رو ]کردیی۔ایےے یں و ریق کر می اکاک پرددانے نوا لکیا۔ لے میں روا 
کا بی بڑھ اک120 یس اکر یں ی رھ ری ۔ 
مرا ر یکا یہ سپ ہک مکل ایک فوداک 200٥‏ کا دےکرم ری کم ریرش کیں 
ول پٹ یک د ےکرک گے دتا ہیں۔ اسے ہم ای زان مس (Probe) s4‏ ¢ 
کے ںی ید ناکرا ای کیا تراغ وت ہے۔ ایام ریش اکٹ کرکتا ےکس 
لے ین دنت ہترر اک رائ یں ہوا جم رلیش ۱ امو نآ ورادویاتگجھی ےر اس 
کا مطلب بی سب کہ ادم میٹ نے جن دنت ککیس پکنرو کی اور راس ی یکرشت قائم دہ 
رکوگی۔اگراییا تی ہوا برای ےکی بی اپڑس یمج یدکرتاہوں۔ 
سوال:جب؟ پ کیا رین کوبد کاپ کی داعدفوداک د ےکر چون پٹ یک خی کیں 
د ےکرک کے دس ہوم لین لک کی پرای کر سے 6 کرد یوان انار کے کے بحر وو روا 
روک سے با ہے ایا دن ےر یں لارو کررے 
ران مرف :ا کے ون سے کی دوا کا شرو )کراو ییا اتر ے ٢م‏ اس می سکیسو ںک زوع کو 
ورس کے مطاب بھی ہدایت دک باک بھی کک اہھے ہوں گے ہک بای تب 
اب٦‏ میں گے۔ 
وال :جب 9 و ہیں اورم ریش میں تبر یھی پراولی ہے پچ رانےے می سپ 
مک قوت حیات می لآ نے وای ارتا شی تب ہگ کے ہا ی ںک دوہی پٹ ی ےی 
بچوے۔ : 
ران مرق گی کولس اپلے ہہوتے ہیں ہکہادویات کے زم اڈ ہوتے ہیں لین پک تھی 
آپ تة ہی کہ 66 درست لی ہے یا برآ پ ا سے ذراسایڈ اکراستھا لکرواتے ہیں- 
اکا تطلب ین سک ہآ پ بی پٹ یک بر بر ہراکرقوت حیات ی مو تما اتی 
| تبر کہا ےک کوش کر یں بیصرف ایک1 ز ای طریقہ ہے جس سےآپ یہ جال ےکا 
اٹ کرت ہی ںک راکآ پ ایک یں کیا کک ۔ 
مال :را سوال یرت اکآ پ بڑئ بی کی مد سے قوت حا تکا ای سو ارت 
کیفیت بضرب ڈگ ے ہیں تا کے بعد 6 ہو شی استعا لکرانے ےآ پا پیا ہونے 


ہے۔ 
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والی ارتا یکیفی تکودو ارد سے پر لک ر ہے ۔ 
راہن مرف یں اگ رم کی سو نآ وراددیات اللو تک ادویات کے زا2 مولو پچ راییا 
نیس ہوتا۔ ایی ےآ پکوال ےکوئی مطل ب کیں کنا جا ہے ۔ چون ہآ پ اعد فک اددیات 
کےس ات1 گے پھر ہے میں انل لیے ا سک ضرورت پا ہے۔اگ رآ پد بت ہیں کہ بی 
0 ل 12 پ پٹ یکو ڑھاک ر308 تک 
نے جا یں ادر دن میں تین باستحا کا یں د اییے می ںآ پ می جانا چا سب ہی ںک ہآ من دہکیا 
Lk‏ پا استال سے پلیہ ہرک ینیل جا کرد کیا ہوگا۔ 
مش یں شد ت کا جانا 
(Aggravation)‏ 

اکا مطل بک ووا وےۓ کے بعرم رلیخ لک کال ف کا مبڑھ جانا ہے۔ بے ایی گول 
شرت مون ے ۔اورمر شک پیل مد جو الف می باکر چ ۔ 
شت شرت: 

ایا شرت ہے جا ےک ووا کا اتا کیک 7 ےک مکنا رو کردا 
ےاورد دم ری“ ےا تررا یکی وا لکا ا ے :ضس سکی بدوات م ری لک الف میں شرت 
آ جا ہے۔ ان لکول کی زاویوں اورکئیط یقوں سے د ھت ہی گرم ےن دیک می ال کا 
سادو تربع مطل ےک ملعل کے اندر پچ وی تھا ال میں شر تک کی ۔خواہ دو مکی 
ع لابا یں عموبی ( جزل )علا مات ۔ دوائی نے ال کیک رےدیی- 

جب ال شدت کے بحدعلاما تک شرت م تیف ہوا ش رو ہوجائیٰ ےا اک 
شیت مو تفرم ہو جات ہے۔ام ای ادویات ہیں یش نکی وج ے علامات ٹیل شر تآ جانے 
کے بعددوشدت بر رارکت ہے اورک مون ۔ ۱ 

- سزالی:آ پ وفوں ےآ نے دای اف کی اکر نے مو جاک ایک میٹ لآ پ کے 

اا نا ہے اسے رور دی کف اا پاک کے سردددکاعلا )کرد ےے مواور وروک 
ہو جاتا جن دن اح در سے وتک سردرولوٹآ جا ہے لیکن ىہ پیل کی طرح سے شد یرک 


ر یں اوردواک اتا بکاطر یت کار 247 


بت ۔کیا ا ےج شدرت (0 00۲9۱۷110 ۸) ہیں _ 
ران مرڈیناں ا کال عاددواسے ملا کیاکی تاکر یکو وقول س ےآ نے دالا دردمہ 
اورپ اسے ایک تل دوا جو :کرد ا کا مطلب یہ ےکآ پ اس سے مرد رولو کار سے 
٤‏ اا پنیکیسوں می طرور یکی _ ٠‏ 
اگ کی ودم واو پا اوا کی جزل دوادیں۔جیی اک پلا ملا یھو یف 
کو بحا د ےکی (خائ لکرم ری کی مرک ی عابا کو ) لیکن ہچ کیسوں یش لف بہت 
شد ہو ای ہیں جب کیسوں می ایا نویس موتا کین ال شرت کے بح لیف مم کی لی 
شرو ہو جا ۓگی لیف کے شرت میس رب ےکاوقت اورشز تکی طا قت میں می تا ے ہیں 
ردوائ یک طا تت اس طاقت ےکی زا رو کی طاق تکی ودام مورک ی 
شرت کے وقت سے مور مراد ہے ےک وہ کت گن یا سکتے ون کی ری اوراس 
کے بحرم ریش ہت کی سو ںکر نے کا اپا یف یا شتک دورازیادہ ہو اشر تکااظہار 
زی ادم شد یر مو دوا 1 بی اشد تک ظا رکتا ےکن لس تد رزاتر ہیی م ملو 
د دی ٣٘‏ نکی اصو ا ض رورت اتی لین اکر شی فو منا س ہی گرا ےد پرا با با رکیاتھا 
اوی شد ت کہا رکا ے۔ بہت ےکیسوں میں درک لآیا ک اگرم ری کیا سم 
6c‏ دن شس تن بادد پرا کیو مرش شدت مل چلاگیا 70س 
کودوپا رف شام لین کے برشتت موی ۔ جب پھردواکودوپارو سے دوکی ہجاۓ 
دن یں تین پارو گیا آظرری کر نے اف آگی۔ بے مرا شک دوا کی شی اورددا کی رہ 
وگ ے۔ 
واک شی اورا کےدبرانے کےا لکش کیکیفیت کے طا نک بی یہر 
روک اتور دوک ی اتآ ب وو“ مک ملین اظ رسآ دوس ےسج دن 
یس تمن سے پچ خوراکو ںکک دہراتے ہیں اورم رین لکیاقو تی حیات میس موجودان یکا انراز م 
لا اغی رپ ی کازیادد ے زیا ہاستما لکرتے ہیں۔ 
ڈاکٹ ر6 Ei‏ اس ط رح ےکر ناش رور کیا تا کہاگ رک سک ابتراء20 
بی ےک پھرروشن کےصاب ےکی وی ہ1 cem 10m,‏ طرف چا 
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کو ت 
عیا۔ اس سللے می اس نے دواکوتو ر وکل اکر پش یکو ںکیا۔ بیصر فآ بی انفرادییت 
3 : 
۱ “ہیں اپ مرش کے لے ا سکی پیل دوا کے اتی تھے اک کے مطا تی دواکی 
بی اور ووا کی دہرائ یکویی پالم بیان ےتک وہ ال ریش کیل نا ہو جائے ۔ اس کے 
0 یسل کے اندرموچودائ گی اورووا کے رو ویر رکا ہوگا۔ 

ادرت یں ن دوا کے ساتح ات لے یکیبھی حورش موی EIS‏ 
اتاب ہو جا ےگا نو وواگود پرا کا سک ی ھل ہو جا ۓگا۔ جب ددا کا مکرنا شرو کرد ے 
اور ملس لمہتری ہورہی موتو ای دواکوک سکی بی ابن جارکی یی ۔اگ ر60 دن یں 
تن بار پرا یں اوراد کی بی مناسب و نے سے دبرائی جا اورک دوسری ذوا سے ال 
می مداخلت دک ہا ے خوا کی تی ہیمست زوگی ے٦‏ گے پڑ بر پا ہواے بر سے ریں۔( 
یہا ی کک ایک تہداتتے ات تے تین ما ہکیوں شک ہا یں )ال طط ر لے ےآ پک کا وں 
می در کلاس کک مک حت یا یرآ ےکی ۔ جل رک ای ف کا روما ہوک رھیک ہونا جم سے 
موا وکا لکنا اور میک ہون۔اورسا تھے سات کر کابت رر بترمو سے جانا لی ےکیسوں میں و ھن 
میس لت ہیں اورکیس ای ہت میں سرک کر مل شنا کک جائ تا ہے۔ 

اکٹکیسوں می ہم زیاد ود یکک ایک دداپراکنفای لک پا ےکر جب ایک تم 
م وکر دوم ری ساٹ ای اذ اکٹرددابھی بل جا ہے لگن ھکیس ای ےکی ہو کے ہیں جن 
یس ایک ی دوا ا ملا سکیمل طور پت لک ری ہے۔اگمراڑکی دوا ی جائے تو برای ت 
رہیں. یں ایی :ی دو اک ضرورت ہو ہے۔ 

بہت ےکیسوں یں تم کے ہی ںک مرش رق نہیں ھی ہو ہیں ھا لاک دتو 
ایک ی مون ےکر علا بات ایک تطارکیشکل مس ارک باریی سات ےآ ف ہیں جک ایک دی تاور 
ایک ی دوا کے متعلقہہولی ہیں ۔ ال ےکیسول مم علامات ت زک سے اپنے ال رخ تید یل ہونا 
شرورہوجائی ہیں اود با عات د پرا جا ےگ یں ۔ 

ےی اع تم ہوکردوس رک رہہ ہا ۓآ ے 01 پکوای کن دوا 31 پک یښک 
علامات می لتر نے کک فو رطلب بات ہے ےک کیا ریک ران علا اتاو ٹک رآ گی ہیں 
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ھی نی ددا کا کی ساس دہ ہے۔ ارت2 پان علامات مات ےآ رجی ہیں اورکیس ا سے ال 
رر س رکد پا ے9 جوا وک ونی ووا کا مر گی اوراگرنئی دوا کا١‏ ب رسا ےآ جات ےو کاو 
> راک تبات نے کے بعدم ری لک خالی فک اس سے اک یت سان ےآ کی چ کی وج ے 
اب دو بھی نی بجو یز وی ۔ سوال ے پیا وتا س ےکی سے پد جک کہ برای علامات اکجری 
ہیں اک ن۔ااس کے ےآ پکوکاس ب تج مرلو زک ن ہوگی۔ گرا علامات ماسآ نے کے 
۱ بعد زوین دن کے اندر اتد ہوا ںاو جھئیں یہ برای علاما تی اورددائی اب یتک ای 
ہابت مج ےکی لی تید یں موک یکن اکر علا ما تم نہ ہوں اورکیس کے رات رات 
کس ل٦‏ کے بد کس ت پھر چنددخوں مس گل طود سی ی دواکی نتا در یکر ن ےکی کی _ 
اس طرع ےک کے ہلوت ہیں .ٹیس ہبیش ا طر خی لکرناہوں چ ےک اوی کی برف 
پردوڑ اذ اگرددوڑتار گا وکر ے ہیں ای لے مم سکپتا ہو ںک ہرک ںوھ ولاش سے 
طور پک لک ےکا ط ریت اپنا میں تق کی سا کے مستا چلا جا ےک اگ ری سکیس رک جا ق برا 
یس شر مال پیدا ہو ےکاامکان بڑھ جا ا ے۔اپ زار ےخال سارک لی 
کی طر کل مک تکرتے د ہنا چا ہے ۔خواہ یی ایی باو یس 10% یآ کےےکیوں ت برا 


ی۔ 


پچ ےگیسوں میں1 پوش ت شرت لیف کے اتاق کیا بہت ای 

بات ہو ے جن ای ےکیسو ںکی شر تن ای ئل ک7 ہکس نے 
گرا نی بہت زیاذٰواستعا لکرائیگئی ے یا بردو کے دن یں دہ ران ےک تخ راوز یا دہج ۔ 
O‏ بو رکری کک ط ررح ےقوتحیات پٹ ی ے تلق 
مار lee‏ 0211 ےگ درست دوااوردرصت پٹی ا لرن ےاوراگروولوں "نے 
کول یگڑ بے ہو جا ےو جم اس ے ےکی کے رو ل ۷اظا رتا ہے۔ ایک پ کون ط ر لے 
سکیا ہا عطا نآو ت حا تخب ۲ ہےائپذا رما ہونے وائے نگل ےآ ا ہوا 
بی اوردواکی خو راکو ںکی د راکو ما سب ط ےل ےنت پک ر کح ہیں ۔اودای رر نے 
یں کیم ہم اپنے تکل جار رک کے ہیں مو وہ محا جو ھون شی میس روا 
اتا لکرواتے یں وہ دواکوپار پارو پرا ےکائل جار ر کے ہیں اوراک پر اپتی تج روز ے 
7 
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ہیں۔ میرے خیال مم دواکا اتاب او ا گا پٹی کا اتاب بی سب بیس بل دواگی 
خوداگو ںکردبرانے کک اسب بای رور چ اک ورت م جب پک 
دواکا اتاب درست ہو یخی درست مولو 3 ردوا کے دہرانے کاک لکوسوزو نکر یں اکرو 
ان خوراکیس دےرہے میں شرت رونام نے کی ورت میں دن یں دویا رکرو ا ار 
دو بارکررے ہیں2 ایک بارکردیں۔اس سے م ریف شکی شر تکم ہوک رکو نکی طرف شل ہو 
ہا ےک ادرمرلی اپے شی ری پارو ں کے گھگا۔ ۱ 
اک رکوک پان من ٹک و ن کا لک ےآ پ سے کی ہکا لک یعت پیل ےراب 
٠‏ جودقی ے اورا سک کال ف شد یرون جار ہیں تو ای سے موا لک یی یک کیا ہے مومیوتستی دای 
شرت سے( ن دواکے استعالن کے بعر ی ےم وجز ابات می شد تآ گی سےاگراییاہو 
ت اسے مھا ی ںکردواا لک فقوت حیات ت ریک پیراکرری ہے۔آ پ جلدجی یاون شس 
آنے ہالے ہیں ۔اگرشدت زیادہ ہو دوا کے وت ےکو بڑھادیی ۔ ب مطلو بتاک ل 
کے کم ب وی س سکلف 
ایی بھی موک ga ERASER ae‏ غص | 
شر تک یک طرف ضجائے۔ ای صورت م7 پ دی کک م لین نک پرا طادات واک | 
مون ادجی ہیں اورشدت انی علاما تک وجہ سے ہے۔ ایا آپ ناک طور پرا نکیسوں مل 
دیھیں کے جن میں پڑی. 50m, 100 1m‏ ما cem‏ یں اتعا ل کرا یگئی ہو۔ ان 
میں ےم مم وجوقو ت حا تکوصدم ( اتا ےنس سے دلی ہو تام عالیف 
بر سے جاگ اٹھتی ہیں جوک ای می لی نال سے دباد یآ یں ۔ا سط رح ا اگ رہونے 
وای راف علامات بے تیب ہو ں کی ادد میریگ کے اون کے مطا نظ نیہ تی ںکی کیل 
.ىہ کون ط یق علا جع ٹیس اکر دداکی پٹ یک ہوک ت پان علامات میریگ کے قافو نع سے 
عطابق اپنے ال رغ سفرکری کی یکن جب بڑی شی س ےت مکو ھا مٹیا جات ےگا تی 
علاص کوک ی شی سے مات ےآ تی گی۔ ۱ 
انگل پک راف علا ت کا بے ٗی سے رونم ہونا چو نی کے استعال ےکی 
ہکن ےگرابیے میں ملین بہت زیاد ساس ہوگا۔ ایی ےکیسوں میں شر تآ نے کے بحدجلد 


لٹ بت 
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کیا سیآ ن یرگ ہم نے خو ضس مکو ہو ی یخی کے اسقعال ےجٹچھوڑ وی ہوتا ہے۔یا 
پچرصا ں کی قوت جات چون یی ےکک اس رخ متا ہو موی ہے کے دوسرے 
لو ںکی بڑی بی ےہول ے۔ 

اگ رعلامات می شد تآ نے کے بح کی وان تہہواورعلا مات شر ید ےشریۃ ہو 

پگ ہار ہوں تذل بتار ہا وتا س ےک کس نا قائل علاع ہے۔ جب ہم لی نکر سککٹں 

نا قائل علا ےب رم م لی کی اصل دواسے ہ کر من می ںآ نے وای شد تکو )کر نے 

وال ادویات د ینا شرور کرد سے ہی سکیوگہ ای صورت بل مارا صرف ایی بی مقر رم چاتا 

ے اوروہ ہوتا سے مرن ضکی لیف تف فکرا۔ لزا ہم مریش کو کل حادادویات د ہے 

لے جات ہیں اییے شس کرم ربع کت یاب ہو نے کاکوئ بھی امکان موتو توت حیات ال 

کے لے رمائ کرد بت ےہ کک سکوی کمن عو پا قائل ملاح نون کر کے جن میں 

آپ ادھ رادرک (eوھ2-و21)‏ طر ہے سے د یی اددیات علا شرد اکر تے ہیں- 

کن ای دوران می کی مرک ی لیف اب رکر سان ےآ جال ہیں۔ جن کا علا کر سے ہی 

ملین لک الف لکی آنا شرو ہو ہا بے اورکاس ت تیب ےآ کے ب ےکا ے اور 

مری اپنی نا قائل علا کیغیت سے باہرآ جا تا ہے اورسدھرنے والی حاا تک جاب مل پڑت 

ہے۔ یرس ب پگ بار باراددیات ےتپ رہ لک نے ےلکن ہوا ہے جویھ یتکلیف شرت افقیار 

کر ےآ پا لک ددادرےکراسے معز ل کرد ے ہیں جس سے توت حیا تک جل جان ےکا 

مو ا ے۔ اہیے یس تم وت حیا تکوسنھا ےک کش لکرد چ ہہوتے ہیں اود اسے لیے 

عر ےتک سال رکنا پا سے ہیں۔ ہم اے شت لک 811910001 ) رن کا نام 

دیے ہیں در اسل م قوت حیا تکسنجا ل ےکا کا مکرتے ہیں جن کا تو وتا ےک اگ رکوس 
دای ناتال علاع ہوا وہ مو تک طرف ب م جا جا گرا یکی موت تد ر ے پیکون ہوتی سے 
اور اکر ای میں ان کی بال ہو ےکا مکان ہوند مخت با یک طر فآ جا تا ےمان اک کت 
ال کی طرف ہبڈ ای ست راوتا ہے۔ ہوکنا ےکا یی ےک سو ںکودوبارہ اپ پاڈل یڑا 
ہونے یس دوسال یا اس ےکی زات دعر لگ جاے کین ارا نک کت بال ہو جا ےت بے 
لقن ےک وہ ا مر ےکنظراندازکردیی گے۔ اورشکای تا لک ہی کک می لیک ہونے 


ہے ےس .ےس سس س دسلا 
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.مم اتا وق تل کگیاے۔ 

اپ جب کاو ایام ری نظ ے جس میں رست دوا کے اتال کے بعد 
رلیضش می السی شرت پیدا ہویش می کی ےک مہا ے زیر شدت پیا مون لی جات 
۱ لی کہ بائوم ری ن تاپ ل علاع ہے یا برج رحا کی ہے۔اہیے میں اچ شی ےکوم ری ٠‏ 
: کی موجودو دا علامات کے مطابی رس اورحا نی فک ط رح سے ا کاعلا کم بی 
سوال :کیا1 پاہیےکیسوں کو سچھوٹی ہیی استعا لکرواتے ہیں؟ 
و شمن میراجواب ہوگا اکیمونی طور براییاۃ بیکرت ہو ںگرا لکارارویرا 07 

ےا ہےر اچاد وواک وت شد کے دردسے دوپار ار ےش مرا اطریتہے 

7 اکرش اس 200430 پپنڈی ےتروں کو کرای درول سے 
ضا ہونے وای ان ی کور وکا جا کے ۔ ۱ 
کسوں میں پچ ری رکیفیا تلق ہیں جن کے مطاب ق1 کے بڑھنا موتا ے چھے ای خی موی 
یں بھی وکت مآ ن ہیں جوغیرمو تع مون یں _ پجےکیسوں میں ووا کے استعال کے بعد 
پیل پل لیفک ہد ےق ےگ برای کک شدید ہو جال ہے۔ ایی ضورت مال کے 
پارے می امن نے اپآ رین می جن پارا اگراف سے میں ان کے معان اس ےی ۱ 
مطلب ہو کت ہیں ۱ 

خر 4:دواپنا کا م کے کے بحدانی حیقی کو شی ہے با پھر یھاری نے اس برغل یا ۱ 
کرووپارہ ےل /دیا ے۔ایےے شا پ بی ہنی کی طرف جات کین الرتیوری 
کودیکھا جا ےت بدی شی کےاستعال کے بعدیھی ا نک لیف می ریرش ےگ 

مر3ے: :رین 77 ےک ایی شرت میڑیگل شرت (ووھ (Medical‏ 
ہے الف می شرت درک مون ہے۔ ای ککوہم میڈ یگل شرت اور وسر یلوحت یا 
کیلع شرت قراردتے ہیں۔ میڈ کل شر کی صورت می تم قوت حیات پوو کاش انراز | 
کر کی جر یکیش کر ے ہیں اکر دوا درست ہوک تو شرت کے بع لیف شش اناق ہونا | 
ضروری ے۔ قوت جات ال کے1 کے ج جانی ے اورا کی طا فر مان وجا سے 
کی وجرے مر یل پرددا کاٹ بڑھ چاتا ہے اوردہ اپٹی علامات م رٹیل کے اتد یار د ے۔ 
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کپ وتت کے بعد دوا کے اٹ کی شد تکم وہای نو قوت حیات پھر سے سم پراپناکنٹرول 
سنبالل بق سے اورمرلیخل کے کم میس افا کو ہہونے لکنا ےکیونہ ات میس دواکا اشرقوت 
حات ے UE‏ پرولت معتزل ہو چاتا کے 2 مان دوس کی صورنت عال ایک 
یڈہ ل ت مکی صورت حال سے ان کے مطابقی ہومیدجنتھی میں میڈ یل شرت اھا )۷e‏ 
1ڈ کشر یں ایر کا بذ بردت اث فان دانٰ پا ہے امن 
کیش مس شر تصرف ایغ سے میس پر اکن جا ہے رک دی مریی گی گھوں 
کر گا۔ اس کے بقول شرت کے نے کے بحرم ریک ٹیک ہو ےک طرف بصنا ایک 
ترز اورورست +ونیو تیک رول سے ریش ک کی ف کی سےا ا پنےا ںٹں 
ری اورٹ سو طر بے سے پیدا ہونے وال ری ھی ا کا مطلب بے ہوا ےلات 
اا یچ ا شال اب چات ات 
میں ان تی کے بد ھت کال شرو وچا ےذدہاس تد رطا قر ہو جا کہ یاری 6ع 
کرد بے ۔ا ہے م ںآ پ میعن ےک کو پلا سبو یا ای ووا کے ز مائ جلت دیں اوردواکی 
خو راکیں یات وک مککرد یش کروی ر ےد میں ۔الیصجحت اا ایی کا کلت یی موی 
چ ھکیسوں می ایی کی ہوسکتا ےک مرب تین مغ جک تو صحمت یا کی طرف بدھتا 
رہےاو رگراک ا لک مکی ادرا ہم عامات یں شر تآ جاے۔اییے شآ پک فی :ا 
TIS‏ آ پکام یب م1 عاددوا ےفیک موا( کا ا سک موجوددشدتکودوا ےگ کر 


)ل 


بر2 :یا پچ رآ پکواتظارکرنا ہے۔ ادس ایک ضورت می لآ پک دوا اتاب 
درست ہوگا او رآ پک مت ؟ کے بر ہے ہوں گآ پ اپنے ر“ یی سوا ل کر کے 
کیا آ پک لیف برداشت س ہے اکٹل .گر برداشت میں یں ےکی لی فک 
شرت کر کے لے دواد ےدوں۔ا 1 لیس کے وروش ید ہوں ا لیف برداشت 
سے باہرہوة ایک حاودواد ی چوورواور کی فک شر وجل رک ےک مکردے۔ ای کنا ای 
وت زی دوشکل ہو جانا ہے ج بآ پ کاک کی ایی ج کرجمودکا شکارہوجاۓ کو ایے 
میس ایج معا دو ین دن ی اتا رر ے ہیں ۔ اکن دوران علامات اوران شرت رامد 
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اوتا ہو رہق ےش یکس راف علا با تکوا بھارتا اورت مکرتا پلا جانا ہے۔ ای ےکیسوںکا 
صحت با لی بک ی کلک کا میا گنی جا ے۔ 

نچا پ بک بی دےکرعلا نع شروک ے ہیں نو ا آ پ دوا کے ذ ہے 
مری لا قوت حا تکوص د ے( کے ) ے ووچا رکر کے از برزیردق از 
اندازکرواتت ہیں ۔ یٹس ےم ربش ےم س می پیدا ہو e‏ 
پھر یشدت کے بد کت ا یک طرف ےک اورم ری کی اف کی داش نظ نے گے 
گی اوراس صد سے سے برو اتر ضرور اسل ہو جا س گے کی اکر وتنی ووا مناسب بی 
دک جائۓ فو ملین لکاقوت حیات اس صد سے سے کے جا ےکی جو بی ری اسے کیان 
ہے۔بچ وی شی میٹ کو زی او رپوا کت یال ا طرف ےجا ےاورقو ت جات 
بد اکر چ جب قوت حیات بوط ہو 2ود اپ اندد ھا ہونے دالے الم 
کدی ہے اود روا مریگ ےقانون ےمطا!ن ہوتا ے۔ مدع بالاخاان 1 آپ/اپٹی 
کےاستتا لکی راہ وکھاتے ہیں اوراگ رآ پ بی بی استعا ل کر ہے ہو ں تو ھون بی کی 
رن بھی راغب ہو کے ہیں۔ 

اکآ پ پچھوٹی نی استما لکرر ہے زی ںآ اا کا مطلب ےکآ پ براوراست 
لیف م کیاکی طرف جار ہے ہیں ج کا مطلب یی ےکآ پاپ پش کولیف ادروت 
حا تک مطابقت یش ای جس فکردہے ہیں جس ےآ پا 100% شب ت ضا میں ے۔ 
ان ری کال ل زیادہ ہے۔ چو یقت حیات ‏ اتکی بھی چاو جب 
انان اتر ےم بوط مہات اذ رورس تمت می لگ کو کے بڑھاتی ہے۔دواکےاستعال 
کے بع دآ پک سکوقوت حیات کے بپ راکرد یں اور کت ہا ی کہ ےک بنکلیف کے موادگو 
الپ ہےاورکب مر کےا کت با کے لے طاقت بدعاقی ہے۔قوتحاتب 
سب بیو ماسب ونت برقا کا ما ما سچادراک دق ٤حت‏ یا کلف گا مز بول 
ہے جب م ریغ کےاندرقوت راع مشب ووچا ے۔ 

تس اوقات محاللا تکو بے تی ےکی چلانا انا ےکیوککہ و ل کی نحلیف کے 
ددرا لیف میں شرت پیدا ہو انا خط ناک ہوتا ہے۔اہفرال لع ر ہے سے علا کیا جا ےک 
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اکرشد تآلی بھی ہوذ وہ ولک تکلی فک چا ےکی اورپ ہائۓ۔ایے علا ٹ لشآپ 
(یھیں کک ملعل کے سن ےک تکلیف وه کی چا ے نیف مم ی دشرے کے 
ھل ہو جا ےک اوردہاں نس رلوب ت کا ار شرو ہوجاۓےگا ای میں ہم ان رطوبا تک 
خو ہو لھک ہو نے د ےے ہیں ت ہکردوا کے ذر یج دباتے ہیں ۔ ایک ومو ےق ت جات ٹل 
جب کوجا ئےہو اسے اپنے لے رہنمائی کےطورپرلیا سے اورکییس کے خودہنو وکیل ہونے 
کا اظارکرتا ےے۔ یں پیل پت موتا ے ریش کی ےکک ہوگا اور ا لک یکیفیت دوا کے 
استھال کے بحدرکون سار خ اتارک ےکی ڈائر میٹ سو نک طرف جا ےک یاشرت کے بعد 
سو نکی طرف سمل شد تکاطرف۔ ہم صزف م ری اورا یک قوت حا تکا پارو لیت 
یں اوران کے مسا لکرتے ہیں جب ایو یک مین ا لطر نمی کرت ئن کے ذ ان 
ای تل ے کا ہوں نے من کو 2 کنا ہےاورصورت حا للترو لکا دوه 
بتک بانوں ےا کے ال اودر س لی مروا غک کو کرت ہیں- 
مر ے خیال اورتجر بے کے مطابقی اگز وی ای دسیے کے بعد پیل ملین کی 
لیف میں1 1 ل سےاد عمش مر کی الف دو بر سے شید ہا یراس کے وو 
ب ہو کے ہیں۔ 
بر ۹ :کہ دواعاشیسکون د ہے دای ( ۶٥1٥1۱۷9‏ ے۔ 
1 ۱ نہر 2:وواآھوڑ ے وت کے ےکا مكکرنے دای ( 6 نا٥8 (Short‏ ہےاوداگر 
ک لی دہیے کے بعدم یشک یاف می ںی اور بعد اضا ف ایک مچ کے اندر موو کے 
کرو رکرو داور ست یں ہے ای ےکیسوں میس اکر وکیا گیا س کہ پیل مغ میں ریخ 
ںی۴ سکرتا کہ دوسرے غغ کے دد ران م یش کی لیف مم شد تآ تاروع ہوچالی 
اور رتیسرے بغ میں مین می با کو نتر ا ہے برشت ائھ رآ لی ے یہ دو اک 
ہہت ٢ون‏ ےا کیا تارم دوا ایک شی سے نصوبکرتے ہیں۔ 
اکرکوئی میٹ ک ہآ پ سے کی ےک اہ چا لک طالیف می شر تآ ےکر انر 
ووخ وک رکو ںکرتا ہے۔اہ-ے میں اگ رآ پا پا 
رئش یی گی ایر ا سے مج دوا کا بدلنا کی غا رکا م ہوگا کک دا 
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درس میں وی تب ت ککوئی می بھی لی فک شرت کے با جوداپے اند کر یں 
شجییںکر ےچ ۔ و ےل مرب شرت کے تم ہونے کے بح رخو کوبت رو ںکرتا ے گر وہ 
رک بہ تگہریی ہوگی دوکیفیت ا لکیفیت سے7 2 زار ہیل خت پیا بے ہے 
پیم ریس مس موجوتی۔ 

ای م ری شک گی فک شرت 80% واوردوا سےاستعمال کے بحرو 95% 
ایتری مل چلا جاۓ اورسات دن کے بح وائیں ا سکی شرت 8096 یآ جا تو ا ےکم 
ری ںکہیں گے۔ یہ 0۹ اہر یکئی جا ےکی سکا مطلب ہس ےکم یٹ اورا توت 
۰ حا ت لول تد یش رفآ ہآ پ نے م ریخ لک قوت حا تکوپجینٹ دیاے۔ 

گی شال ہیں لیے ہی ںآ پ نے جس مرب کودوائی وی ا کی کل فک شت 
6 سے بڑ کر 95% کک پگ گر جب شر تک ہو تو م لیخ کی لیف 65% 
یں ۔ راک شت رر ہے۔اےے میں قوت حا تآ پ ےہررک ےک ال بیایگ ۱ 
و ا ےگ کے اشرت (بدی بی ) سے کا مت دو اگل اییے ی تی ےکیآپ 
کے پا ای کک باورا ےآ پکڑی کےا ر اسیو دی اور پ کیل پرا تدرب 
کا کیکڑی دی پیٹ جائے۔ ا کامطلب یہس ےکک لکٹھو کے کے ضر ب اکا 
ضرو رہ کراس تدرش یوضرب لان ےکی ضردرت دی ۔ ا ہے مم لآ پلب ی ضربے 
کی لکرٹھوکیٹخ نس نکیل نےگکڑی کےانددئل ہو جانا تھا اورک ڑ ی کونتصا ن کی یں یا 

تھا۔ ابی طرح میرے خال ش بی بی سک پاک جانے وا ی شرت تیر ضروری مو 
ہے۔ ک1 پ ریو چون بی ے1 ہتآ ہت ر ے جا میں جس سے دنبروا 
شرت ےہا گا۔ 

| | نی ورال چون پٹ ی کی ادویا تک پان س لکر ے استما لکرواناح‎ LM 
یس ےم ریش معمو یت یک پیدا موی و عر سے کے بح کان باک‎ 
۱ پٹ یکو1۸.ا طرے سے استعا لکران یکو در‎ 
|۸ یرہ ادویات مو جو یں تو چم‎ 12,90,6٥,30 سوال :جب پا کے پا‎ 

کہا بکیوں راغب ہوۓ۔ 


تج یکس اوردواکے انتا بکار یت مکار 257 


۱ ران LNs: ha‏ کی رف اس لے راخب ہو کر وہ اس طر لے کے اڑا تکوگھی 
باك ھیں۔اگرچروہ چول ینیو ںکوای ڑج فک ر ےکی رات یال کت ےکن دہ اییا 
ر مل کرن چا تتے تھے جوکہ ہرمکاود ہ ر کے مرلیضوں کے لی ےکا رآ ہو ۔انہوں نے 
اپ رات سے ج جانا دہ ےتھک 36 اور م9 ایک إضیال ہیں جکہزیادہ ر یضوں پر 
ااام ن ہیں لن دی جرد ادج ضا کی ہو ے اع شس ان میں سے 
ھی شرت پیراہوجال ی ی ااا نہیں نے ان صساس مرلیضوں کے لیےان اس کان ش 
مع کرک پلا نا شرو کیا اورانہوں ےو لک کہا یط رہل سے نز ی ری مرلیقول پرزیادہ 
ترا ات مرت ہو اوردوائی نے پروی شرت پدا کے لی فکوک مکرنا ش رو کردیا ۔اوز 
ان بج ری ے اد رت زی ے کل شفایال گی اس کے بحر سےانہؤں نے ایی ہی 21 
شروک جرک یا ایک جب اگ لکرےاورے؟ آ یڈیل پٹ ی کہا ہا کے ۔ ا کے لے انہوں 
نے ۷8 کا یت اپٹایا بہت سے لوک ای کگولی نےکر اسے ایک بن مس بای س مل 
کے لک نے کے لیے چاۓ دالےت سےاے بلایا جانا ےلکن م لی این طریقے 
07 20 مرتےیں۔ 0 

آ پک کو ںکوٹی کر ےکا ملاح تک بڑھانے کے لے رپرڑ کو کر 
پا ہے۔ اس کے لے جاو ش٦‏ آ پک یں کےا ایم ام کر کیا جا ب شس 
کماہوں سے ہیں اور پگ بات سے او رجات کے شت یں بیں در کرم بھی 
ضر دی تا کیل میٹ ہو گے خر کر یک رایک وا ماکاک سآ پ کے پا س7ت 
ہےآپ اسے پلسا ٹلا 200 گا ایک خوراک دے د ےۓ ہیں ینس سے اس کے اندر بہت ی 
اجرگ دا ہو جا ہے۔ا بآ پ یں جان پا ےکک دوانار سا لک ایی مناسب نہ 
یا اور دو یی ی کر مر م کول اور ست تاد رید کی یں ج کا یی جاتو لین 
ہے۔اال کے لیے پیل سے مر بکردہکوئی شی طروت رمو ودی ےکیونک میں کی سکو 

: اراد فورپ راموت ےہ پت 02-0 
اکر پ کے پا ا لکا ایک جوزوطریقہموجود+وق کر پکو ریہ کومنفربط رہل سے درد کنا 

۱ پڑے۔ پا نکیالفت جس تام سان کال یقرت حیات کے ائددبپشیدہ ہے قرت جات 
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ںورات جا کت اہشلمت_۔ف۔--..۔.٦6تتیتتسیتیی-‏ 
تارمل ج بآ پ ا کا جازولیش کے با تآ پک جآ ےکی دوک سک مصدقہ 
کیفیت موک تا اور پکا بر حرف ا لیے اوزار ہیں جآ دآ پکو نی ھا ےکآ پ نے 
1 کے بڑھنا کن اص رجمائی ج٦‏ اال ری وف ری سی 
حاصل ہوک _ ےو یھ کرمری آ پ کےکارو با کے مالک ہیں اور پ ان کے طز مکی دہ 
7 ادا یکررسے ہی ادا یک پات نات رہے۔ وہ شلاات حیاتکامائھ 


کرو نے شی لی معاو کے کش بے ہیں اور اکر اس می کوک ا جوت اے درست 


کروا کابھی معاوض د ےۓے یں ۔ 
اگ رمیالیف میں شر تآ نے کے بعدافاق موا شرو ہوجاۓ ارآ وپ کر 


رین کاندردوسری ددااکس دا وشرو کیا سیک مرش کی ارک ایی ام 


تا کر ساسع گئی سے اک سا نے نے وال یتب می مرب کے اندر سے اخراجات 
ای ونا شرو ہو جات ہیں۔ اس ےکی کے اندرشیت اتد امنا چاہیے۔ اییے اقراجات 
تمو ے زی سے ادر ہونے وانے اور نون ناریح موک ا ہے تب ہو جانے دوالے ٢ے‏ 
ہیں ۔ اہ ےکیسوں میں ہے اک سآ پآ پ اک وواک چا ری رکھت ہیں اورشرا الو ںکا ووراتی یی 
تی یہی ںکرتے اورپ ی> کی یکن کرای یک مرب میں ئی ر ہیں امھ رکرساتےآ ہا یں اور 
ا کیا نے ف ےکی ایا ی خوا؟ پش وای لوٹ ٦ے‏ یھر علامات سس پر نے والی دذاکا 
اتا بکر یک لین بی تر جح اتظارک ےن ےکی سے پل اتارک یں او راگ کس ایک چک رکا ہوا 
ظ1 ےا ری دواکو ار کردا دی برعا کک حا دلالیف کے م ری نک ط رح سے ملاب 
> رق _اےکیسوں بی می پیش بڑھااکمتا۔ 

کی کا چائزہ یکا ایک طریقہ یکی ےک اسے ا کی ٹائم لائن کے جوانے سے 


ریا چا ے۔ جاک مرب پل یک کلک سرک توکو لیف اس مسآ جات لن ا 


کے استعاللی ےا بویا یں ود پا اب ایک کل کا م وکر نے کے بعدیھی اسے لیف کیل 
مون _' 
۰ رس یکیس میں ہت پٹ یں کیا ےی سے م ری کے اندیس غ غیرد 
نات دا ال کیا30 رد ھک بعد ےکی کر+ک) 
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حچع ص جج کے 
کر جا ےڈا کا مطلب ےکآ پانے سا سن ےآ نے وال ای ف اتر لکریاے لین گر 
کی میں1 پ تافر 66وی اورمری کا دم ائ کر سا سے۲ گیا رآ پ نے سخ 
6 ےدک اس یس شد تآ گی وا یےکیس ہیسآ پ ملف نرک ر ے٦‏ رسینک اعم دیں۔ ۱ 
اب اگرشدت مش لکیآ ہا ےت یرکو دوا ند دی بے آپ ماک لکولابات کے 
سے سے دک ہے میں نک تاتون کے ھوانے ے۔ ٤‏ 
یلاکن میں ا 
م ربتکا مر یر ہے جا ینا یں کیا ا سے نشیا ے کیمک ہونا اک علا تاک اوردواکای 
یک دی یں ۔ان کے مطااقی فیص ا یں ۔ 
۰ جرف سکوسلف ر00 دیئے سے د کی ملیف اگ رآ ے اورپ رسف رے علا کر ےکی 
کیٹ میس دم شدت انقیا رک ہا ےت اسے نطو رٹک د ےکر “یں پھرسلف ر66 کی 
طرف ہی جا ہے چو پا ں سآ پ کے پا یہت زیادہ کوج دو ےپ 
آ ری کلورن ئن پاردودن کے لےبھی دے نت ہیں اورشن دن کے ےکی پک 
مرف دنا موک اک سلف او رآ 2 ۱ 
شاا کرد ےآپ دای س00 بآ ہا یں EET‏ 
ڈمطرب مزر یں ل 2 ذکرکردوای کی می ہیں کہا - 
سے اسے قاسفوریںہ ڈایں دےکر پرا کک جب یرت ای ہے 
قفامفورس بڑی وی میں نے لین یدک فان نوس شون یس شوکرکی واد نک کی 
کات ل کک دوا چ )ا سے اک کی قا یں ایک رر دای وہ ا یکی 
شی دن س ایک یا دو ہار سے نے ہا تھا کاک کے سم میں جذب مون نپا ری تھی اور 
لن ےک کو یدک جلدعحت با ار ف گام نکردیا۔ ج بآ پ کرک فی ے 
207 سے اور بتر ی کے !حرش ت1 ے توم فی لکوعاد ےطود رکم پش ی کی دوادد 
ادر اتد شت کی سورت بی بدگ سی (عرکن کے ورپ دے دو کی امو بوت 
انظارکرواورکی کاجا تہ لت دوتو ت حیات م اتا چ ا کوش رکو کم کے 
آ کب ھن دوا لطر ےک پآ پک ل کرت قائ ری ۔ 


زس اورووا کے اتا بکاط ریت کار کا 8 260 


بیارکیکاعود(زلوٹ )کر نا 

جب ایگ دوا ک ےکا مک نے سے بای لات لو ک رآ نا شروع ہو ہا ی اور 
علا مات کےلون ۓ ککے تیو تیو مر کی ملیف ہبش ہوناش رم ہو جا“ س پ دیھیں ۱ 
کم ری شک محایف س 024 ۔ رشت پیدا مو او یری نے کے سا تد مات 
علامات لو فک 3 تگھب رمی یں یلو ینا نکن باس علا بات کی لو کر 
تی ہیں ج بول رواشت ا تراز سکم ری ہے۔ ا کا مطلب ہوا ےک ریش کےاندد 
ریخات طاق بق از ہے ش کی متا نے ال کال فا ا 
انارو کردا جادرطاات! چالگے راو ےکی ہیں۔ 
۱ جال ایی اس بات کا ہا ت ہت ضرریہوتاہےکرکا عبات اپ ال 5 
رر سفرکر کی ہیں یمر اکم فو اوتا گی اورم لی دوباردے ب بیاری ‏ ے اث ٠‏ 
ہونے لگا ے۔ ٠‏ 

کہ سورت ین پیل ددیھتوں کے وران مرل می بی تک اورا ؟ می ےکہتری 
گر ےکی وو زم نا ایک ب جا ےک ساس دورا نآ پ کےم ری شک علابات 10% 
سے 400 لو کروی ںآ کن ہیں لی نی دور ےم ریش میں ھون بی سے ای بہت 
جل ری ہت ری زوما موق ے او روہ پیل تن میں ی 00۹6 بہت یکی طرف جاسکتا ےکن 
009 ہت ری کے کس و ہیں رک کا ہے۔اگرم ری کی دوا ردان کے لے برک 1 
جا ے تو رکا ہواکیل ےآ o‏ ہے ۔کیوکمہ چندون کےا ندرعلامات واب لوقا ردن 
پک یں ۔ جب عبات لوٹ اشرو ہو تم ری لکوا کی ہجوز دواد یا شرو عکردیی ایا 
بھی ہیکت سے یکیس چناد نکی جا ایک یاود مو کے لیے رک جاے۔او درا اک تام 
کلف شدت کے سات دوپارہ لوٹ آ میں گر ایا ولو او ہک یک سک ایک نوعیت ےو 
الف کلوۓے کی ورت شآ پا اگرنا یاد قاط ہو ںآ رآ پ دوا کاپ 
ک یش شکرتے ہیں اوداس ےراتس توم ری شک ایت اورددا کے رلک ہاو لے 
ہوۓآکے بے ہیں۔ سسسم ہی ہت دواکی ی 
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بڑھاتے ہیں ایے می7 پکوانکوائ کا کی ججائزولینا چا ہے ج کہ دوا کے اث انراز ہو نے مل 
ل موں ہا دم رادویا کا استعال :کان کا استعال وغیرہ۔ محایف کے لو کے سے مراد ہے 
ےکم ریس کے ادرک ی کی بتر یآ کی ووم ہو ہا ے اورمزی دوا کے استعالل سے پیل 
کا لوز برآ جا ۔ یی علامات مون ہیں تی پروی کک علا مات اور تی ان سے مرش 
کےاندرکوئی یا یں با دکھائی دیا ے۔ یالیف میں شدت سے مارک مراد ہے ےکم ریت لک 
موجودوعلا مات زیرد ی ہا ہیں اورم ری ملیف مل چلاجاۓ- 
اگ رم لیف کی موجودہ جال فیک ہوک ردو ہار ہلوٹ ۲ نیسای علاما تکالوشا ہوگا_ ہے 
گی سک یمکیفیت کے مطابق 1 ہآ ہت یا جیزی سےلوٹ کت ہیں ۔ یا رشت وی کے 
دورا ن مرلیٹش کے اتررنو بتر ی ھا ےک ماد کے طود م سے بار اجات شرو ہو 
جاتے ہیں ےماددوافی کی ں رپا 
سوال :کی بت بو بی سے ایکا سے کیک یہت ایی ۲ کل ھرے 
پا لا ایک ا یبا یکس ہے۔ائس نے دودو ن کا جو یو a‏ 
گی در دراو ٹ؟ نے اسےدوا200 یی می دن میں ایک با حاب ے وودن 
تک دی ان نس سےا کے دن درووا یں لو ٹآیا- 
رامن مرق :ا سے ملیف می عار افاقہ ( ۱1909 ۳) کے ہیں۔ ا سے صرف ای 
وقتکک اناق ر جب تک وودفانے/۲ ری ھی اوردوکھی 200ہی توب ارفا رسكل 
توم رای دواکے دوران اورب دنگ یف ے اہ رق الات دوس کی خوراک من کی دداکے 
ار کرن ےکا خضرموجود سے ۔لکان میس اس مہا سے موک رجتا ہوں۔ اس لیے میں 
1 آپ alliations(‏ ۶ یکہوںگا۔ 
اک ںآ پک تک ہوتا تی 200 کوھاد کے لور پرا وق تکل جار رتا جب 
ت عق السا کا درد بہت شد بزل میں ساسمے تا جا این اس کات اتی ویر برای ووا 
1 گی حلاش یں ر ہتا جذاس ےہ کت بای دے کے جب وا پک م کے مور پمال ہواے 
0 مر کر یں ۔خواہ دہ 31113100 e‏ کوں نہ ہو۔ یتین یں مرلین لکی حت ل 
جا ہے رگ لمت Palliation AGL‏ کا ی فا دوفو ہوتاے کم یل کون سآ پاتا 
کا س ت ‏ تب .0 
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جس سےا کی قوت حیات می سے ای کا ضا لہ کم ہو جا تا ہے۔ کارا چ ری کے 
مات ہم ای Pai‏ اتر سام لیخ کی بہار یڑ مکرنے کے ےکی علا 
پاری رکھے ہیں اپ زاس م گی لوچو سی میں روا ہاری رکتا ہوں اور ج ب لیف شرت 
سے ائجرکرآ ن اذ دی دوا200 سی میں م ری کو نار لکیفیت یش لے لی ہے۔ ہہ رعال 
علا کرت ونت اورشدت ےآ نے ہیں کی فک وجرکوذ ان یش رکھنا چا ہے- 
سوال :لیف کےک ہونے بر اعا ی طور لیف کے ناب ہو جانے پ سکتے ون کلف 
تا رہ کروای لوٹ 2 پ انات اھ٥‏ ہیں ے۔ 
رامع مرف :ایی مفتی نا رهی IS‏ س دوران اٹ لیف ےچ 
2a‏ ا اک مدکی ضرورت ہو ے۔ کین ہماری غاا ہو کرش ان 
ووا کے زیا رے کان ای ینک موان ایا دیجنا چا سے ہی ںکیوئگہان Ea‏ بیکتا 
ےک دوا کا م کر ری نے جک ابی لاوم 818106 کچ ہیں۔ ایی ےکیسوں میں مرل 
انی ز ان ے رالفاظاداکرتا ےک ڈ اکٹ صاحب جب می روا لے لپ ہوں ل درد ہوجاتےیا 
خت ہوچاتے ہیں جب ددا کا اش ہوتا ہے درد راد تآ تے ہیں۔ یلد پیک ڈاکٹون کے 
تو زی ایک شال فارشی اورفار کو وچک ا ہوتا ہے او یی ا کا مق ری ب 
کہ ہار مقر ہے موتا ےک دوااسقعا لکرواکرم ری لک قوت جات میں اس رر 

طاقت ہیاک جا ےکر دداپے دافا ظا مکوکام یں لاک دن عوائل اوران سے پیدا نے 
ول کال فا کرد سے ۔ اکر م ا ا مق رکو اسل نک ریس ق لی سک بھی میٹ کی 
Palliate is"‏ کررے ہیں۔ ییاو برک باتک کی ۱ س ے2 ک1 ترضرورت 
پان ےکر ہم ریش کا علاع ل ۔ ملا ہی سے جس میس می دوالے ادر روہ اپ 
برافی ی گل ے یف ے جات پاے۔ 
(4)ووگ: ٠‏ ۱ 

۱ دواد سے کے برای لابا تکام ریش کے اندر چیراہونا جکرد لی دداکی ہی وکر 
علابات ہول پروون ہلا ہے۔ ار پروونک نے کے ساتق ملک عمو یکیقیت خ راب 
مو جا ذپچراسے می بردو ہیں گے ج بآ پ کی کی ںا انراز ہار ہے ہوں ت. 


ریک اوردواکے انتا بکاطر یت مکار : : ۴ 263 


کی ایی چچڑوں رد و کنا ا ہے اورمرینل سے ایےسوالن ض رو رکر چان جیا اگ گیا 
آپ اب اپ ےآ پ یل اہ ری مو لکرد ہے یں یا رووا ین سے پپیلےموجود وکیفیت سے مہ 
کیفیت ٹیل تھے ےوہ سوال ےکا جوا ب (اگر وہ مہت ہوں )5 پار ہار ےک ےکر د ہی گ ھک 
ڈاکڑ صا حب ہیی کی ف ساسن ےآ پی ےکوی طود پر می خو کوبت وکر ا ہوں میرے 
من کی شد تک موی لن ایھر یک ہم یک کہ کک ےکا کک تم طور ب بحال 
مرا ے۔ شت پرووگ کے ےا بی ایی علامت ہے۔ اکر پروونکف ہو نے 
کے بعدم ٹیش سک تک بای شرو ہو جائے یہ دی ہی شبتتبد بی مو ے_( کن ایا 
بتکم د کے س1ج ہے پ !کرد یھت ہی ںکہ جب م ری نیٹ میور کے زمراٹ موتو اس 
کےانددزیادوضم ککھان ےکی خوا ٹم ہو انی ےگ جب اس میں پیل سے زیاد یم ککھانے 
کیا توا نہ ہواورنیٹرم میور دی سے خا پیدا ہو جائے ت غرم بیو رک یروگ ے 
اورت ردوگ ہے۔اں کے سات اتک اگر می اندر سے :بتر یکو ںکرنے اون 
آپ سے کد مم کے اندر بتر یو کرد ا ےجیک مر ک ہکم پیل سے اب 
کزدری سکیس و کر ہاہوں۔میریی خید یہت زہوئی ہے۔ میزے اندرکی اداکی اود ڑم ردگ یکم 
* ہگ ہے مین اس کے مات ساتھ مر ےنم ککھان ےکی خوائش بہت بڑ ےکی نے فو ایک 
پرونگ سے م تگھب ر یں ر میعن کے لے ایک اپچھا شون ہے او ہکا ےکم ری کے 
روا رص درا زیی استعا ل کر وان پڑے یرگ دداے م ریس پرشبت اثرات رتب ہور ہے ہیں 
ادرا پک خیس پا کل درست ے۔ 2 
اک رآ پ نے یکودوائی وک اورا کی مالی فک موک وای اہن چکگ بر دوبارہ سے 
یں کی ںکہم ریش کے اند رکو تی ہنی ٣‏ لآ پ اورم ریش دونوں کول فا کرو 
ما یی سکیا۔ا سے می ھلک پک خیس فاو ادر پ نے مرلیش وغل دواو ے دی 
ہے۔ اس انا ضرو رتا فی کروم ووا ورست ووا ربت ریب یکر مرب لرک ات 
کہ نے کے لے جو دواد زی ورای 
۱ جم علاماتکو نظ ررکوکر بہت بجی کے ہیں اور بہ تک اددیات اورم کے رکو 
جان کے ہیں نت اوقات چم علا با کو تھ ب کر لے یں نان م ری کی قوت حیات میں 
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ےا کور لکن نی ںکریا ےا می میں علا مات نز ناب ہو جائی یگ رمریٹ موی طور 
دجو نی ںکرت۔ جب ہم لا کو دوا مت دبا دے یق میگ یک کا 
Ûr sPalliation‏ _ ۱ ۱ 
اگ موی دواد ےکر پادی ات ری ہت ری کت ہی وا ےس دوا نےقو ت جات 1 
کی سح کب ھا دی کیا ہنا سے سک وع سے ون علامات پیا ہو جالی یں کہ | 
ورائل د یکی دواکی تی مزیرعلابات موی یں جن کا اظہاردوا کے لحم ریش کی قوت حیات ۱ 
کل سےا عبات تال ی ںکیم ری کے اندر دوک بر دنک شروک ہو ے۔ 
ای کی ہوکتا ےکر پیا ہو سے والی علا ات کی ہوں اورا نکی جیاددداک ماتھ 
رین ہو نز لے میں1 پکی ددا لتنا سیت کک ی یآ پوواوچتردن ے 
لیے برک کے پرعلامات توکو ونا عب وہای یں الآ پکواپے ربق سے بے 
ال ضرورکرن پا ےکی کیا پک لیف لب کی ہوک یں“ ایک مت ارال 
> پ وروا کے رد لکوت می یدک ب ردد ےکا ۔ 
سال اکر کی ری می شت بر وگ ہو( یق مرش ملش مامات دا ہوک رخو دک مہ 
:اس ) لیکن اں کے اتر ربش کے اند رھ اضائی ارات مب ہو کی ی مر 
اژات مز شس )ہیں کیااک علا کر ہی گے إا سے ای دوا ےرت وکرم پک 
دی ۓے۔ ے ےہ ا 
ران مرٹی:ہاں اگرمریٹل می نی علابات پیا نے کے بعد وق ہو نمی گر ھا بے 
اژا ت وڈ ہایس جک عرلیش کےاندرکزروری راکرد ت2 آپ ہیں بھی ںک ایک شا 
گے ہی ہیآ اور کے بعد یمر ے دوس ری شرت شورار موق کو ہآ پ مرش 
کرو ری می کی لان می :کم ہے ہیں اپ زان اا تکوجنھوں ےگورک ہے 
7 گے یہ ہاو دوسرری چزسے جومریٹش ےک کے انر 
موچ و ے۔اییے می برک یا 13 پک شی کر وہ ردانلا سے اراس ددانے مرش £ 
اندنتٹی ردوگ شر کروی سے لین اکر یو کی اضافٰ زی یں ا نک آپ ٤‏ 
تر ےکوڈ ہیں لین اکر دو اضائی زی کزردرک پیداکردتا یں د ہآ پ کے 
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کا ا ا کے 
ےکا حصہ ہیں نہک اتی ڈ دلت یوک پکا مرک زور م گیا ادرا پ اچ تھا 
کی سکاجائتزو ےر ے ہیں۔ 
(5) ضردرت ےز یا دە حا م رای : 

ایا کی ہوک ےل پک مرب کے اندردداک استعال کے بعد پل علادات 
می شرت دکھیں اس کے بی موی ی بتر یآ ے اور یھر وواک بر دونک شرو مو چا کے د 
ا کا مطلب ہے ےک چوروا 1 آپ نے دی چا لک بی بہت زیادہ سے اورم ری شرو رت 
سخزیادو ضا سے ایے م لف کواگ رآ پ چون بی د ےرب ہیں 1 پ وی بی 
پا لک کے داشر کروی ۔ ارب بھی شرت مکی تآ ےت کک کک نکو 
0 یں انہوں نے ضرورت سےزیادوصساس لوگوں کل کم یا نکیا چا 
تآ پ واک ای کگولی نےکراسے چارای پان یں ڈالیں اورا ےکی اچچ سے 
آٹھ باد پلا اوراس میں سے ایک چاےکا لی می ایک ی روا ہک ورا ج+- 
اےروڑاتازوبتا تھیں۔ مرا ب کی ری میں شد ت1 نت فا ا تار 
اس پارا پاش سآ طھ باد ہو با یابادہبارق سے پلا ی( ئن ہلا ےک تخرا ر کے 
پارے میں پڑے کے ے دہ ای صو تعراد رک تے۔ ان کے مطابق اکآ پآ شھ بار 
پلاتے ہیں تو دواکی انہک بڑھ جا ہے۔ دس بار پلاتے ہیں تو اف یآ کے باد بلانے سے زیا دہ 
گی اود ارہ پا پلا نے سے ان گی رید بے ہا گی ازا وہ ان سب چیڑو ںکواپ تس ٹکیا 

بے نات 

ابد لگ ولاک پل شک اک ہیی سے ای لی اور 
در ے بن ٹیل چا راوس پان ٹےےکرا ےگ لکردی اورا سے اک رح ےآ کد یابادہیار 
لاس ار ا ر چ غا لآپ پا تک لے جا جاکتا ے 
اور ری کی حا سیت کے مطاقن دوا کااستعا ل کرای اکتا ہے اس ط رہل سے با ہت بی 
ضررط ر لے سے مرب سکوددا کا استعا لکرانا جات ے ا اکا ے لرکو صر ہہ پچ جلد 
ےل کل فنا سل ہو کے .ا ےا م ریو ںآ ب معا لا علایح رار ےد 
ہیں کیرک جچموٹی نی ہو یا بک ہردوام یٹس کے اندرحاتے ای پر دونگ شرد کرد ے- 
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پک اس بات سے کمن نہ تےاپراانہوں نے مندرجہ بالاطر یت دواشرو کیا گے ۱۸ کا 
نام دیاگیا۔ 

جم کال یقاپے مونل وکیوں کی کیا ے امن نے الما لی کا 
ایآ ین کے ےشن کیا ور ضر رط ہے ےا شدت پیا کیل شنال 
یریت مویق کی ریا سم می ٹس پا 
رق ب ذی اد معن اچد ے گے۔ 

7 ا کےا نے دومسنکلے تے۔ ایک ستل حرا مر یشو کا تنا اور دو رااان مرو کا 
و5 E‏ کے اندر بہت ز اوہ چت لوجگل تیر یپا ل آ ی موں ان وال سے2 2 
"11/۸9 کی طرف راغ پک یوک اکر بد سال ررد ہوں ا ہیں ۱۷۸5 کیضرور تنگ 

` یں پت لیا ہیں اس کے تلق ضردد جانا پا ےک لن نے کے بین یکوین کل 

کے ۸8 تارکیں۔اگرمریل صا ہ802 ,426 ,306 کو پالی س ھل کے 
دےدیں۔اگرے بی کے بڑھاک الم رت کر دیلک کرابت وا15 کی 
شرورت می یکن ا ہے ندم لیس جن ب لبھی ارک رخا ی تی ہوتا و ریس مندرجہ پالا 
طر لے سے 1۸م سی تی رکر کے استتھا کر وا یں ق2 آپ صساس مریضوں کے علا شش 
کمایس لکرلیش گے۔ 

تی م ری کون وی درکار ہے جا ۱۸ا ا کی نٹ ند بھی میں ریش کی وت 
حیات یکن ے ENA‏ اور بی کےا نتعال میس رما یکرتی ے 
وی اتی سے رم ری ہیی سکیل یں سال ٹک شردرت ہے یامیازم دواکی اپ یں , 
ادوا یپ اوت جات سے اص لکردورمائی کے معان ای جس ٹکرنا وناہے۔ ۱ 

اکر 6 ہیی اف رشدت پیدا ع سانی مل شف ا کی طرف لے جا ےت بو 
نی کی ضرورت پل ے اورت کی ۱۷۸ نا کی لیکن اک رکی شرت کے سے لن الاددیا 
Remedies)‏ فٛریشرداف لوہ اس اَل ےلو اسے ڈراڑئی 
بی مم وہ لین اک 6 کے استعال کے د وران م ری کروی ستل دہ ےو ا سے کی ار 
ر دی اورخوو ے نیا طروت اہ اکر تا ست لک ڑا ہک ی _ 
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(6) 06168107 کی فک دواد ےکردباد نا: 

(ذال طور یر کے اتا 00۸8٣‏ سے اختلاف ہے ) میرےخیال ٹل جب 
لىات اپ (ددج) بلق ہیں تو درتخیق ت لوت حیات ایک ے در ہے میں ول ہو ہا 
.ہیں می نکی ط رح یس چنااودادراک کنا چا ہے ادرو رکا چا پک ا نے ملک کیا 
تر کی ہے۔اس کےمطاق ہر مض مرک توت حیات می بگاڑکاظہار چ اپآ رشن 
کےا ضے مس پک کہا ےک علا کے وط بے ہیں ای ککوانٰہوں نے Ventilating‏ 
یک کہا جب دص ر ےط ر ےکواننہوں نے 091٦٣10‏ ییک کا ٣دیا۔‏ 

eni‏ م ای ھر ہا ے۔ مطلب ہہ ہکہا شک م کے 
ایی ےم ھی ہوک رای کا با عت بن ری تی پا سے تام تسم میس کروی گیا اود ہے 
ازڑی کے پور ےی میں پچیلان ےکائل دواکی بد س ےکی گیا ین اکان کی پر ےم میں“ 
ےکی جیا سے دوا کے استعال کے برای چ ےل ہوک نم ےک دوسرے کے میں شع 
ہو جاۓ اذ لی بھی اس صے میں ے دوصرے جے می نل ہو جا ۓےگی۔ دا اس ط رح دوا 
کے استعال سے جن ت نکی کی ج اورنوعیت تو برل د یگ ری فم اندر ےنم مو ےک 
جا ےکی اریم مز مکی کیا ملیف مم کے ائد کہا سنل ہوئی Ci‏ 
(جلد ) ایی انی بات ہے۔اصمل بات توم ےکیتلیف نی ہو ےک جا میک اور اب 
شل بد لکی ہے اورمری کے اند موی طور کوٹ ری د ین یی 7ک با کی ہبتر نظر 
آل سے ۔ امل بات جو د یھن دال ہے دہ یے ےکرک یام ریخ لک وت حیات یش شت تب یآ 
ےش اکر شی ت تبد ری ہوک تو دہ مریگ کے اون ماب ہوگی اوراگ فی ہوگی تو اس 
دی کو غضربھی ہی نک کے انون کے مطابن نہہوگا۔ یا درک ج ب قوت حیات س 
ہی1 تی ےا تب یی مریگ کےقانون کےیقت ارا ن ے۔ 

پ کے پا ایک م ری لآ جا ے اورا کے ان چو اف کی می کی1 کی ہے اس کے 
تتا ےآ د ےرا ورو( کر )ر ے6 ڪا پ اےایک دواد بن ہیں کل ےتردرد 
شود جانا سے اورا ب ا ےید اورمحد ھک کا کیب پو ںکا ا کک جاناادرش یدرد 
عارضہہو جانا سے ۔ یی ایی ےکس میں م ریو سک توت حیات کے انررم وجورانر یج یک طرف 
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2 ای سے اورگر بن نے ایک بد لکرمعدرےکار کرلیا اے۔ ہم انل کا ۶ر ےرک کے 
تالو کے مطاب نکر ے ہیں اگ رم ری کو ربین سے پیل نئی پرا ہو نے و واقظا اٹ ت ہو اک رلی 
تی ںاو بجھییں کت ی شت ے کوت ہے مریگ کے اون طا ے اور رن ا 
نے وال علا تاکر سے سلوج ریس او ris‏ ہے اورت وت حیات میل عر یراب بتر | 
گی نشاندیکرری ہے۔دوس ری صورت میں جم ریش کے۔ا تپ ںکیا سواے ایک 
ملیف ےیک بد نے کے اب اگ رہم دوا سے ا کی کو یران کہ یبر یں کے ریش 
اس اندر کوک فور پت ری کو کر ےک کرک اسل بتر مر شک یقرت میات ش دف | | 
ے وت کک مکا زیاد ہم رح ے او رای کی رای ار سے میتی لازنا سے کہ | 
تیور ی ہراس ہیل یس یا کرت جک ہم ابی گھوں سے دب د یچگیں۔ ۱ 
ای ا یں ) تحلیف کے تہ بد ےک )ج بآ پاد کھت ہیں اورم لیخ لک یکیفیت 
بغ جال لی ےا ہم کے ہی ں کم دب گیا چا ا ا ا ۱ 
ری ۲ری ہو جھی ںک میک کے انون کے مطا ا لیف یرل ےاورعلامات | 
نے اس ا د رو کر دیا ےاگرآ پک اوا موانے سے رکھیں ےا پے 
زیدود گار بہت ہوگا۔ 
نے دعا چک دواد سے کے بن ط رع ےرل اا ے ہیں۔ 
(1) آپۓ رف ای فک جک برل دک ہاو رم ری می ری ںآ ۔ 
)0 وات یف ےکپ کی اد 0 وو اہ رشو ںکرنے گاے۔ | 
(3) ووا ےکی فک یی برل دی ہے اورقوت حا تک ع رکرو رکردیا گا 
و ےم ریش نے اپے ان رابت ری و ںکرکی شرو کروی ہاب دسر ۱ 
کی یبر Suppression‏ ںہ یت 
سوال: :خش کیک یکر ض شس ۷00 کی لیف تی ۔ح بکیاآ پ ا سکاعخلف 
راب ن مر نہوں اگ لیف ای می کی طرف تل وی یآ پا اہ یکو اس اندا زج فٹ 


کرت سی جب م رٹل نیف کے چ بد لے کے تخود وترو نے گے ان 7/۸ 
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یکو اضی مین بو یآ م یک نکی فی ( اورا ے ایل پیک ر لے ےی کی کیا تھا اور 
اں کے بعد بینگیر من سے بد لک وای بی 7 خی تیف می تبدیل موی ۔ مر ےخیال۔ 
می سرف اتاہو جانا کان نی ے میں ح بھی الین چروں ( رڈ )کو سان رک ےکر 


۱ یمک زیر ہوک کیم می کےا رکئی جو فور ت بی دن مآ کی ہے بای اکر 


صصح 


لی ےت کیا ریش خو رکوہ رو ںکرنے لگا ہے ای کوک صر ف تی فک جگ بدل 
کہا نے تام بر جل مانا حت ا یکس کس کے انرم وی فور ری یزاون کل بات - 
ے۔ جہارا مق کی کیم کو بدلنانییس بسح مل پا ہونے وال تد پٹ مکرنا اورآوت 
جیا تک رکرنا ے۔بذا نے شا میں Suppression‏ ایک قاط العام بات ے۔ 
زی رز ے کے لیے مت ر ولل عالتو کو ومو : 

Situation‏ ر 4:( الت( 

1 پنے یمر یس کودواوگی اورا ا کی مو جورم علا با تجھوگیطور بنا بب ہوگئیں اور 
لابا تک ایک جا بمو سا سن ےآ گیا جوم ےک دوسرے صیے می تھا( کر ی نک اپ 
لمات ہو ںی می کی کی کی اپنی علامات )لیکن اس کے سات ات می نے اچ 
انورروئی طور ہبتر یتو ںکر نی شرو عکردی۔ اہیے می سآ پ کا اکا تد مکی ہوگا۔ میرے 
خاب ےآ پم ری کو چو روا س نی اورجنن خوراکوں کے ہا کے دے اج ہیں سے 
ای کک ۔ فض کم میں1 پ م رطع کون رمد 6 دن شل دوہارہ ےرچ ےک سے 
ای کے رکا ورون مب چ وکیا اوسر وروک تام علابا تبھی سات یت یں کا کی یآ م 
لیف شروع ہیی لین رین کے اتر رکو بتر ی شو ہون ےکی :ا اہسے میں میرم 
ور 6 کوون میں دو پارتی چاریی ریش ۔ یہا کک کہم ری شک بو یآ خ تک ای فم 
ہونے مے ین اگ رم یف کور ہو نے کےا جل پک یریل ۔ 

ایطرں ای ےک لیف صردرد سے بآ م یک طرفل ہو جاے اور 
علامات الیڈ فا کی ہوں ت دوا کے دہے کے اح اک جےکواسہال شروح ہو جا یں کان اضہال 
کے باوجود یرش وخرم ہو ا سکی نوک پیل سے بڑھ جا ادرا اکنا قائم ر ےا 
لی کا مہا کے باوجود چ ہر یآ شرو ہو ہے ای میں جبکک چس 
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رک ی ہاے دو اكواسی طر) ار رگیں۔ جب اترک بن ہو ہا ےلو کے اس دوا کا 
کات وکیا اد لی فک ایک نی سان ےآ کی ےکی دوا کی نی علامات گی کے 
ممالل ہگ ملین اگ ودب کے لیے رک کے بح یچ رسے؟ہت ریش رو ہو جات ف وچ ری بل 
وای ووا یک سکگمل خفادے د ےک ۔ 

ہومین ٹن کا نبرا اصول ےک گرمریٹل و و ا وتو ووا سکول 
شی پکی لای اکا کر یں کیا ایک بہت بی ی ہہوگی جک از اربش اوتا شک 
یں پک ین بھی ہوسا 2 جب م ریئش تر مور ہو بھی ووای ہیی پر کور 
جار مقصدمریش کے اندر پیراہونے وانے باکر ق کنا ےج وک ہور پا ہوتا ے۔ می رامشورہ 
ہے انوھ کے انل نے سے ؟پشر ےکم م ری کی قوت حیا تک رر بے سے 
2 برک یی اورا سے مق اوی اورک ر 
ور leلٽ (and Situation)‏ ` 

پ نے مرکو ایک دوائی دئی اورا یکی علاما ت کا ایک جموعہ )88٤(‏ تاک 
کیا ان جلددی د1ی کی دری چ ردنا وای بھی کہم ریقوت حیات مل 
اورا کے اندرہموئی طور پرکوئی تب بی ںآ گی ا کیا مطلب ہے اوراں عالت لآ پ 
کیاکی گے ےم پاک سک ازم جو لد اکل دوا دق وت یا2 آپ 
ےپ ےو کیا کے وی اریت کی دای اک وک 
مآ یا ےکر اہیے می اکٹر ووا یی غات ہو ہے۔ 
۱ لے یس میرے غیال سے محا نے ملیف کی بک ۱۸۵110 وو 

ہے یا بم یشک کی فک وت سک یاو باکر دواو انی فی می ی۔ 

۳ھ مال کے طود پرمری کی تام علامات ت دواکی علامات سے یں جر موو 
(گ ری کون )م ریش میں موجو رتا الاک ددائ مکی موی می (گری سے نیف میں 
اضافہ)پایاما+تھا ۔ ہا م ری کواس کےاندرموجودان یکی مطابقت ےا دواد ےد 
ا بک توت حیا تکو مہ کرد ہے تھے اس میں ایکتفرل ایج یوب 
سےوتحیات نے اسے دوسرک جگ پر اھارک بر سے نا رکردیا ۔اگرددا ک ےتا عناص رمریش 


تریس اورددا کے اتا بکاطریت کا _ ٠‏ 2701 


ماب ہو تے فدہ ایک دوس ر ےلوٹ مر کے عالی کون مکردیے۔ 

ا بر لوں ہوک Ha‏ پ نے مرن کا ای کٹ مکی پیرادا رج گرددائی وی ہو 
کیرک کال فک فج سےمطا تی کت ہو یش ہم ےکی ف کاس سی فار 
الامو لی ںآ پ یں لے وق تنکلی کی دوک علا مت کے اتکی نے کے ہواور ہے 
بھی امکان ےکا پ ےم ںی کر یں اوراس ملام اوغا انرا سےاہمیت دے لی ۔ 
اط رع سے مرب علامات جا سے وت ھر اعلابا تھی تا کنا ےآ پ کے پا ریش 


۱ اگ تک ایک موجودےآ کون ا لی وار از کم کے 


رست کر کے۔ اکس لیے وقت ا نک دوٹوں پا ںاخ لکش ۔ 
سوال:جب؟ پ دو با ہکس لت یں قہکیا پان ےکا (ابتائی )کی ادا ٹکو نظ رت 


ہی باج آ پا تیر ی کے بعداسے نکس ہورم لی ہیں۔ 


را میں ایس یآ پاپ اپ یلا کطرف جا ماورا یکس 
کاازمرفو جائزو لیس گے ۔ ال الہت اگ ری مری می چرے کے دائوں *اسہال یا تطروقطرہ 
پا بک یکیغیت سات ۓآ کی موت اس حال ت کو پ عاددوا سے فی کر کے ہیں لجا نوی جاور 
پارا پکیس کے اندر بشید ہکیفی تکوجان لس اورم لی لک قوت جا تک بڑھاد یں ( جک 
مرف درست دوا کے انتقاب سے یکن سے )نم م ریش کے جس صے می س بھی ہوگاشتم ہونا 
مرو ہو جاۓگا۔ 
یس ری مات (3rd Situation)‏ 

ایا کی ہک ےکآ پ نے مر کوددائی دی اورم ےم میس ایق یھی 
بل لی اوراس کے سات ات م ری ای مو یکیذیت می بھی اتر یو ںکرنے گا۔ صل 
معنوں میں بی ہت کا دباد ہناشن (Suppress)‏ ے۔ جک پہ ٹک مکیسوں س ین و کے 
مآ ہے۔ ایے می سآ پک کر یں گے ۔کیا 1پ وای ابقدائ یکین سک طرف جا یں کے یا 
۳ یس ےل شرو ا ا ا ردونو کیسوں کو اکر وکککیں کے اور دواحلاش 
:ری کے مر ےخال می اسے ےک کےطود پرحاددواے فی کک رن جرد کیا جائے- 
اوراییے میں اکشر بی نی (306یا200)(میرے لیے بے پنیا ںبھی بی لپغسیاں ۔ 
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میں حالائکرکئی دور ے٥200‏ کوشی کوٹ پٹ سی ایک میں ) مین تو اس نشی کا انتا لکرتا 
ہوں ج سکیضرورت ہو ہے۔ حاددواکیطور یش 2001ہی اتا ل روا مول ۔ 
200806 عاددوا کے طو سین رڑلوٹیشیاں ہیں کوک حاذنکایف اوموق ے اور بی 
شرت سےائلرکرساتےآ تی ے۔ اپائ اسے اتن ی طاقت ور ہی سے متعد ل کر موں 
رم ازا ا 
آ پکوقوت حیا تلودوج بارج ریگ د ےلآ گے بڑھان بہوتا ے۔ جب ہم عاد 
کی فک علاعہکر لیے ںا ونت حیاتخےرک ہوئی ہےاو لی کا ایک ارک رما سے 
آنائی ےجس می خی علا مات مو جودہوئی ہیں ج کو بی و اہ ای دواکاتقابکرتے ہیا- 
ا بت ری علا ما تکاعلا کر نے ہیں۔ 
: اس سلس میں جو اکرش مثا ل د تتا ہوں دی ےک مر ے پا ایک کور ت یٹ کے 
ا اا 1 ہے جیا اے پلنا ٹلا دے دا 8 الو ںی ہش کی 
دوران ٹن نے ای800۲۵881011 چتد ر یک ہوگی )ا تش کے رردت ر ت ہو جاتے 
ہیں گر دشر ور ہو اتا ےا یرہ سر اور رارت سے ب ہو ہا تا ہے ۔م بی خود کت ری 
وکر ق ا لے میس اے یلا ڈونا د تا ہوں و تچ کے ورد پھر ےلو ٹآ تے ہیں او یھر 
پچ وت کے بعروہ وروک نتم ہو ہا کے ہیں۔ بی ا ےگس میں ملا ڈونای اس دداھی۔ 
پلا ٹلانے سر ف لی فکوایک چ ے دوسری جک ل کی تھا اور ایک ال تھا۔ ای سے 
توت حیات مکو تبر یک ۲ یی اپا یں اپنے ذ ین میں اس بات اوی رکا چا کہ 
ای میں نال ی پرےم میس مرکم کرلی ہے۔آ پ نے ایک ٹم Polymigratory‏ 
arthritis‏ سا گا جس میس ورو یں اور وکر علامت پگ برل بر لف چوڑوں می ںکھڑتی 
ہیں-آ پ نے پلسا ٹیل اک تلات کی بھی کن مو یک اس کے وروی جگ برل بد ل کہہے 
یں اوردنگرعلا اتکی پرل پر ل کر سا ےک1 تی ہیں ۔ اہی ےکیسوں س قوت حیا ت ایک مہا 4 
ٹنیس دہ پان اورم ےلت ف صوں میں مگ ہو ے اوراپی چگ باق ج ۔اییے میں یں 
ایک دواکی ضرورت مول ہے جوا شل علامات پیرا کر ے۔ع رت النساء مل درد ین ےکی طرف 
جاتے ہیں۔ یدرد ای یتب کے متیر اتی لے ہی جن ر درد کہ اتی چگ یراتا ےم کا 
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خصس بکائل دش لاج ہوتا گا ییا کیک ایک چگ ے دوسری جل اور مگز ہونا موتا ے اتوت 
اتک انی ٹل ےہ نے کا ظہار ہے ۔میرے خیال آرت جات ایی را د یک طس ے 
۱ بس می ایک طوفا نگرح “یک اور جواکے ساد داش ہوتا سے اورای ی مت سے دا بہونے کے 
| بعد دوس ری مت ےگل جاتا ے جب ہم اپنے شم کی ےم صد(جھڈا) سو ںکرتے ہیں 
وم کے ال جے مر قوت یات یش سے انت یک دراو بر مہا ہے اورا صے مس قوت حیاٹ 


کا ایک نم دا وجا ہے ج ایک علا اکا تہ زکرٹی ہے۔ ا گیا اک ایند ے۔ پمیک 
دا اش شک کے نے وای عاما کش کرد سے لاقوت ات وہ بیغ ڈے 
اتک طرف لوٹ مال ے۔ 
ایاج یکیس س1 بکوھ نآ رق ہوک پک کر کس یکس جود لابا تک بنا 
عاوریے ےک لکرنا شر کرد ںاور کے ےی دوا اکس سا سے چا ےآ کے ب عے جا“ ی۔ 
ر رت میں سے رات عطاک ن کت ہے۔اگ ری کس مس7 Ti Suppression‏ ےک 
ارش وا ور یردرست دوا کان بھی لے پل ذکرکرد یس میں پلساخیلادرتنے وقت میں * 
سے م ی کے ت دروو ور کیا کر یلا ڈو کی عات چر ےک ری اوفپشی: چو کا لے ہونااور 
| ھوڑے کے کے سے رکو یرن رت رکا کے کک میس 0۸ا5 Supp‏ ہو علابات 
دار ا کل لو یلاڈ اس کی وش 
پا درس ای یک Suppression‏ ہو ید + Suppression‏ کن نے 
| بھی دا ین ہوشں۔ مہوت میں یل اکل واج ہوا ہے او لیف ایک چ تقل ہوکر ٠‏ 
دہ راہ پنہ رجا ہے اوراتی وا ن علاباتکا اما رک ےکن ل شی می سکب ایک علاصت 
کدف رکد طاق دواد سے ہیں ج کیک مم کے اترو صو کی طر کرای نے جا 
ہےاوادوہاں پرانک یکم مگ رک کے نیا کاڈ پیداکری ہے۔ میس اسے پر زک جیما نو رگرتاہوں_ 
یی رح ۷ نبا یاک گل ۓے اپ رداک د کے مرش ۓل ٹیا تانے 
اہی ےکک کر ے۔ 
وال آپ ایو چک Suppression‏ اضر کک 256م 5 "لن سے کن 71 
اتید سان یت ہیں- 
ران مرن :دونو ں کا۔لان ان شس ے الو نوک Suppression‏ لار زیار ّت کے 
نایرج ب ریش سکس ادویات کے زا ہہ اہیے ‏ یں ایک طرف تا دی ہو تی فک 
ا و و ي ازاچ 


 SUppression 


اا ت Ray's disêašê‏ ےی نے 


' 


٠, 


Cı 


راررکتاے۔ 
کی فک عاشی فور پت :د (Palliation)ts‏ 

ج بآ پ کون روا جو کے ہیں اور عارشی طور ‏ مل میں نا ب ہوچالی ےگ 
شفا ناکود e‏ کہایااے زایا ہو بھی ش۷ دوا آپ نے 
کی ووی کک ووا ی۔ا ابآ پکو یل ے بے ِگروو وواکویا وو دوا کے کور ر ي 
2 بیش کے لے ای ے ر ANDERS‏ نے وب صا میں 
ا نکی نیف جلدی سے ان ےکم ہے ماب ہوجاتئے۔ سے بات ہیں سس تلیف ےبکو نکی 
یالت ٹس ےآ کی ہے۔ ای دوا کک نے مر“ ی شی لف اويا سی طو شی طور رون دی ہو اے' بت 

مین ووا وی استعا لکر وای اکا ۔ایے شل ٹر ت جات پکار ار ارک کرت جو ےک بیدا 
ا پا ےم بیجن یکو سکم گر چپ نے یف کش ت2 ردڑے۔آپ 
یل کی یاک ےک یہام حب دی او کرک دوک کک تجا تایا سی حات 
یس لان ےک یکوٹٹ کر الدج بآ پ یل ا کے ہی کش رعل مات می شرت پیا موان ج 
اورا پکووا بر ں اس دداکی رفآ ناپ ڑا سے جم سے پآ پ نے مرش کی لی وار ودب 


N 
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ا بکردیاتھا جک آ پ بز اسیا ل کین وی کا و ائزو ےک ۱ 

بارش نک یکیسوں م لی فکا عارشی طور پر دب جانا اس با تکیا کی نشا نر یکرتا ےکم 
مرل لاعلا ہے۔ اہ ےکینسوں مل جب ملعل موت کے منہ میں جار باہو ا مرا ےقیتقت میں 
کو یکل ستلیآ یا ہوا راس ےکم شاوی ببت ب دی نویل تبد یل یآ کی ہو یی اک 
مرش کے ماغ یں رسو یکا جنا۔ ایک مرب کے دماغ می رسو یی سک وج سے ومد یسر در دی 
تحلیف مس ملا تھا۔آ پ نے عاددود ےکرسر ودوت کردا کی وجہ سے اب می کو زدردکی 
گول لک رورت اکت لان جب پل پیل جا ےک مش عاریشی طور یریک م وکیا چاو 
آ پکوبید بنا موک کہا یکوک دوا ےجس می د ما کی رسو لی ےہا تھ سر دردھی ہو۔ 
سال :ارآ پ نے یتم تد لی وائی دای دی ا 
کیک ںا پک ای کے ےی کردم ودای ست د ۔ا پم ریش کے انددسردددکی علا مکی 
نیس ری ۔ا بآ پکیے علو مرو کے ےک دوا نے ( ککیفس کے متلق پک اکیا۔ 
جاب :ایی سان جات ے۔آ پ ورا سل درو مک ن کی دوا دےر ہے تھے ۔ا بے میں اگر 
ورڈ ہوجاۓے .تو بردم ہہونے کے بعر پکیس ریپ یکا علاع شرد کرد میں۔ ییآ پمرنٹل 
کے ندرا کے کم میں ہہونے وا موب کو ن کا ہا تہ لین اورونھی سک ا کا کت می کس تر 
تد پآ ری ہے او رکیا تبد بی تر کی طرف اشا ہک رگ ہے پا ابر یکی طرف ۔اگردددک دوا نہ 
دسیے کے پاوجووم ریش کے اندردرولو ٹفکر ن٦‏ ےےل کا پ نے رووا چو کی ے۔ 
ورا ی۲ پ دوخلف چزوںکا نیک ونت علا ککردرے ہیں یری علاہمت ورو )وا ہونۓ 
پآ پ نے اس ےکیٹ کے دردکی وواوی اورو رواو ت کرو اکر ای کیرک اکل فکوذ راب یی ںکچھوا_ 
اں ےا پکودوپارہ ےی کے لن دواجو یکر ےکی ی فی ہواکر یی کو کروم ووا مو 
ہے ہا شک درد اد او ٹک نا بند ہو جا ۓےگااوراس کے ساتھدساتم کٹ بھی جچموٹی ہوتی لی 
جا گی ۔اورا کا خو نکی نایا کی قصب پردباؤتھاددی یت ہو جا ےک ۰ 
سوال :توت حیات میں تبد کی ےآ پک کے پنۃ ج ےگا یٹ کی تر مور ے۔ " 
رای مرٹی :اگ رآ پارو یل ےپ آ اف ا کا کک رہےکروالشین ۔ اض سے مرا ورک وی ط روتس ۔ ۱ 
ار کرائس رے شی بھی ایک موو ےکی اچاد ے۔ 
صوال :اگ رآ پ نے سیکوکیض یٹ یکی وواوی اورا نے کا می سکیا 1 کیک 
ران مرف :ا سے میں باتو کی علاما کو یھی یا پھر انی لے دی وک مول وای ارز وغو رک میں۔ اور 
ن کا ٹن ےسرے ےجا رہ کرک دواتچو ی ہک میں کم کے فوم رک علامات ےکم مطا یق 


٠ 28 


3 


کی اب ہو جائے رکا درد 


سے ام رانا ہے م ریش 1 
یاے 


اتا ہر کیج اس با تکی علا مت ہگ یمر ید 


سال :ایتا لد اویل خر ی ا جر درد و یں ر یں ل اکا ا می ا ای 


3 و کے ور رتا تب ہوچا 7 
لے ل عات کن ر رش ۴ 7ئ0 
علا نم“ یٹ کی خاعیت بی ےک ا یک تھا علاات ت موان 
7 1 کک رشک وی کی تک بے جارج لبا امرگ رخو ا 
مار مققیرے۔ اگ رم ریش بستر بی ڑا مو ری پا ات مو وجوا اوتا رک ہو ے چپ 
م ریت کی لی فکی شر تکوش طورش خمککرنے کے لی دوائی د یی جب می کی ی جل 
جا تو پھر س کا اسل لیج جار ئک یک ایک ا تا ل عا جم ری کوقائل علاع میٹ می بدلا | 
جاک ۔ اکا دارد مرارلاال بات پر ےآ پک وات باتک دیو کی ہے اپ نےکس | 
اورووا شک ۶ا یکی ےاوزا ی کے دہ کے بعدکیا اکیفیت سا ۓآ اے۔ 
دور بات جھ میں Palliation‏ کے پانے ش کنا چاہتا مول دہ بے گر | 
TS f 3tl sr Palliation‏ پک جو ۃکردددوات میں گرا کی بہت چول | 
ے۔ا کا مطلب ےک جب تم نے مریش و6پ م دوائی وتو اا 60% کو نل | 
مالین ا ما ب کوٹ طور تو کون دیرم لی کی اسل مال کوچھوا یک _ 
دنن جب 81181100 صرف اورصرف ی کے ہو ےکی مونل لے 
میس م ری کی بوک اور نی ہت ہو ہا ہے اوران کےاندریمنوٹی بتر یک نظ رآ تے۔جبایائود 
ہو ےب ش٢1‏ پک ددا مرف 9۱11311۷8 ہیں ۔ بل درست دواے ا سا دداک ای پشی 
(126)استما ل کرواو یں گی دوام لی شک تلی فک تڑ کک جا ےکی ۔ ا طرح سے نیف 
ELL‏ کی او لس 27 
ریش و شنا ے کنا ررق سے ا ٦پ‏ ای ل لاک دا 


ا ای کے اوج دوو جاڑے۔ 
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۶ یکس اورروا کے ا تا بکاطر یت کار 


کس 
کی ۔ ای کگیارہ عا ڑکا مر ےکلینکگ پ آیا ۔ بن لک فمایاں شکایات مل سردردکی 

لی فتی۔ مل نے ا یک ماں سے پو چھا ج ےکس ط رم کا درد ہوا ہے ( کم مفەہردرد 
میرے ےکوی معن یکس :رکتا )اس تن کہ اک اسے .headach‏ 0 س اص 
یس ہوتاے ۔ اس کے سا تمدکی ناک میں ےا گی سغیدرطوبت تاریخ مون سے( کدی یک 
پر دخ جےکو لے نزل کن ے اس کےنقنوں مس اڑا ہز جال ےجس سے الیم رد دورو 
جانا لکن چ رر سای کے علادہ جب تی زین ےکھراہوتا 
اذ ا لک یآ موں ےآ کے اندھی راسا آ جات ہے ۔ ای بی کیفیت جب بھی مون سے جب دہ تی زی 
سے ایا تک حل ی رش کرت ہے۔ یسب علابات ال ی کیا کے مرکادردا یکی ماں سے ےکچ 
کے مطال ق نہیں Siu headach sg Sans rl‏ ے۔ جک علا مات کے 
ماب کون ھم CZ forehead‏ فان ام زودد سے زور وٹ کے ری سے 
کک حا میتی ۔اسے معرےکا درد یب یکچھاہد جات ھا میا ےکی مات ایٹری ہوقی ی اک 
کے سی اٹک ہت کول کے لے تارمو تکل ہو جا تھا ےرت دو خاصا چڈ اوبات 
ھا۔ 

ابق جضٹری: 

جب دہ بی تھا تو داخت کا لے کے ز مانے میس اسے بہت کی کال ف کا سا منا تھا۔ ان دن ول 

اک طبیعت بہت زی ارہ چ چک نون ی ۔اوروہ ہک چیزوں سے حا سیت رکتا تھا وات 
کے کے ونوں می اسے بقارکی ہو جا تھا اس کے توو سو جاتے کے اکان ا 
تلیف ہوک تو ا کی پیا ا مب ہوگئی اورا سے پارود ھک طلب زیادہ ہو ےکی راپ این لیت 
ہے می نے یی خوائ کی مامت کے یی دوک رم کال . پیگٹوں کے ہ ںکھوڑ یىی ب نکر 
a:‏ اس کے اتھوں پر یپا تا تاداس کے پاوں سے کے لپ کی بدبوڈتی تی دای کے 
کے دفوں جم اس ےکی پار رہ چو ٹ بھ گی ۔ کے کے اتراك کے افراد یس سے بی ےک 
یروف نا کا بھی مر ھا ۔ جج الد ین شی اس وقت مدکی ہو یی ۔ جب دوائھی چار سا کا 
72 ۔ ب جب اڈ فور تائ ہوا قذ اس پ ہسٹر نکی یکیفیت مارک مجان معد ےکا وروی ا سے 

ا یکیفیت ینا تھا۔ای دوران ٠‏ مک یکی پت چلاکہ ےک مین میس 20 بارسردردہوتا تھا- 
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یریت یں نے ا کی سکودیکھا ۔ا لطر سےا نکاس شن اضاب مود 
تھے بے پیم پر نی ور چٹ یل اوا حال کک لانے بی جن چو ںک۷ا 
می لتا میں اب ہمان نوں ید ںکاجا تہ یں اورد یھت ہی کر خود مک را 
سے ٹپ کر ہیں مار مسر اکل میں ہور ا جس کے بے نے دی می ارک یی 
اورف چے ورو ں رتفوں ےہول او تل سپا ہے اص لکیفی تنا کوت ینگ رونا 
مو سے جب ووم یا نی تا کا شکارہوتا سے لی میرے خیال کے معان ہبی بیادکی طود پک یکا 
م ریاس ہے۔د تک یکوئی با اعد بی اس کے چیہ ہے کے ماں با پک ریا ہے وک کی 
کک جے کےد ا ےگ انیس لین نے ا کی زنر یک لی چوا 
دوسرے رد ھن ہے چوک یں مس ت رورو ںکی سوج نکی کل می سا ع 
ج داور ییک زندگی کے ات سات ئل ری ہے۔ ۱ 
تر ےنب ر ہرک وٹآ ل ہے کے ا میں ورواو ر رو کل صورت شل 
رونا مورک ے۔ 
چکگ اا ونت سک نمایاںتحلیف مورد اپام نے اسےسرکی چو کو رظ رر کے 
ہوے یسل دی۔ وی نیش نکو رظ رھت ہوۓ ای کے بح رآ نے وا ی وواسلیٹیا مرک ے۔ 
ے ہم مکی کی یرد یس دہ کے ہیں چکگ اس کے رس چو سک یی اورسب سے امہ ال 
وت سردردتھا لام ر ےن ری یکس کی اسل مرک چوٹ یھی ۔ جک ب یھو اد شی ی ۔ 
ازا نے نم مل فکوی دینابہ رھا۔ میں نے ایک لے کے لیا اق بھی وی کین 
مرس نے ارادو تر کروی اور براہ راست نیٹ لف کی جو کی _ لی کہ یکوا سے نیٹ رم سلف80 
و ےر یی ۔ میں ا سکی دن کرک خورا کی یں بت سکیس می کمن بجو ل گی ایرد ن یرہ 
اف ا دوخو رای یں _ الہ س مشک ماں کہاگ ا لوف الال دودح دینا ند ردے 
اورزیادہ سے ڈیا وکچلو ںکا اتا لکرا سے اورا کی نناک ال ر کے یوک چو ٹک وج سے سبد 
کت مندفزاد یناف رو ری تھا۔ 15 جو ن کی تیر سلف م 6 ری کی ای دن ا کی ماں نے کے جایا 
کرددائی شرو )کر نے کے تن دن بعد ےک تن داڑی کل ہیں _ یا س رکوس میں ہم نے 
سے کے دات کان کی کال ف کو ظز رکا تھا یصرف ےکی مسر ی گی ین دن کے اندرائمد 
واڑھوں نے !ف نیف کے ئن رو کروی جب ای میس ج بھی اس کے داعت گلخ اسے اسبای۔ 
بقاراورضرورت ےزیادوصاسی تک لیف ال یھ لور سے مین یس میں مرج کی چا سے صرف | 
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ارساک 6افت و نگ ڑگ کے 
یک پار سرد رد موا تنوں می سکی مجن اور بنش یں ہو ردو کی سو نکم ہوگئی مہہ کچ کہ 
یم ےکیجس کے ملز بی ضے بضر ب ایک سک دجڑے مرچ تر مور یی .مسر پیک لکیفیت 
بھی اص کی کی تا مالف رور یھی ۔اب دو جلری سے اھ جاتااورسکول کے لیے 
رٹ خی تیار ہو جا ا تھا۔ اب اس کے پال کے ہی کی بد ہو ہا کلخ موی تی ۔ ہاں الہبتہ اس وران 
اس کے د یں کٹ بر اکم ےن لآ یاتھا۔ ٹش نے مز معلو مات یزاب رکرو کور یر ےخال مشش 
پہتزیادہ “بتر یآ ریک _ . 
مرا ری َ 8 ۱ ۰ 
میر ےتز ہے کے معان دوائی بت کا )کر ری ی اور سے می کی ری ری کی کیا 
کس میں بتر ی ٦‏ ےکی اپ کو ینکش ے میس نے اک کی ہا تہ لیا میرے خیالی یس وتن 
عطاات الس یں جوک اککی بای یں ۔ جیا کرکھا نے کے بحدطویع تک خر ال میینے مس ایک پا رسردرد 
اور کے ےکا ام رآ ٹاو یرہ ۔ 
میرے خیال میس نیٹر ملف ع6 کی ارک رکھنا بتر یکر نر اورکوائل نے میراارادہ 
پرل دیااورٹش ےی دوا کی طرف ہا ےکا زم لکل _ ورل چویٹش جال صم مون ہیں ج 
1 سانی ےم مجان ہیں میس م ری کوشرد میں بی یر م ماف 200 یں د ےکر بجی خ ولصو ر نے 
اکر کت تھا اور وٹ کے صد کال طور ہر اتال برلا کا تھ کک رح بھی بیس نے ای انی سکیا بک 
چو بی 66 سے ابتقرا مکی ۔ میرے خیال یش اس وف ت کک جو ٹکاا م ےتتم ہو کا ت 
اوردوسرگی درلل ک ےکم پر وا اح وشرو ہو یی اور ورت بی یشن اوک مرب کے م ر 
مہ امج رآ تھا ہنا سا مک وکک میازم ہارے سا سے س ےکیشکل می ںآ چک تھا۔ دوس رکی بات مر یش کی 
زا ےتا تکل فک ۲ 
یں اب جار ےسا عا کوک میا زم اورت زا سل مو جور تھے ۔ا یی میس بج ےکی اکرنا 
چا ہے تھے انی دوامیازمکو ونظر رکھت ہو ے میڈ ورم آھو ای یرم ہیور ہیی کیل ےراتا تھا 
کہم رأیٹسش انہر ےکا مضو او یہت رہ چکاے۔ 
۱ ای زاش نے مرلیت لکتھوجا 60 دن یں 3 بارایک ماوکک چا ری رکھئ اورنیٹرم سلف م 12 
من درد کے وت دی ےکا فیصدکیا۔ ر ملف نے ےک سکو زی ے بد ھن سے وکنا تھا اوک ارس 
زک ے۲ کے بڑحتتا نو ری کےسردرولو ٹ را کے تھے۔ میں ن م ریخ شک الد ہل بچھاد اک اکسم 


ورد یھر سے پار پار ہو ےت گت تخوج اکو بن رک کے نیٹرم سلف شرو )کرد اک اتی فکومو شع پر ہے می 


ھی ںاج ے۔ می نے اسے ای کا ب کا نام 0اا ٤0۴‏ ٣۴۱ا‏ ب نے کے لی ےکہا اک دہ 
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اغات وا گیل اورخزاد ے کے کر دا ںوناکم رو تک وج سے تھا ڈرال 
کر رش نے 20 مث ان ےگس لن اور با وک ہچ کے لے یی نا ای ضرورت ۳پ با تگی۔ 

کن ےک اںے اکھرے وا سے ےک وجہ سے زیادہپ انی ۔اپزاس E‏ 
تو جا ئل سے پر لانے کے نے دےدا سے نے ابی پییٹ اہ پراٹھا ی اوردکھاتے ہے کنا ر 
ہیں ہی سے پمورت سامے- 

دیس رتو جا کا بک ی٠‏ لآ پ کے ز راع واورآ پا کےصوں کی رناب 
700 ا پ سے دوالینائی وڈ ےگا دہ انی جراج سےا ےکٹو ار ےکی رز اب اک 
اےجلادے گا۔ میس نے اک رکیسوں شس اتی د یھا ہے ۔کیوگہ ان کے لے سو ںکی بدصوری سب 
سے بڑااورا جم ستل موتا ے۔ ای ل ےک از ار اک بنا گان 70ھ 
سب سے بڈا ستل تھ بک رکو کی پڑ اتی تقر اتتا م قاو کول سے چول پرا سے تیرنے والے 
(Swiming camp) q4‏ شض URINE. el‏ 
( کے )بے برصورت سےکودیگھیں گے_ 

ا اگزر تاکز ری میرے پا ںآ ے ال پارا کے غر ورو ہے ہو ے اور 
اندد ےگا ر ودن پکالوں کے کیل جانب تھ اوھ رآ رس مت تے۔ چوک وہ ایک اہ 
کے لیے دوائی نےکر گے ےہا ےے نے ایک مات کپھو جا ب کیا ی اور باق پار !خی رووا ےر ہاتھا۔ 

ملک دلدونے تابا کہ کل چ کے مدووسو ہے ادگ میں دردہوا۔ پھر چندد نکنل راس مر پر 
چو گی پگ رآ پ ن کیاکیا؟ ا کا ماں نے لو چا کیا آپ وٹ کے کے بارے میں جات جا سے 
یں مل ن ےگہاں ای نے ای کرو ی5 ںام مابات او نکر کی پھ لی ای مض 
بہتری1 کی ورال اے پھر سےائی ق رشد یجان چیک( صدمہ) لا تھا یی ےک یکین مس _ 

اب کے ر مکنا تیا کک 809| موا ازا بھے اس کے ابندائیکی نکی طرف 
جانا یڈ اورا کاا زرو جاتو لیت ڑا نے ا کا ہا میں ل ۔ 
: ےکونختوں مس جلا نکی کی فی جو اب باکک ل فی ںی ۔ اب اسے لک رھ 
صرورد الک لھک تھا خو او لھموں :کے گے انڈخی انیو ںآ ج تھا داو شی بی 
گی (ریاع) کا ستل ر تھا اور تی معدہ یل دروتھا اب وو وتازہ یزار موخ تھا ۔اپاے 
نشا سے اود کی طل ہی ۔ جب ا لکی جمالی ساخت کے متحلق علاما تکودیکھا تو ای کے پال 
ای ےآ نے وا یک بد نیک ہگ یھی بے 90% ٹنیک تھا ا رہب کیک ر 
1 آ یا رقایام109 تحلی فج یلیک وبکر 


